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此病人教育講座

•解釋膝關節和肩關
節痛之病因
•病徵及
•有效之治療方法。



•骨骼幫助我們站立及其
肌肉令骨骼帶動身體活
動。
•成人~ 206顆骨頭



骨骼與骨骼的連接就
是關節。較明顯的關
節有肩膊﹐手肘﹐手
腕﹐髖部﹐膝蓋及腳
肘。

膝蓋關節

關節



軟骨
骨骼的尾端有一種稱
為軟骨的物質幅蓋着
﹐使之能於活動時可
以有效與其他骨骼連
接。



關節內兩片軟骨之
間有一小囊含有小
量的液體 ﹐稱為
滑膜 。



軟骨和滑膜的構成能使關節間的
活動流暢及無痛地進行 。



軟骨

骨骼與骨骼之間的軟骨能
夠發揮護墊的作用，使關
節的活動較容易及無痛地
進行。



膝關節痛

• 關節炎

– 退化性

– 類風性濕關節炎

– 紅斑狼瘡症

– 痛風

– 幼年類風濕關節炎

– 硬皮病

• 創傷
– 骨折

– 韌帶,半月版,軟骨受
傷

• 反射痛
– 從腰骨或髖關節痛反
射至膝關節

• 腫瘤

• 感染細菌或病毒



骨關節炎的出現是
由於慢性撕裂及磨
損而引起的。

年紀較大的人比較
常見。



骨關節炎出現是由
於重覆使用關節。
正因為這原因，通
常會出現於附重的
關節（例如:髖部及
膝蓋）。



重覆地使用關節會
導致關節的軟骨受
到磨損及撕裂。



受影響的關節
會於活動時發
出磨擦聲。



肥胖會使骨關節
炎惡化，因為這
樣會使關節承受
更多壓力。



創傷後關節炎是因
為關節曾受創傷。

創傷可能發生於車
禍，運動受傷…..



骨關節炎常見於附重的關節，例如﹕髖
部及膝蓋。



類風濕性關節炎會使
關節腫脹，發紅及變
得軟化。



類風濕性關節炎
會引致受影響的
關節腫脹、發紅
及變得軟化。



類風濕性關節炎
的真正成因尚未
完全了解，有待
研究。



類風濕性關節炎中，
身體的免疫糸統攻擊
關節的滑膜，使關節
受到破壞。



類風濕性關節炎
可以在家族傳。



某些疾病會出現類似的
情况。如：狼瘡、痛
風、硬皮病。



所有類形的關節炎都
會使關節受到破壞，
這些通常都會導致痛
楚及關節變形。



診 斷



關節炎需要採用
全面的病歷及身
體檢查以作診
斷。



驗血能探測出類風濕
性關節炎及狼瘡有關
的抗體。這些抗體是
身體免疫糸統產生的
特別的化學物質，以
抵抗細菌和病毒的侵
襲。



醫學界認為類風濕性
關節炎及狼瘡症患者
的免疫糸統會誤認身
體關節為外來物質並
加以襲擊。



某些的血液測試能夠
探測到血液中含有很
高的尿酸，這就是痛
風的原因。痛風是一
種類似關節炎情況的
疾病。



有些時候需要於發炎
或及腫脹的關節抽出
液體，以斷定關節炎
的成因。



對於診斷關節炎的狀
況，X–光、電腦素
描（CAT scan）及
磁力共震(MRI) ，都
非常有效。



治 療



不幸地，大部份的
關節炎是不能夠根
治的。



治療方法

• 保守治療法

– 適當的休息和運動

– 藥物

– 物理治療

– 行動輔助器

– 減輕體重

• 手術治療法

– 關節內窺鏡

– 人工關節



藥物治療法

• 止痛藥

• 消炎止痛藥

• 類固醇

• 治癌藥物



物理治療可幫助維
持/ 改善關節的正
常功能。



夾板常用於防止、減慢
或改正關節變形。



假若這些治療未能成
功，以手術方法可減少
病者的痛楚和改善關節
之功能



關節內窺鏡
(微創手術)



更換人工關節



創傷



運動創傷

• 運動中的意外或不適
量的運動也可能對關
節造成損傷

• 肌肉或筋腱勞損

• 筋膜發炎



較嚴重之情況:
•十字韌帶斷裂
•半月版撕裂
•軟骨磨損



肩關節



肩關節

肩關節是一個複雜
的關節，它增加上
肢廣闊的活動範圍



肩關節痛

• 關節炎

– 退化性

– 類風性濕關節炎

– 紅斑狼瘡症

– 痛風

– 幼年類風濕關節炎

– 硬皮病

• 肩周炎

– 五十肩

– 冰凍肩/冷凝肩

– 粘連性肩關節囊炎

• 肩袖(筋腱)撕裂

• 肩峰撞擊症



肩周炎

多發於中年人仕，故稱之
為五十肩

肩周炎之成因多為不明，有
部份是由輕微創傷引發



肩周炎一般可分為三個階段﹕

1. 疼痛期 – 急性疼痛，甚至
影響睡眠

2. 凍結期 – 開始感覺僵硬，多
方向的活動受限制

3. 解凍期 – 痛楚與活動範圍
逐漸改善



肩膊僵硬

•無法伸手到背部
•不能穿衣
•梳洗困難
•不能握緊扶手



什麼人是高危一族

1.女性
2.中年人 – 40-70歲
3.免疫、代謝性疾病 – 如糖尿病、

甲狀腺病
4.曾受外傷
5.手術後



治療



藥物治療可減少病人痛楚，從而
可及早進行進行運動

•消炎止痛藥
•止痛藥
•肌肉鬆弛劑



關節內注射

加入類固醇、生理盬水，
以將關節囊撐開



物理治療

它包括了：
冰敷、熱敷、超音波、干擾波、磁場治療等，
主要是幫助紓緩疼痛；
而運動才是治療肩周炎重要的一環



運動療法

需要由醫生和物理治療師
為病人設計一套運動，病人學習後
要在家中繼續運動



生活貼士

儘量避免 :
1.提取重物
2.過份依賴另一邊
3.睡於患處



生活貼士

1.穿衣 ： 先穿壞手
2.寬衣 ： 先解好手
3.洗澡 ： 用較長毛巾
4.梳洗 ： 用好手幫助



手術治療

如果保守治療未能
成功，而日常生活
受嚴重，實可考慮
手術治療



鬆動術

病人在麻醉後，肌肉
得以鬆弛，醫生會以
適當的力度將收縮了
的闕節拉鬆



肩關節鏡

現時一般也會輔助以
闕節鏡，將闕節膜鬆
開，以提升術後的成
功率



應及早醫冶，愈早展開治療，
愈快得到根治


