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泌尿科和性功能問題泌尿科和性功能問題

勃起障礙和早泄是常見的性功能問題勃起障礙和早泄是常見的性功能問題

性功能障礙並且和下尿路癥狀性功能障礙並且和下尿路癥狀((前列腺肥大前列腺肥大))
有着密切的有着密切的關關係係



勃起障礙勃起障礙

持續性出現不能達致或維持陽具之勃起狀持續性出現不能達致或維持陽具之勃起狀
態態,,以致無法達致滿意的性表現以致無法達致滿意的性表現

至少有持續三個月或以上至少有持續三個月或以上



是一個很常見的問題是一個很常見的問題

美國一項發表於美國一項發表於19941994年之研究年之研究,,指出指出4040--7070歲歲
男性當中有男性當中有52%52%有一定程度的勃起障礙有一定程度的勃起障礙

其其中中10%10%為嚴重個案為嚴重個案

根據香港泌尿外科學會於根據香港泌尿外科學會於20032003年之統年之統
計計,62%40,62%40--8080歲的香港男性有此問題歲的香港男性有此問題



男性勃起功能男性勃起功能



成因成因

心理因素心理因素

生理因素生理因素

二二者皆有者皆有



生理因素生理因素

荷爾蒙荷爾蒙

神經障礙神經障礙

動脈阻塞動脈阻塞

靜脈漏性障礙靜脈漏性障礙



相關之問題相關之問題

年老退化年老退化((男性更年期綜合男性更年期綜合症症))
下尿路癥狀下尿路癥狀((前列腺肥大前列腺肥大))
糖尿病糖尿病

血管毛血管毛病病((吸煙吸煙,,缺血性缺血性心臟病心臟病,,血壓高血壓高,,血脂過血脂過
高高))
腎腎衰竭衰竭

藥物引起藥物引起

手術手術//電療後問題電療後問題



診治方法診治方法

國際性功能問卷國際性功能問卷

其他相關疾病其他相關疾病

((荷爾蒙荷爾蒙))性慾性慾

糖尿病糖尿病

血管病血管病

药物和手術病史药物和手術病史

前列腺肥大病徵前列腺肥大病徵

一般體格和心臟負荷能力一般體格和心臟負荷能力



檢驗檢驗

基本驗血基本驗血((肝腎功能肝腎功能,,血糖血糖,,前列腺抗原前列腺抗原PSA)PSA)
((睪丸酮睪丸酮) ) 
轉介各專科轉介各專科((心臟心臟,,內內分泌分泌,,精神科精神科……))



治療治療

戒煙戒煙

控制其他相關疾病控制其他相關疾病

药物药物

手術手術



藥物治療藥物治療

口服藥物口服藥物((口服磷酸二酯酶口服磷酸二酯酶VV型抑制劑型抑制劑))
威而鋼威而鋼 19981998
犀利士犀利士 20032003
立威大立威大 20042004



禁忌症禁忌症

和含硝酸之心臟或血壓药共同使用和含硝酸之心臟或血壓药共同使用

要和前列腺药物要和前列腺药物((αα11受體阻滯劑受體阻滯劑))分開使用分開使用

避免和能影響肝功能药物服用避免和能影響肝功能药物服用((某某些抗生素些抗生素))
避免和避免和酒酒精及飯精及飯後後服用服用

陽具變形陽具變形((佩羅尼氏病佩羅尼氏病))
先天紅血球病先天紅血球病



其他药物其他药物

海綿體注射海綿體注射

經尿道內用藥經尿道內用藥BefarBefar乳劑乳劑



真空吸管真空吸管



陽具植入術陽具植入術



個案一個案一

6868歲非吸煙人仕歲非吸煙人仕

巳退休巳退休

有輕度高血壓有輕度高血壓

勃起不能維持勃起不能維持

間中未能進入間中未能進入

另排尿緩慢另排尿緩慢

夜尿五次夜尿五次



個案二個案二

7575歲吸煙者歲吸煙者

糖尿病糖尿病

另有缺血性心臟病另有缺血性心臟病

逐漸失去性功能至完全未能勃起逐漸失去性功能至完全未能勃起



早洩早洩

是最常見之男性性問題是最常見之男性性問題

2020--30%30%男仕曾受影嚮男仕曾受影嚮

較難作定義較難作定義,,通常指少於通常指少於11--22分鐘分鐘



成因未明成因未明

陽具過度敏感陽具過度敏感

神經系統毛病神經系統毛病

和勃起困難有關和勃起困難有關

精神緊張精神緊張



診治診治

症狀症狀

病史病史



治療治療

行為治療行為治療

增多次數增多次數

避孕套避孕套

中斷動作中斷動作

局部麻醉局部麻醉

药物药物



個案個案

5050離婚男士離婚男士

健康良好健康良好

最近有新女友最近有新女友

進入後半分鐘射精進入後半分鐘射精



結論結論

男性性功能問題是十分之常見男性性功能問題是十分之常見

需要全面之診治需要全面之診治

控制其他疾病及戒煙控制其他疾病及戒煙

聽取專業意見及接受治療聽取專業意見及接受治療



多謝各位多謝各位


