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• (肺癌)



• (乳癌)



治療

•外科手術

•放射治療

•化學治療



放射治療

•疲勞, 噁心

•皮膚反應



化學治療

•術後輔助 (Adjuvant)

•術前新輔助 (Neo-adjuvant)

•同步放化療 (Concurrent)

•舒緩性 (Palliative)



靜脈注射 口服



副作用

• 疲倦, 貧血

• 作嘔作悶, 嘔吐

• 毛髮脫落

• 口腔潰瀾

• 白血球降低受感



疲倦

• 休息

• 輸血

•?紅細胞生成素

(erythropoietin)



毛髮脫落

• 毛囊

• 眉毛, 眼睫毛, 體毛, 陰毛 脫落

• 暫時性



• 頭髮剪短

• 減低頭髮刺激 (溫和護髮用品, 軟梳; 不要吹
髮, 電髮或染髮)

• 髮網, 軟帽 或 頭巾

• 潤膚液 

• 假髮, 帽



口腔潰瀾

• 保持口腔清潔

- 鹽水漱口

- 漱口水

- 軟牙刷

• 保持營養水份 (湯, 粥,
粉麵,營養奶)



白血球降低受感染

• 個人衛生

• 小心飲食

• 發燒 ≧38C

• 抗生素

• 生長激素



嘔吐對病人影嚮

• 生理

- 營養不良

- 降低抵抗力

• 心理

- 降低接受化療意願

- 憂慮, 焦慮 → 影響食慾



化療引起噁心嘔吐

•急性

- 0 - 24 小時

•延遲

- 24 - 120 小時

•預期性

- 前兩次化療發生症狀 → 往後化療出現預期性

噁心嘔吐症狀



較容易噁心嘔吐

•女性

•年齡 <50

•少飲酒

•動暈症

•懷孕較容易嘔吐

•焦慮



嘔吐中樞反射

腦幹嘔吐中樞
substance P/ NK1 (P物質) 受體

→ 急性及延遲期噁心嘔吐

週邊嘔吐路徑
serotonin/ 5HT3 (清激素)受體

→ 急性期噁心嘔吐





止嘔藥

•傳 统:  Maxolon

•鎮 靜 劑: Ativan

•5HT (清激素) 受體 對抗劑 (針或口 服):  
ondansetron, tropisetron, granisetron

+ 類 固 醇

•substance P/ NK1 (P物質/ 受體神經激肽 受體 對
抗劑 (口 服): aprepitant/ Emend (止敏吐)



•觀察性研究: 5HT受體對抗劑 + 類固醇

•50-60% 仍會噁心嘔吐



•化療前1小時

•口服125毫克

•化療後第2-3天, 早上服用80毫克 (飽肚或空

腹皆可)

•急性及延遲期噁心嘔吐減至30%



生活上建議

•飲食習慣
- 少量多餐, 有飢餓感就進食
- 避免多脂, 油炸, 太辣或太甜食物

•水份
- 固定攝取水份
- 避免進餐同時補充水份

•作息
- 避開濃烈味道, 油煙
- 進食後2小時,  避免平躺姿勢及運動

•做化療
- 分散注意力
- 親友陪同
- 如覺噁心 → 深呼吸放鬆, 轉移注意力
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