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食物敏感食物敏感

食物過敏的檢驗頗為困難

• 臨床檢驗干擾: 原有的腸道病、

微生物毒素的反應等

• 消化食物之酵素缺乏以致與食物敏感相似之
徵狀，如乳糖不奈症

檢驗包括:
臨床診斷 及 分析飲食史、 血液檢驗、

皮膚試驗、戎食致敏食物 及 食物挑戰測試



食物敏感之常見徵狀食物敏感之常見徵狀

皮下過敏反應:

• 皮膚紅腫/ 痕癢

• 異位性皮炎(稱:濕疹)
(Atopic Ezcema)



食物敏感之常見徵狀食物敏感之常見徵狀

常見之消化道過敏反應:

口腔過敏症候群

• 口腔、舌頭等處紅腫、痕癢

胃腸道過敏

• 腸胃不適， 如嘔吐、腹痛、 肚瀉、 便秘等

– 幾分鐘至兩小時反應



消化道過敏症消化道過敏症 ::

食物性腸道炎症候群

(Food-induced enterocolitis syndrome)

• 嘔吐、腹瀉、缺水、腸道紅腫、腹脹

• 多由食用牛奶或豆蛋白所引起

• 多出現於兩月內的嬰兒

• 停用72小時候可康復



消化道過敏症消化道過敏症 ::

食物性結腸炎 (Food-induced colitis)
• 在糞便中發現血絲

• 多由食用牛奶或豆蛋白所引起

• 多出現於幾月內嬰兒

• 停用72小時候可康復



消化道過敏症消化道過敏症 ::

吸收不良症候候群 (Malabsorption syndromes)

• 瘦弱體輕、拒食、嘔吐、腹瀉等

• 多由食用牛奶或豆蛋白所引起

• 其也因素包括大豆、雞蛋、小麥等

• 多出現於幾月內嬰兒

• 停用後緩慢康復



食物敏感之常見徵狀食物敏感之常見徵狀

呼吸道過敏反應

• 流眼水 、 眼部痕癢或紅腫、

噴嚏、咳嗽、 支氣管痙攣、氣喘等徵

狀。



Put the Child Chinese 
Food Pyramid here



穀物類過敏穀物類過敏

麥麩過敏症麥麩過敏症 Celiac Disease
• 主要起因於腸道對麥麩(Gluten) 的不良反應，
導致腸道自體免疫反應

• 進食含麵筋食品出現嚴重腹瀉、腹痛、脹氣、
糞便酸臭的症狀。

唯一治療方法-- 避免進食小麥製品:
如麵包、蛋糕、餅乾 、Pizza 、 意粉、 麵食



水果類過敏水果類過敏

蘋果家族: 蘋果、梨

布冧家族: 西梅、桃、桃駁梨、杏甫、車厘子

瓜類家族: 西瓜、皺皮瓜、密瓜、木瓜

其它: 香蕉、橙、芒果、奇異果



蔬菜類過敏蔬菜類過敏

• 粟米 及 其製品

• 蕃茄

• 紅蘿蔔

• 西芹

• 青瓜

• 薯仔

• 青椒



奶類奶類 及及 豆類豆類 過敏過敏
• 牛奶是嬰兒最常過敏的食物

– β-lactoglobulin、casein、α-lactoalbumin等
牛奶蛋白是主要的過敏原

• 豆類: 黄豆、蠶豆

乳糖不奈症 與 奶類過敏

Lactose Intolerance 
vs. 

Milk Allergy



肉類肉類 及及 豆科類豆科類

• 雞蛋 (由其是 蛋白)
• 有殼類海鮮 (由其是 蝦、蟹、龍蝦)
• 魚

• 果仁 (由其是 花生、

榛子、合桃、杏仁)

**花生 – 最容易引起致命性的過敏性休克



其它常是食物「過敏」其它常是食物「過敏」

• 朱古力

• 含咖啡因之飲料

• 人造食物色素

• 味精

• 咖喱



2008年中文大學發表
本港幼童對食物有不良反應狀況

• 8.2% 幼童之家長報告

• 4.6% 幼童經醫生診斷

• 最常見之反應: 皮膚反應

面部腫脹

嘔吐、肚瀉、肚痛

• 20% -25% 對多於一種食物有反應



香港六大致敏食物

1. 有殼類海鮮 (15.8%)
2. 雞蛋 (9.1%)
3. 花生 (8.1%)
4. 牛肉 (6.4%)
5. 牛奶 (5.7%)
6. 果仁 (5%)



其他致敏食物

• 魚

• 朱古力

• 芝士、蕃茄、羊肉

• 橙、香蕉



其他致敏食物

• 西梅、雞肉、小麥、椰菜花、南瓜、

翠玉瓜、蠶豆、薯仔、梨、蘋果、

提子、蜜糖、芒果、木瓜、奇異果、

青瓜、椰子、咖喱、味精



治療方法

• 預防勝於治療: 完全餵哺母乳至六個月

• 母親需戒掉致敏食物?
• 患者必須 戒食致敏食物

因需要長期戒食某些食品，
提防小童有機會

營養不良，防礙發育營養不良，防礙發育



牛奶敏感 之處理方法

是否乳糖不奈症?
無乳糖配方

豆奶配方 (高達六成有交叉反應機會)
羊奶配方 (九成以上交叉反應機會率)



牛奶敏感 之處理方法

由 醫生 或

註冊營養師

缺定轉用適當

配方



食物過敏的處理食物過敏的處理

完全戎絕食用致敏原:
要留意食品成份標纖，

特別是加工食品



食物成份標籤食物成份標籤

麵包A 成份: 
麵粉，水，全麥粉，糖，植物油，麥胚芽，黃
豆粉，鹽，酵母，麥芽精，乳化劑、丙酸鈣、
麵粉改良劑

麵包B 成份:
麵粉，水，植物油，轉化糖漿，糖，可可粉，
奶固體，鹽，酵母，乳化劑，丙酸鈣，麵粉改
良劑，香味劑



食物過敏的處理食物過敏的處理

藥物使用

• 抗組織胺類 (Antihistamines) 或 類固醇類
(systemic corticosteriods) 藥物能改善症狀，
但並不能去除過敏。

• 如小童已經醫生疹症有嚴重食物敏感，應向
醫生查詢食物過敏之應急藥物 Epi-Pen Jr®



食物敏感食物敏感

講座結束講座結束

發問時間發問時間


