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膀胱的正常功能

低儲尿壓力

１５厘米水壓以下

低排尿壓力

男士少於６０厘米水壓

女士少於３０厘米水壓

排尿後剩下少於5Ｏ毫升尿液

99.5%的時間 0.5%的時間



甚麽是尿失禁

• 尿液不受控制地流出體外



尿失禁的患病比率

• 女性60歲以上

30-50%
• 男性60歲以上

20%



短暫尿失禁的成因

• 喝水太多

• 酒

• 咖啡

• 藥物

• 膀胱炎

• 關節炎

• 神智不清



長期尿失禁的成因

• 生孕孩子

• 收經

• 年老

• 前列腺肥大

• 神經系統毛病

• 盆腔手術

• 膀胱石



尿失禁的類別

• 壓力性尿失禁

女性佔多

• 急迫性尿失禁

男性佔多

• 滿溢性尿失禁

• 連續性尿失禁



壓力性尿失禁









膀胱過度活躍症

• 原因未明

• 一半患者有急迫性尿失禁



調查結果
1. 成功訪問共1,306人，一半有膀胱儲尿功能問題，包括：-

• 突發性尿急

• 尿急時無法忍耐並出現漏尿情況

• 尿頻(每日多過八次)

• 夜尿(每晚二次或以上)

2. 患有膀胱過度活躍症的人則有13％，而主要徵狀包括

• 經常突發性尿急

• 無法控制小便以致尿失禁



膀胱過度活躍症的徵狀
n=166
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患有徵狀時期
n=166
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患病比率
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患者年齡及性別

* 患者只包括有主要兩項徵狀
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世界各地的患病比率
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患者對「膀胱過度活躍症」的認知
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患者的求診情況
n=166
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患者不求診之原因
n=125

1.0

6.1

7.8

7.9

8.2

9.6

61.0

66.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

百份比(%)

不清楚/很難說

自行購買成藥或健康產品服用

怕知道有病

其他
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感到怕羞或尷尬

問題未算嚴重或感到極大困擾，所以不理會

認為與年齡漸長有關，屬正常生理現象



求診方法
n=41
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治療方法
n=41
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患者的生活質素
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調查總結
• 是次調查，指出香港患病率屬普遍

• 本港發病率與其他國家所統計的發病率符合

• 反映出大部份患者對「膀胱過度活躍症」認識不足，不知道自己

已患上「膀胱過度活躍症」

• 對治療亦欠缺認識，因此，未有及早接受診治

• 患者的生活質素均受到影響，常見的包括睡眠質素、經常留意廁

所位置，當中更有人感到精神困擾



尿失禁的影響

• 生活質素下降

• 皮膚問題

• 膀胱炎

• 鬱症憂

• 跌倒



尿失禁的診斷

• 病歷

• 尿液檢查

• 血液檢查

• 超聲波

• 尿動力檢查



尿失禁的治療

• 行為治療

• 膀胱訓練

• 盆低肌訓練



尿失禁的治療

• 藥物

• 手術





尿失禁的治療

• 尿片

• 導尿管


