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老化 社會…. 

2010年  65歲以上人口…  92萬 

              全港人口       …  710萬 

 

               65歲以上佔總人口13.1% 

               60歲以上佔總人口 18.6% 

2011 長者社區照顧服務顧問研究報告 



http://www.youtube.com/watch?v=B2-ZGKMXDKA 

住老人院好唔好 ? 

http://www.youtube.com/watch?v=B2-ZGKMXDKA
http://www.youtube.com/watch?v=B2-ZGKMXDKA
http://www.youtube.com/watch?v=B2-ZGKMXDKA
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長期照顧服務 

 

1.改善家居及社區照顧服務 
2.綜合家居照顧服務(體弱個案) 
3.長者日間護理中心/單位 

 



長期照顧—社區照顧服務 

改善家居及社區照顧
服務 

綜合家居照顧服務 

(體弱個案) 

長者日間護理中心/

單位 

24隊 60隊 59間 

服務名額 3268 1056(體弱個案) 3142 

內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

   護理     

   個人照顧 

   復康運動   

   護老支援  

   24小時緊急支援 

   家居環境安全評估及改善 

   膳食 

   家居照顧 

   交通及護送 

   護理     

   個人照顧 

   復康運動   

   護老支援  

   膳食 

   健康教育 

   輔導及轉介 

   社交康樂 

 進入服務資
格                                 

身體機能被安老服務統一評估為: 

 

中度受損   / 嚴重受損 

 

 
2011/9/6 6 



如何申請 ?? 

長者長期護理服務中央輪候冊  

(2003年12月開始推行 ) 



評定為。。。身體機能。。。 
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輕度受損 



評估內容 :統一評估機制 

長者健康及家居護理評估工具 

*自我照顧能力   * 排泄抑制 

* 認知形態         * 行為情緒 

* 健康問題         * 環境危機        

* 應付問題 

 



評定為。。。身體機能。。。 
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輕度受損 



統一評估結果 : 

 

沒有/輕度
受損 

    

1.綜合家居照顧(普通個案) 

2.長者中心/護老服務 

直接申請 社區支援服務 

長期社區照顧服務 



中度/嚴重受損 

可以接受長期社區照顧服務 

1. 只適合接受長期社區照顧服務(居家安老) 

2. 只適合接受住宿服務(老人院) 

3. 同時適合接受長期社區照顧服務/ 
     住宿服務(可選擇居家安老/老人院) 



評估 

結果 

正式輪候 



自負盈虧及私營社區照顧服務 

聖公會福利協會彩頤康健坊 醫療服務 

長者安居服務協會管家易家居服務 家務助理/長者家居照顧/護
送陪診/物理治療等 

鄰舍輔導會互惠人才市場 陪診/清潔/家居支援 

職業發展服務公司好幫手 陪診/參加活動 

祟真會妥安心離院人士照顧服務/ 

 

陪診/家居照顧服務 

東華三院健康天地 復康/家居清潔/陪診 

僱員再培訓局樂活一站 長者護理/陪診 



信義會屯門長者綜合服
務 

日間護理 

老人痴呆症協會 日間護理及家居照顧 

賽馬會耆智園 日間護理/假日日間暫託 

聖雅各福群會健智支援
中心 

日間護理及家居照顧 

 

日間中心  每月2300-7200 

家居服務 每小時25元-100元 

自負盈虧及私營社區照顧服務 



http://www.youtube.com/watch?v=UrMD2_C71ww 

自負盈虧/私營社區照顧服務 



長期社區照顧服務 

社區支援服務 



長者社區支援服務 
服務 全港數量 

長者地區中心 41 

長者鄰舍中心 117 

長者活動中心 53 

家居照顧服務(普通個案 ) 60隊(使用人數:20311人) 



長者鄰舍中心/長者地區中心服務範圍 
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1. 護老者支援服務 
2. 輔導服務 
3. 教育及發展服務 
4. 健康教育 
5. 轉介服務 
6. 社交及康樂服務 
7. 義工發展 
8. 隱蔽長者 

1. 長者支援服務隊 
2. 飯堂 
3. 洗衣/浴室 
4. 長者家居環境改善計劃 
5. 地區協調 



其他社區支援服務: 

1. 食物銀行 

2. 長者優惠計劃  

     ( 中電、煤氣、電訊盈科等 ) 

3. 家電維修/電器捐贈 

4. 惠澤社區藥房/藥物輔導 

5. 平安鐘 
 

 



先導計劃: 

1. 離院長者綜合支援計劃(2008年) 

2. 護老培訓地區計劃(2007年) 

3. 體弱長者家居照顧服務試驗計劃 

     (2011年, 為期三年) 



1.照顧計劃早籌謀 

2.認識服務掌新資 

3.社工參與做軍師 

4.最新程序你要知 
 

 

 

妥善照顧…….四大要訣 



謝謝 ! 


