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歲
月
神
偷
」
這

部
電
影
，
並
不
因

它
令
香
港
揚
威
海
外
，
而

是
切
實
勾
起
大
家
對
香
港

「
六
零
後
」
那
時
代
樸
實

真
摯
特
質
的
反
思
。
那
時

代
的
人
大
都
樸
實
勤
奮
，

就
如
片
中
每
天
縫
製
新
皮

鞋
，
自
己
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踏
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雙
破
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的
父
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，
克
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「
為
頭
家
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盡
我
付
出
。
就

如
我
的
舅
舅
是
個

作
小
販
謀
生
的
「
基
層
老

實
人
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在
我
入
學
前
因

曾
向
他
提
出
希
望
擁
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「
米
奇
老
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書
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「
開
學
」，
他
就
從
中

環
步
行
到
西
環
各
大

街
小
巷
尋
覓
，

最
後
雖
只
是
送
上
一
個
樸

實
的
「
綠
帆
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」
書
包
，

但
那
份
對
後
輩
盡
心
盡
意

愛
護
的
身
教
畢
生
受
用
。

那
時
代
的
人
亦
都

真
誠
、
樂
於
分
享
、
分

擔
；
再
看
片
中
樂
觀
豁

達
，
凡
事
愛
出
頭
，「
女

人
能
頂
半
邊
天
」
的
母

親
，
亦
是
那
時
代
的
典

型
。
還
記
得
幼
時
居
於
廉

租
屋
那
「
隔
籬
師
奶
」
常

自
由
進
出
我
家
，
帶
來
家

鄉
美
食
，
又
或
告
訴
母
親

治
我
肚
痛
的
「
偏
方
」；

她
帶
來
價
廉
美
食
亦
不
一

定
合
口
味
，
但
那
份
睦
鄰

互
愛
「
一
家
人
」
的
真
摯

情
懷
令
人
暖
心
綿
綿
。

現
在
我
們
很
重
視

人
的
個
性
，
重
視
青
少
年

成
長
的
「
作
為
」，
在
經

濟
發
展
中
的
條
件
下
，
卻

少
了
德
育
的
栽
培
，
似
乎

歲
月
就
是
把
我
們
應
有
對

人
的
愛
護
和
重
視
這
份
美

德
偷
去
。「
朱
子
家
訓
」
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提
及
「
兄
弟
叔
姪
，
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分
多
潤
寡
。
長
幼
內
外
，

宜
法
肅
辭
嚴
。
」
就
是
指

出
在
家
族
中
既
要
扶
助
弱

小
，
亦
要
規
矩
分
明
。
另

在
與
他
人
相
處
亦
有
「
與

肩
挑
貿
易
，
毋
佔
便
宜
。

見
窮
苦
親
鄰
，
須
加
溫

卹
。
」
一
句
，
就
是
應
以

尊
重
愛
人
如
己
，
對
條
件

有
缺
乏
的
多
加
幫
助
。

「
老
友
記
」
的

生
涯
中
必
刻
記
著
無

數
樸
實
簡
單
、
但
真

摯
動
人
的
互
助
互
愛

經
歷
，
這
些
經
歷
必

定
比
「
三
字
經
」
或

「
弟
子
規
」
等
更
具
啟
蒙

作
用
。
而
大
家
亦
是
多
才

多
藝
的
，
可
透
過
文
章
、

話
劇
、
視
象
、
照
片
、

網
誌
等
跟
後
輩
分
享
，
那

我
們
的
社
會
就
會
有
更
多

對
人
的
愛
、
尊
重
和
關
懷
。

短評短評
◆ 岑家雄

歲
月
神
偷

糖尿病是一種
比較普遍的

疾病，本港約有七十萬人患有糖尿
病，糖尿病可引來患者多種併發症
和後遺症，當中常見眼部疾病有白
內障、視網膜脫落、視網膜病變等；
患者若不小心處理這些疾病，有機
會令視力喪失，餘生要生活在黑暗
中，依賴別人照顧。

患糖尿病時間越長，病情會日
益加重，若照顧不好，很容易引致
糖尿上眼。約有 10% 的糖尿病患
者，即使糖尿控制較好，五年左右

也開始出現輕微的糖尿上眼；患者
若有其他疾病如高血壓、腎衰竭等
問題，糖尿上眼機會就更高。每年
約有二百名登記為雙目失明人士，
就是由糖尿上眼所導致，情況相當
嚴重。 

「預防糖尿眼健康講座及普查」
乃由香港眼科醫學院與香港眼科學會
聯合主辦，《松柏之聲》作為支持機
構，職責乃是負責招募糖尿病患者
參加是次的免費檢查服務，而是次
檢查參加者必須為糖尿病患者。參
加者將會被安排於本年六月十三日

（星期日）下午前往九龍
亞皆老街 147 號醫院管理
局 M/F 演講堂接受眼科
醫生作出眼底檢查服務及
糖尿眼講座，並由眼科醫
生現場解答大家的疑問。

參加者會接受眼藥
水放大瞳孔，以便醫生檢
查眼底的變化，是否有糖尿上眼的
現象。由於參加者接受眼藥水放大
瞳孔後視力會短暫下降，故務請家
人陪同護送。

為防糖尿上眼引致視力受損，

糖尿病患者宜及早作眼底檢查，以
便有問題時可及早治理。故速致電
2117-5867 報名參加，讓《松柏
之聲》可為你安排檢查。名
額有限，先到先得。

關懷社區關懷社區
◆ 黃仲然

胡秀英，101 歲，國際植
物學權威。
第一次接觸胡秀英，是

要採訪著名攝影師替她拍攝
的《知識改變命運》，那時已
經九十歲多歲高齡的她，依
然健步如飛，帶著攝製隊人
員走在紫羅蘭山採集標本，
還邊走邊說笑。她一下子就
閃身走到樹林尋寶，年輕的
我們反而追不上，大家上氣
不接下氣。

這位博士臉上永遠掛著
滿足的笑容，說話有時會手

舞足蹈，開心
得像跳舞。她
不但有小孩子
的樂天，還有
年 青 人 的 衝

勁。其座右銘是，「埋頭苦
幹，低頭不語，只問耕耘，
不問收穫。」

她生於江蘇農家，兄妹
中有三人出生不久便死於破
傷風，待她呱呱落地時，父
親給她試吃一種中草藥，竟
令她幸運地活著。為了解開
當年保她一命的那個草藥之
謎，她努力唸書，到廣州嶺
南大學修讀碩士，及後更成
了首位中國女生獲獎學金到
哈佛大學讀博士。

作為一位優秀的華人生

物學家，免不了會招來流言
蜚語，她卻能樂觀面對。「困
難是你做得好，會受人忌
妒，受人忌妒的味道最困
難。但是你要有度量，他忌
妒你，不是你想叫他不舒服
的，是他自己內心不舒服。
你不能一天到晚為一件事憂
慮嘛！能做的就做，不能做
的就讓它去，要擔得起放得
下。」 

她的路也並不好走，一
歲喪父，大學時期喪母，丈
夫也在結婚兩年後病逝，然
而她樂天知命，努力學習，
追求自己的理想，也從不言
敗。她認為最簡單獲得快樂
的方法，就是接近大自然。

「你知道嗎？發現一棵小草，

已經讓我快樂一整天了。」
她早於 1975 年「退休」

不再執教鞭，卻三十年來風
雨不改，日以繼夜為中文大
學義務研究香港植物，並不
支薪的。「工作就是我的快
樂。」這位博士過得很省儉，
不但衣著簡樸，而且親手洗
衣裳，用舊報紙及膠袋來採
集標本 。「 錢夠用就可以
了。」

活了整整一世紀的她，
自有一套「快樂之道」。現
總括為以下幾點：1）「拿得
起、放得低 」、2）「隨遇而
安」、3）「對未來充滿希望」
4）「善良而有愛心」、5）「充
滿童心」…都是胡博士的「百
歲」快樂良藥。

人物掃描人物掃描
◆ 鄧明儀

••
樸
實
無
華
的
胡
秀
英
教
授
。

••
樸
實
無
華
的
胡
秀
英
教
授
。

預防糖尿病致盲檢查免費

免費 預防糖尿眼健康講座及普查

據統計
處最

新的數字
顯示，女
性平均年
齡為 86.1

歲，而男性平均是79.8歲，
香港乃是全世界第二的長壽
之都；即是說，我們已漸
超越耄耋之年，向前邁向
90 之齡。

但，究竟長壽是
否等同健康呢？

根據統計，本
港現時有近 25% 人
屬長期病患者，即逾 
163 萬人；當中 46%
人乃 6 5 歲以上人
士，而 65 歲以上人
士中，有超過 80%
人患有一種或以上疾
病；隨著老年人口的增
加以及社會的老齡化，加
上很多疾病有年青化的
象，此正意味着很多人都
會在離世前備受慢性疾病的
煎熬。

及早認識、察覺病徵
及檢查是勝於治療，而當
身體出現不適，速往求醫
治理是明智之舉；故《松柏
之聲》自 1991 年開始為大

家舉辦各項健康講座，目
的是希望助大家有著「有病
醫病  無病防病」的健康生
活掌握之道，以令大家可
有一健康的晚年。

唯隨後亦有調查發
現，有 50% 的長者未能善
用醫生的指示服食藥物，
致令病情得不到控制，此

不但浪費醫療
費用，而且更令長者的病
情惡化，直接影響到大家
的療病生活質素。

我們去年底聘有藥劑
師主理的「 惠澤社區藥
房」，除以優惠價售賣公立
醫院醫生的處方自費藥物，
予經社工審核合乎資格的個
案外，我們更連同香港醫
院藥劑師學會共 30 多名義

務藥劑師，為大家提供各
項「藥療輔導服務及教育」
項目，目的是可令大家有
著「知藥用藥」的掌握，曉
得藥物的存放、明瞭所服
藥物的藥性、藥能、服食
方法及副作用等；同時辨
識各種疾病的藥物相同及相
沖問題，提供服食的指導，

以避免重複服食與錯誤服
食藥物的危險，以能

助大家可遵醫生的
用藥指示、增加對
藥物的依從性及可
有著優質的療病生
活質素。

患有疾患需
要服食藥物的你，

《松柏之聲》早已為
你設有以下的服務，包

括個別藥療輔導、到戶藥
療輔導（為行動不便者而
設）、專科專藥（糖尿病、
高血壓及關節毛病）教育小
組、電提服藥計劃（稍後推
出），以及為你的照顧者而
設的「外傭用藥訓練班」。
為能令大家於長壽的生命
中有著較佳的生活質素，
參加以上服務，
是你建立健康晚
年之首選。

編者的話編者的話
◆ 陳炳麟

藥療輔導
為你設


