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對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介；非綜援者每位 $50，所收取的費用乃用作支持本會各項「慈惠服務」之開支。查詢：
2117-5847。

躺在病榻的垂死患者，一旦陷入
昏迷狀態，且病情無法逆轉，

醫護應否竭盡所能、不惜任何代價
搶救？應否強行延長生命？還是應
讓他安然離世？誰人有權作決？

政府早前就本港引入「預設醫
療指示」進行諮詢，盡管政府暫不為
這種「生死決定」立法，但醫管局將
向公立醫護發出新指引，若病人冀
預早自決臨終護理，包括是否採用
呼吸機、抗生素、心肺復甦等治療
延長生命，公院將有渠道協助，讓

病人按意願訂立書面預囑，
最快今季起實

施。

參與制訂指引的醫管局臨床倫
理委員會主席謝俊仁醫生說，倘成
年病人陷入昏迷，無力為自己作醫
療決定，現行法例已賦予權力予主
診醫生，可按病人的最佳利益施以
治療及護理；但很多時候，這些決
定涉及個人價值取向，如是否「博到
盡」延命，還是「舒舒服服」過身等。

醫管局 02 年訂立指引，若病
人已不清醒，醫護應與家屬詳細商
討，達成共識，「但有時也不易決
定，兩兄弟看法不同，
怎辦？」

除了社會愈趨重
視個人自主，醫療科技
不斷進步，問題也愈見
複雜：「面對死亡，

有很多維持生命的治療，雖不能醫
好個病，只是延長死亡過程……但
是否對病人有意義、符合其最佳利
益？」

那新科技可延長壽命多久？他
指每個病人情況獨特，難一概而論，
「有些幾分鐘、有些幾小時、有些幾
日、有些幾個月」。如末期肺癌病
人接受心肺復甦後，心臟再跳了，
即使不能自行呼吸，卻可靠呼吸機
維生。

盡管港府未擬為預設醫療指示
立法，但他強調，垂死時搶不搶救、
做不做心肺復甦等問題，本港醫護
以至病人或家屬，已常常面對這些
抉擇，實非新事物。

謝透露，該委員會已制訂新指
引初稿，交代一旦有公立病人要求
訂立預設醫療指示，或攜同本身的
預設醫療指示來公院，前線醫護怎
樣處理及提供協助。他重申，今次
旨在提供渠道協助有需要病人，而
非鼓勵自訂預囑，後者應
由政府決定。
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•	定時定量的慢步走，是健康的秘訣之一。 •	當局如能提供長者牙患服務，實是明智之舉。
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◆譚權威

懷舊老作家的墻紙

◆香山亞黃

懷舊老作家的墻紙
都係格仔最有親切感！


