
兔年
伊始，先
跟 各 位

《松栢之聲》的讀者，說聲「新
春快樂，龍馬精神！」

今年是兔年，說起「兔」，
真的可愛極了。身上披著雪白
短毛，一對長耳朵，加上紅眼
睛，樣子很逗人喜愛。

我們最先認識到兔子，應
該是幼稚園階段，小朋友每天
都渴望老師在手冊上，蓋上一
隻小白兔。這個
藍色小印章，代

表我是好孩

子，兔子代表著乖巧。到了復
活節，到處都是復活兔，這一
刻，白兔代表着生命、希望。

就連我們中國文化，亦見
到白兔蹤影。「兔」既是十二生
肖之一，亦與人類生命、各種
美好願望緊密相扣。中秋節的
傳說中，不是有隻玉兔在月亮
中拿著玉杵，跪地搗藥嗎？還
有那部民間傳奇《白兔記》，劉
知遠與李三娘的故事，透過戲
曲表演，不知感動了舞台下多

少觀眾。
兔子身手敏捷，奔跑力

強，別看牠身形細小，速度可
達每小時 60 公里。成語「靜若
處子，動如脫兔」就指軍隊一
旦出征，行動像兔子那般快速。

在新春，古代漢人就有
「掛兔頭」的歲時習俗。每逢大
年初一，人們用面兔頭或面蛇，
以竹筒盛載雪水，與年幡面具
一同掛門額上，藉以消災減禍。

兔子樣子這麼可愛，就連
我這些害怕動物的人，都敢於
親近。有慈善機構就把牠們培
訓成「動物醫生」，到院舍、學

校探訪病人及有需要
的人。

全港第一隻動

物兔醫生叫「兔兔」，主人兩年
來帶着牠「出診」20 多次。「兔
兔」體型細小，最受長者及小
朋友歡迎，大家都喜歡觸摸牠，
亦不擔心牠咬人，更有些長者
在「兔兔」離開前，不停追問

「兔兔」何時再來！有些長者住
在院舍久了，家人又未必能經
常前來探望，難免會有點寂寞
或不安，動物醫生的到來，雖
然未能令病人藥到病除，但至
少為病人帶來一點歡樂、一絲
慰藉，感受到人間溫暖！

可能你正在家中，抱着飼
養的小兔閱讀這篇文章，希望
長者們在兔年，亦像溫柔的小
兔一樣，身體健康、歡樂年
年！
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大家唱大家唱
調：禪院鐘聲尾段
詞：梁　愛

報
章
、
雜
誌
、
電
台

和
電
視
節
目
等
，
許
多
時

都
會
談
及
養
生
之
道
，
當

中
不
少
還
以
長
者
為
對
象
。

人
到
了
一
定
年
紀
，

身
體
和
精
神
逐
步
衰
退
是
很

自
然
的
現
象
，
但
即
使
走

下
坡
，
如
果
仍
然
能
夠
保

持
一
定
的
活
動
能
力
，
不

必
每
天
都
被
迫
留
在
家
中
，

那
麼
生
活
質
素
便
大
大
不

同
。

養
生
之
道
不
外
包
括

飲
食
、
運
動
、
作
息
及
與

親
友
相
敘
等
幾
方
面
。
只

要
能
夠
各
方
面
保
持
均
衡
，

身
心
自
然
舒
暢
。

運
動
方
面
，
很
多
長

者
都
會
耍
太
極
或
進
行
伸
展

運
動
，
甚
至
帶
氧
運
動
等
。

飲
食
方
面
，
不
外
少

鹽
、
少
糖
、
少
油
和

盡
量
吃
些
清
淡
食
物
，
因

為
太
多
肉
類
，
長
者
根
本

吃
不
消
，
也
對
健
康
不
良
。

作
息
方
面
，
自
然
是

早
睡
早
起
。

跟
親
友
定
時
相
敘
、

或
喝
茶
或
聊
天
，
自
然
是

賞
心
樂
事
。
還
有
一
點
不

可
缺
少
的
生
活
情
趣
，
看

看
書
或
聽
音
樂
或
出
外
逛

逛
，
都
能
令
心
情
開
朗
。

最
重
要
的
是
，
心
裡

有
平
安
喜
樂
，
凡
事
感
謝
，

然
後
才
活
得
開
心
。

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

每年到年底就會去
維多利亞公園，過年梗係
去行年宵啦，之前就係去
工展會。

諗起工展會就有好
多美好回憶。以前重喺紅
磡填海區嘅時候，工展會
場好大，記得阿爸買過一
支好長嘅巨型士的糖，又
記得邵氏公司攤位，有超
闊銀幕嘅短片睇，當時覺

得好震撼。

去工展會主要係買
嘢，今年都見到好多食物
攤位，好多抵買嘅食物，
我都有帶個手推車執番
啲。又見到好多賣健康產
品、藥油呀、補品呀。
唔知係咪香港人財多身子
弱要補呢？都係阿女心水
清，佢話你睇吓嚟行工展
會嘅都係老人家多，所以
要迎合佢地嘅需要呀。

咁又係，唔怪得有
啲攤位標榜懷舊啦。我見

到細個時最鍾意食嘅
糖葱餅，即係一塊春
卷皮包住塊有好多窿
嘅糖，沈啲芝蔴椰

絲，以前啲小販重有得畀
你試手氣，擰吓個轉，試
吓會唔會有兩件添。家吓
梗係冇賭博啦！重係分獨
立包裝添，一塊春卷皮、
一舊糖、一包芝蔴椰絲，
各自一個膠袋，好似唔係
幾環保，但係好衛生。啲
餡重可以揀乜嘢芒果味
添。乖孫最鍾意就係可以
自己包，玩咗一輪至捨得
食，婆孫兩個
都玩得好開心。

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

工展會

老人家需要尊重，
尊重從稱呼開始。

「老嘢」、「老鬼」、
「老柴」是非常粗暴而帶侮
辱的稱呼，會傷透長者的
心。反映出一些人將老年
看成為無用與無奈的處境。

想要敬老，需要調
整對老年社群的新定位。

高齡人士與長者都是
合宜的說法，仍欠缺一份
溫情與敬意。

我推許以「金齡」與
「樂齡」去尊稱，男女皆
宜，給年齡重新譜出色彩
與光環。

老年，是人生進入
最精純的歲月，經歷年日
的洗禮，走過高山低谷，
仿如百煉的精金，透發著

閃亮而不刺眼的光芒，予
人質感與溫潤，蘊涵著無
窮的價值，是家庭的瑰
寶，社會的資產。

稱作「金齡」當之無愧。
變老，是生命的演進

過程，是智慧的匯聚結
晶，從激流險灘進入平緩
航道，用另一種眼光去看
人間的得失榮辱，每一日
都是贃回來的花紅，回望
一生而無悔無怨，不以物
喜，不以己悲，建構出一
份從容自在，培養起一種
安舒情懷，以悅愉的心情
度過每一天，樂由心生，
非其他中青代所能掌
握的情懷，賦予「樂
齡 」兩字，也甚貼
切。

在
一
個
分
享
會
上
曾

聽
一
個
退
休
的
行
政
總
裁

說
過
，
人
生
應
該
必
需
建

立
四
條
支
柱
，
第
一
是
事

業
，
第
二
是
家
庭
，
第
三

是
朋
友
，
第
四
是
志
好
。

如
果
這
四
條
支
柱
不
完

全
，
人
就
很
易
在
失
去
某

一
條
支
柱
之
後
失
去
平

衡
，
因
而
感
覺
一
無
所
有
。

尤
其
是
志
好
，
所
謂

志
好
，
就
是
你
真
正
喜
好

的
一
些
興
趣
；
例
如
看

書
、
種
花
、
音
樂
、
烹
飪
、

寫
文
章
、
當
義
工
等
等
。

看
見
很
多
老
友
記
，
因
為

年
青
時
將
整
副
精
神
放
在

事
業
及
家
庭
上
，
以
至

沒
有
培
養
出
一
種
終
生
喜

好
的
興
趣
，
到
了
退
休
之

後
，
一
下
找
不
到
一
種
可

以
投
入
整
副
精
神
的
事

物
，
因
而
特
別
感
覺
無
所

事
事
。不

過
，
最
重

要
的
不
要
以
為
現
在

才
建
立
一
種
喜
好
也

實
在
太
遲
。
其
實
只

要
你
肯
叩
門
，
門
就
會
為

你
打
開
，
不
只
打
開
寂
寞

的
厚
牆
，
還
會
打
開
你
的

心
眼
，
散
發
異
彩
的
世
界

其
實
正
等
待
你
的
開
發
。

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

為社為群盡吓力，發揮社務莫遲疑，
憐孤寡，須善意，人人樂意，
愛心奉獻每一方，耑心耑意要堅剛，
老弱孤寡得照料，時刻關心，互相勉勵，
美好生活共享笑盈盈。（重唱要快）

為
為社 群

燈
，
是
很
重
要
的

東
西
。
有
些
燈
，
已
從

日
常
生
活
退
入
文
字
空

間
，
譬
如
說
，
年
輕
人

如
何
理
解
，
油
盡
燈
枯
？

何
謂
不
是
省
油
的
燈
？

街
市
燈
、
鎢
絲
燈

泡
外
，
民
間
的
燈
，
還

有
大
光
燈
。
沒
有
了
大

笪
地
，
大
光
燈
也
無
用

武
之
力
了
。
如
今
，
要

找
它
們
的
蹤
影
，
你
可

以
到
廟
街
走
走
，
甘
肅

街
一
帶
的
占
卜
星
相

攤
檔
，
還
會
用
大
光

燈
來
吸
引
途
人
。
不
錯
，

大
光
燈
總
是
帶
點
江
湖

味
道
的
，
風
塵
僕
僕
。

有
一
種
特
別

的
燈
，
由
油
麻

地
延
綿
至
旺
角
一
帶
，

不
可
不
說
。
燈
頭
是
一

個
箭
嘴
，
燈
身
由
幾
支

不
同
顏
色
的
光
管
嵌
成
，

招
搖
而
又
躲
閃
於
暗
街

窄
巷
，
混
進
民
居
之
中
，

給
來
者
指
引
去
路
，
指

向
閣
樓
的
慾
望
勾
當
。

每
逢
雷
霆
掃
黃
，
燈

箭
便
要
收
斂
光
芒
，

近
年
，
是
越
發
黯
然

失
色
了
。新

春
已
至
，

元
宵
不
遠
了
。
可
有

想
到
去
採
花
燈
、
猜

燈
謎
？
只
是
，
如
今

的
花
燈
都
是
電
動

的
，
與
時
俱
進
，
卻

失
去
一
點
韻
味
。

「
東
風
夜
放
花
千
樹
，

更
吹
落
，
星
如
雨
」，

如
斯
元
宵
美
景
，
只

能
在
文
字
中
想
像
了
。

不
少
民
間
的
燈
，

不
知
不
覺
間
沒
入
傳
說
，

譬
如
走
馬
燈
、
氣
死
風

燈
。
也
許
，
只
有
一
種

燈
是
不
滅
的
，
叫
「
長

明
燈
」，
這
是
人
生
最
大

的
證
謎
。

媽生
了六男六

女，今四代同堂，內外孫
連曾孫共二十多人。八十歲
的她除了弄不清誰是誰的子
女、及上落樓梯有點膝蓋痛
之外，其餘一切安好。

四、五十年代的人沒
有節育觀念，但卻刻苦耐
勞，人生態度積極而正面。
母親有兩件事我永遠記得，
其一：我是長女，比最小
的妹妹年長廿四年，故打從
我的童年、少女期、畢業、
工作，到結婚，眼前的媽
媽都是大着肚子的。其二：
她早睡早起，生活簡單而有
規律，樂觀包容，這應是
她至今仍是個開心健康老人
家的主因。

我們在和合石村長
大，父親開石碑廠，儘管
母親懷着身孕，也天天擔石
碑上山，家中生火用的柴
草，也是她從山上斬割擔回
來的，每天的運動量非常足
夠，最難得是，無論工作
或吃飯，她都是笑嘻嘻的。

她不吃肥膩 、 不嗜
甜，一生都是吃這些飯：
紅衫魚、豆腐、梅菜肉餅
和各種蔬菜，過節或特別日
子加一碟蒸雞。坐月期間吃
大量的薑醋，並堅持一個月
內不沾凍水，不讓自己著涼。

最與別不同的，是每
次她跌倒或扭傷，總叫我用
老薑炙熱敷患處，說可減風
濕，輕的便用花生油或芝麻
油按摩；如有傷口發濃，

便用熱飯混粗鹽敷，說可消
炎。觀其現狀，效果其佳！

以上種種均印記在我
的生活裡，起著莫大的傳承
敬愛情懷。

一天，我兩個外孫在
我家吃飯，問我：「婆婆，
你好鍾意食呢啲咩？點解
次次都有紅衫魚 、 豆腐 
……嘅？」我柔地給乖孫
說著關於婆婆和太外婆的愛
與情！

是的，看似平凡、看
似簡單，卻愈令人回味，
愈是細水流長！

我吃的是一份感情、
一份馨的成長印記，一份
對媽媽的感恩和懷念！

這份情，我相信，會
一代一代的延續下去！

清補涼清補涼
◆ 黎海姬

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

和 氣 生 財和 氣 生 財家 肥 屋 潤家 肥 屋 潤

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

早
前
，
有
幸
與
一

位
諾
貝
爾
醫
學
獎
的
得

主
見
面
，
與
他
大
談
健

康
法
則
，
他
亦
分
享
了

他
的
健
康
之
道
。
人
的

身
體
需
要
多
種
不
同
元

素
來
維
持
身
體
健
康
，

有
部
份
所
需
元
素
身
體

會
自
行
產
生
，
有
部
份

元
素
即
需
要
依
賴
食
物
、

運
動
等
產
生
出
來
。

在
飲
食
方
面
專
家

說
， 

只
要
有

均
衡
的
飲

食
，
多
菜
少
肉
，
少
鹽

少
糖
等
，
而
這
位
博
士

的
健
康
飲
食
之
道
即
每

星
期
進
食
四
至
五
天
的

魚
類
產
品
，
每
天
即
進

食
二
至
三
份
的
蔬
果
。

魚
類
食
物
內
有
奧
米
加

3
，
更
是
保
持
心
血
管

健
康
的
重
要
元
素
。
因

此
進
食
適
當
及
適
量
的

食
物
，
身
體
便
會
產
生

所
需
的
元
素
來
維
持
健

康
，
亦
可
預
防
疾
病
。

而
每
次
進
食
前
，
博
士

亦
會
問
自
己
眼
前

的
食
物
是
否
對
身

體
有
益
才
會
進
食
。

很
多
人
可
能

會
以
不
同
藉
口
逃

避
做
運
動
，
但
即

使
再
忙
，
博
士
必
定
會

每
天
做
最
少
一
小
時
的

運
動
如
跑
步
、
游
泳
等
。

每
個
人
的
體
質
不
同
，

不
是
每
個
人
都
適
合
跑

步
或
游
泳
，
你
可
以
選

合
適
自
己
的
運
動
來
做
，

每
天
步
行
一
小
時
亦
可
。

身
體
的
健
康
，
會

隨
著
年
齡
已
改
變
，
新

陳
代
謝
亦
會
跟
隨
改
變
，

但
只
要
在
生
活
上
的
細

節
多
加
留
意
，
便
可
以

簡
單
地
活
得
健
康
。

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

日本人有句老話，說是
「一病長命 」，這我也很能體
會．一個從不生病的人，他可
能很害怕疾病，聽得不少人說：

「我是病不得的，我知道，一
生病會沒命！」是否真的會這
樣？也不一定，只不過是他對
疾病心存恐懼罷了。

病過的人才更懂得照顧自
己，因此縱使在年輕時大病
過，可能從此之後，會活得比
許多人都更健康，原因是他不
再害怕病，也懂得如何避免疾
病。關於這方面，日本松下電
器公司的創人松下幸之助的體

會最深刻。
原來他在廿二歲

時患了肺結核。那個
年代，肺結核幾乎是
一種不治的絕症，他
的兩個哥哥也是死於

肺結核中，這令他強烈地感覺
得：這下輪到我了！

醫生囑他必須到鄉下去休
養，他計算下來，不工作而去
休養，一來生活無着，二來，
兩個哥哥也休養過，結果還是
死了，與其必要一死，何必躺
着等死那麼沒趣味？於是堅持
工作下去，七天休息一天，照
樣心安理得地發展他當年的一
人小公司。

他後來自傳中這樣寫：
「我一直不恐懼疾病，而以認真
的態度去處理疾病。我從不想
把衰弱的身體變得健壯結實，

只是一直設法讓衰弱的身體能
夠維持下去，就這樣，我活到
了今天。」那時他已經九十一
歲，然沒有離開他的事業崗位。

我年輕時在這上面犯過一
次大錯便是少年時患了肺病，
經過兩三年的治療，康復了，
但身體變得很瘦弱。進入中學
時，看見許多同學都在體育上
得甲等，我不甘後人，便努力
鍛鍊自己，等到獲得乙等，逼
近甲等時，健康再度垮了下
來，這一垮可是全線崩潰，從
此就綴了學。此後，對於自己
的身體健康，算是有一個深切
的了解，轉眼四十多年過去
了，我敢說，比較有些同齡的
人，我要健康一些。

隨心順意隨心順意
◆ 張君默

宋詞人朱敦儒寫
過一闋念奴嬌詞來歌頌
老人之樂。其原文如
下：

老來可喜，是歷
遍人間，諳知物外。

看透虛空，將恨
海愁山，一時挼碎。

免被花迷，不為
酒困，到處惺惺地。

飽來覓睡，睡起
逢場作戲。

休說古往今來，
乃翁心裏，沒有許多般
事。

也不蘄仙，不佞

佛，不學棲棲孔子。
懶共賢爭，從教

他笑，如此如此。
雜劇打了，戲衫

脫予呆底。
朱公此詞正道出

一個快樂長者的秘訣。
老來真是可喜，因為
遍歷不少人間的
酸甜苦辣，不
易受騙。洞達
世情 ， 看透
不少虛空。
所以在生命
中不再懷恨，
不再發愁。對
名利地位不再計
較。不為酒色所誘

困。而且知足常樂。不
會終日向人嘮叨甚麼大
道理。儼如朱公所云：
雜劇打了，戲衫脫予呆
底。快樂的長者一定會
把一切爭爭鬥鬥置於事
外，絕不奉陪。

活著便精彩活著便精彩
◆ 黃勵強

清
晨
，
坐
在
窗
前

往
外
望
，
庭
園
上
稀
疏
的

人
影
，
誘
我
遐
思
。

遙
望
遠
處
，
一
個

坐

輪
椅
的
老
翁
，
兩
手

左
右
推
動
座
椅
的
輪
子
，

緩
緩
地
向
前
滑
動
。
孤
獨

的
他
無
人
作
伴
，
也
能
隨

意
享
受
朝
陽
和
晨
露
，
為

生
命「
充
電
」、「
加
油
」
。

回
望
眼
前
，
出
現

了
三
輛
由
外
傭
推

的
輪

椅
，
坐

的
都
是
老
婦
，

她
們
把
輪
椅
停
放
一
旁
，


在
一
起
聊
天
，
悠
閒
自

得
。
但
見
老
婦
們
默
默
地

呆
坐

，
像
待
哺
的
嬰

兒
，
期
待
媽
媽
的
奶
水
。

就
在
這
個
時
候
，

一
輛
嬰
兒
車
從
左
面
輕
輕

地
溜
過
，
那
是
充
滿
愛
心

的
年
輕
媽
媽
，
小
心
翼
翼

地
推
動

，
深
怕
驚
動
了

正
在
酣
睡
的
寶
貝
兒
。

一
張
老
人
的
輪
椅

和
一
輛
嬰
兒
車
，
載

的

同
樣
是
不
能
自
由
行
動
的

人
。
生
命
真
奇
妙
！
一
個

人
從
坐
嬰
兒
車
開
始
，
老

來
就
要
坐
輪
椅
了
。
老
人

可
會
羨
慕
小
嬰
兒
備
受
呵

護
，
自
己
卻
冷
冷
清
清
?!

老
人
也
曾
細
心
呵

護
直
至
小
嬰
兒
成
長
，
那

年
輕
的
媽
媽
不
是

老
人
的
化
身
嗎
？

低
首
沉
思
，

再
抬
頭
外
望
，
令
我
耳
目

一
新
，
先
前
的
景
象
換
了

畫
面
了
。不

遠
處
，
青

的

山
坡
下
，
輕
鐵
的
車
廂
、

公
路
的
汽
車
，
頻
頻
的
掠

過
眼
前
。
庭
園
上
滿
眼
盡

是
學
生
、
上
班
族
，
他
們

不
約
而
同
，
匆
匆
地
朝


同
一
方
向
走
去
，
那
邊
正

是
輕
鐵
站
、
巴
士
和
小
巴

站
呢
。
他
們
代
步
的
不
是

輪
椅
、
嬰
兒
車
，
而
是
靠

自
己
雙
腿
踏

人
生
大

道
，
迎
接
新
的
一
天
。

那
朝
氣
勃
勃
的
動

態
，
喚
醒
了
還
在
夢
遊
遐

思
的
我
！

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲


