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《松柏之聲》並無當局任何經費資助，乃全仰賴各界善長捐款以可維持，善款多少不拘，如蒙厚愛，敬希惠寄郵票、支票，抬頭「聖雅各福群會 松柏之聲」或（St.James' Settlement）；
並請註明捐款人姓名、讀者編號（若有）、地址或電話，俾便致謝。

情人節並不是專為年青
人士獨有，其意義是

藉此日子讓彼此相愛的人，
互相表示好意，共築堅固情
誼長城。

年長者亦有他們的摯
愛情人，此當然是其老伴、
子女、媳婦、女婿、孫兒
等家人；在日常的生活中，
長者可能與他們相處得非常
融洽，或久未會面，致記掛
非常。奈何保守的你，可能
對他們羞於示愛。於此即將
來臨，無論是中國的「元宵
節」或西方情人節，你可有
宿願，借意對所愛的家人來

一點表示？那麼，何不及早
預訂「松果玫瑰」，坐言起
行將你的愛心，由專人代為
送往你指定的「情人」，於
免去你當面送予的尷尬，讓

領受人一驚喜外，亦可達
「示愛」又「傳情」的果效。

查此名為「情人節松果
玫瑰義賣」活動，乃聖雅各
福群會將於本月 5 日至 14

日舉辦，於此段期間除可在
各大屋苑及商場等，長者可
用 $48 購買一枝具有特色的
「松果玫瑰」外，亦可預先
訂購；凡訂購 30 枝或以上

者，可指定聖雅各福群會於
情人節期間將你們的「心意」
送往摯愛家人。

此義賣活動所得善
款，將會全數撥作聖雅各福

群會服務發展之用；即是
說，若長者用此作為「示
愛」，確可為匱乏者付出愛
心，為家人樹立一慈愛長者
形象，推動家人的向善心，
確實可延續你的慈德情，
「傳情」達意地為有需要者
作出關懷。

事實上，為匱乏者施
善，是中國人於新歲前後的
傳統，借此「積福行善」，
速於即日起進入 www.sjs.
org.hk 瀏覽或致電 2831-
3 2 3 1 訂購「松果玫
瑰」，向摯愛情人示
好吧。

關懷社區關懷社區
◆ 黃仲然

人生苦
樂參

半，但造物弄人，梁佩貞婆
婆的一生苦多於樂，然而她
沒有放棄，咬緊牙關一一衝
破。原來是苦是樂，全在乎
主觀的心。
「日本仔打到嚟喇！」

戰亂就是梁婆婆的兒時回
憶。當年天天都發生搶掠，
街頭巷尾都見到屍體。由於
糧食不足，梁婆婆的父親把
食物讓給子女，自己卻在半
病半餓間去世。

戰後，當年 10 多歲的
梁婆婆到香港尋找更安穩的

生活。由於懂得織布，故能
賺個小錢；其姊姊更花了
300 多元為她找來師傅進修
織布的技巧。梁婆婆抓緊機
會努力學習，後來更上夜校
讀書，直至小六畢業。

好景不常，28 歲時梁
婆婆「嫁錯郎」。丈夫是位
鞋匠，婚後不久有了第一個
孩子。丈夫卻好賭成性，絲
毫沒有負擔家裡開支。梁婆
婆為了兒女，一邊工作，一
邊照顧家庭，病倒也沒有好
好休息。那時，生活艱辛，
她仍堅定地抱著「子女是自
己的，自己有責任、要有計

劃地養大他們，做事不可輕
言放棄，要本著『勤儉』去
幹」。

在經歷過許多年風雨及
長久工作勞損下，81 歲的佩
貞至今長期受雙膝痛困擾，
但她從不言棄，沒有隱閉在
家，反而積極、樂觀地面對，
主動嘗試各種紓緩痛症的方
法。梁婆婆分享：「身體像
機械一樣，不郁動便會生
銹，更會令情緒低落，只會
令身體變差，是一個惡性循
環，人要懂得愛自己！」婆
婆現時堅持外出，參與活
動、接觸社區，在有限的外

出空間內，活得自在。
她抱持嘗苦如甘的生活

態度，令自己活得甘甜而不

苦。最後她與讀者分享自己
的人生座右銘：「終生學習，
一世勤儉，安靜晚年」。

人物掃描人物掃描
◆ 吳娛儀
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有多
位

讀 者 曾
向 編 者
埋怨，
表 示 經

常於商營報刊，看見編
者所負責的長者服務，
唯全沒有於《松柏之聲》
內出現過；他質疑編者，
那些服務既然非慣常坊間
安老服務機構的工作，
為何於《松柏之
聲》內沒有半點
提及，編者實有
失職之嫌。

編者承認，
《松柏之聲》的內
容，應以長者需
要為本；唯《松柏之聲》
是聖雅各福群會出版，
並不是用作宣傳聖雅各福
群會的安老服務事工的
「官方媒體」，故編者應
該避嫌，盡量減少作出
報導或介紹；該些讀者
的埋怨，在某大程度上
是對的，因為編者認為
曾在《松柏之聲》內出現
的有關其他機構的服務，
確也是富創新性的，是

值得向讀者介紹的，相
信很多曾參加過該等服務
的朋友，也有同感。

事實上，《松柏之
聲》是一份徹頭徹尾的獨
立媒體，並不是聖雅各
福群會的宣傳工具，是
以全港長者的資訊需要為
本體出版目的，只要能
可與長者分享的、有助
生活積極進取的、增進
健康知識與人際關係能力

的，總之對長者有益及
有建設性的、能豐富讀
者生活質素的，均是我
們要爭取報導及介紹的資
訊；即是說，編者雖然
身兼本港多項創新性的安
老服務，但每當主理《松
柏之聲》的工作時，是會
以公平公正無私的態度處
理內容，故本人所負責
的「慈惠服務」並非時常
在《松柏之聲》內出現，

是屬實的現象。
編者當會牢記讀

者們語重心長的叮囑，
於緊守努力報導鮮為長者
知悉的安老服務資訊外，
亦會細心挑選編者的服
務，作出介紹，俾可成
為有關讀者的服務，以
增進大家的生活質素。

既然《松柏之聲》
是為大家而設，編者自
當要努力與地區機構的社

工聯絡，搜尋有
關新事工的訊
息，加以介紹及
推廣，是編者的
份內職責外，你
們繼續賜予寶貴
意見（正如前文

所述的讀者一樣）、提供
值得向廣大讀者推舉介紹
的服務，或投稿《松柏之
聲》俾可作出推薦，也是
絕對重要的。畢竟，編
者的接觸面始終有限，
活躍的讀者們，你們可
助《松柏之聲》擴闊資訊
的報導層面，成為《松
柏之聲》的「線人」
嗎？報料熱線：
2117-5867。

編者的話編者的話
◆  陳炳麟
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總
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；
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」；
第
三
年
是
「
咪
只

識
買
生
果
！
」
總
知
就
是

有
意
見
，
而
海
哥
哥
也

總
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應
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懂
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萬
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。
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。
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份
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友
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懂
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懂
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懂
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；
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踐
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滿
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罷
！

我
們
多
要
的
是
人
情
，
不

是
情
人
。

短評短評
◆  岑家雄
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