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人生的不同階段都需要好好照
顧。「老化」一般被看待成負資

產，但其實「老」的背後，蘊含無限
「少」所缺乏的珍貴元素。看似濫調，
但是實實在在的現象。

一般談到晚年時，我們都用「金
色年華」、「松柏長青」等用語來鼓勵
大家積極地安度晚年。 海峽交流基金
會董事長辜振甫是京劇迷，經常粉墨
登場，在上海與汪道涵舉行會晤期
間，辜振甫還應邀上台表演京劇名
段，贏得滿堂掌聲。他從演戲領悟
到一個道理：人世就是一個舞臺。
他個人體認最深的是「上臺不易，下
臺更難」，也就是名伶梅蘭芳說的「上
台身段要優雅，下台背影要漂亮」，
因為下台也是戲，而且常常是一段重
要過程的高潮。上台時贏得掌聲不
難，下台下得漂亮而贏得歡呼的難度
是很高的。這個領悟用在人生也同樣
恰當。我們出生時，自然得到眾人
的欣喜和歡聲，當生命即將離我們而
去時，是否仍然獲得掌聲？走得是
否漂亮，關鍵在於晚年曾否好好運用
資源。這裏指的資源不是金錢，而
是一些金錢以外的東西，不同價值的
資源。

地位閱歷和白髮

首先說地位。踏入晚年，我們
在家庭的輩份也愈來愈高，總之成為
前輩。這時，我們可以成為家庭的凝
聚核心，過時過節集合子孫後輩共聚
天倫，歡聚一堂。反過來，亦可成
為後輩們敬而遠之，甚至可避則避的

「乞人憎」，全視乎我們自己的行為和
取態。假如我們整天百無聊賴，空坐
等待後輩來取悅和照顧，自視過高，
那麼成為一個大家歡迎，充滿凝聚力

的長者只是一個妄想而已。
其次，老年人閱歷廣，好事壞

事，經歷比後輩肯定多。雖然現在資
訊發達，年輕人受教育機會多，但很
多事情「知道」和「經歷」是兩回事，
知道打仗是甚麼和曾經經歷打仗是有

分別的。老年人有了許多親身經歷，
可以變得無懼風雨，成為後輩的榜
樣，成為他們的一個鼓勵者。可惜不
少老人，因着自己的閱歷，變得自以
為是，「食鹽多過你食米」，常常以
權威自居，不願意和後輩好好溝通，
更不給予機會，讓他們細聽你的遭
遇，一味炫耀「威水史」，把後輩嚇
走，只會令晚年的心靈更形空虛。

踏入晚年，日子都是餘暇，更
加要好好善用。有些人因着時間多
了，「事事關心」，細眉細眼，專找
岔子。另一方面，有些人因時間多

了，可以放緩腳步，靜觀細察，品
嚐生命的滋味。大家可以更有條件培
養需要長期投放時間的興趣，例如種
植、觀鳥、釣魚等，不需要太昂貴
的消費和太多體力，是很適合老人家
的活動。這些活動，可以讓人接觸大

自然，因着生命的神奇而感動，從而
重拾生命的本質，慢慢品嚐生命的喜
悅。

老年另一個特徵，是白髮的出
現。大家可以因著白髮的出現，明白
身體機能自然衰退，領略到生命的周
期與自然循環，也可以變得嚴重缺乏
安全感，千方百計拒絕承認或隱瞞年
事已高。明白生命的自然規律，人會
變得甘於淡薄而活得輕盈；「拒絕長
大」，人會變得怨天尤人，貪婪多疑。
成為酸醋還是成為美酒，全看我們自
己怎樣定義白髮。

晚景生活人生昇華

晚年，生命快到盡頭，我們應
該抱有一個怎樣的態度？究竟是「夕
陽無限好，只『是』近黃昏」，還是

「夕陽無限好，只『有』近黃昏」？假
如明白晚年才是人生的最好階段，是
一個活出「真我」的最好時機，那麼
這時的我，是獨一無二的。這時，
我們會過濾生命，篩選一切，人生不
再是拼命的掠奪，而是一個體現「空」
的智慧的階段。我們明白，死，可
以是如此無情荒謬，但死前的意義，
卻又能匯聚生命精華。正是：

激發無窮動力，超越自我規範；
淨化基本關注，重整生命次序；
看破浮雲煙霧，解除紅塵所有；
初嚐「己」之實在，體會「空」的

智慧。

與子女共度人生階段

在人生的不同階段中，我們給
予子女不同的東西。年幼時，我們給
予一個安全的規範，是可以較為獨裁
的，可以稱之為 dictation。兒女長大
了些，我們會相應地寬鬆，只提供一
個大方向，讓他們探索，可以稱為
direction。待兒女再大些，自己有了
方向和自決，我們給的，只可以是建
議 suggestion。當我們到了老年，凝
聚了經驗和智慧，我們可以成為年輕
人的生命或感情導師，或成為兒孫的
心靈避難所。

晚年，究竟是「金色年華」，還
是「落寞待棄」，全看我們自己的取
態。希望大家在晚年看到生命的本
質，可以將「老化」逆轉成無窮的動
力，回饋社會。
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