
•	灣仔石水渠街打小人，約1
990年代。•	驚蟄日的香港仔大王公廟前，約1985年。
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眾人皆知，患上疾病，依醫生指
示服食藥物，是治理疾病的必

要動作。患者若不依指示按時、按
量服食藥物，實在
有誤病情的控制
及康復，也會
因而令病情
惡化，影

響到健康及生活質素。
大家可能於患病時，也曾有忘

記依時服食藥物的情況，唯對長期
患有頑疾的弱老而言，服食藥物時

若「亂了陣子」，實在
是一件危險的事。唯
倘長者是獨居及缺乏
親友的探視時，在治
理宿疾的路途上，唯
有「孤身上路」，忘記
服藥、追補食藥，是

閒常事；若一旦服藥後有所反應或
有不適時，未可有諮詢渠道、與別
人溝通及缺乏關懷，病者多會感到
徬徨無措、缺乏信心療病，最終可
能會放棄治病的動力，任由疾病煎
熬。
「電提服藥服務」乃由攜手扶

弱基金贊助，聖雅各福群會的一群
在藥劑師及社工領導下的熱心義工
負責。他們可於每星期致電獨居病
人，提醒需依醫生指示服食藥物，

遇有當事人有關服藥疑問時，是會
有藥劑師跟進；提醒病者覆診日
期、地點與時間，關心往返診所的
困難、重點關注其療病過程的困
難，以令有關社福服務作出解困關
懷；總的說來，是要支援病者樂觀
面對健康的問題。

故倘你是獨居患有疾病的人
士，或知悉對治理疾病服食藥物有
所問題的人士，均歡迎致電該會以
待安排「電提服藥服務」，讓熱心人
士為病者分憂或有關社區資源作出
援助。為改善病者療病生活質素，
請速致電 2831-3283 成為「電提服
藥服務」的一員吧。
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由藥劑師接聽，歡迎大家於辦公時間內致電，詢問有關由藥物的存放、所服食的藥物疑問，如藥能、藥性、服藥後的反應、與其他疾患的藥物同服食注意事項、藥物與食物的
相沖及食療等問題。此服務乃由「㩦手扶弱基金」贊助。

◆
黃
亦
進

•	「你記得食藥呀！」

•	打小人，約1985年。 •	太平山街與磅巷間的社壇，約1985年。

•	鵝頸橋打小人，2006年。

•	鵝頸橋 （軒尼詩道）約1960年。左為消防局。 •	油麻地天后廟前的社壇，約1965年。


