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倫
敦
大
學
學
院
發
現
每

天
工
作
超
過
11
小
時

者
，
比
起
標
準
的
7
至
8

小
時
，
將
使
心
臟
病
發
作

的
機
率
增
加
67
％
；
這
對

那
些
過
於
勞
累
的
上
班
族

敲
響
了
警
鐘
。
就
連
那
總

給
人
「
滋
油
」
印
象
的

局
長
也
要「
通
波
仔
」
。

醫
生
說
我
們
的

心
臟
每
天
不
斷
跳
動

達
十
萬
次
以
上
，
隨

著
年
歲
增
長
，
血
管

組
織
自
然
老
化
而
變
硬
和

增
厚
，
導
致
血
液
流
動
緩

慢
。
此
外
，
心
臟
血
管
有

物
質
如
膽
固
醇
、
鈣
、
脂

肪
等
積
聚
，
到
某
一
程

度
，
會
使
血
管
變

窄
，
血
管
壁

亦
因
此
失
去
彈
性
而
硬
化

起
來
，
令
血
液
流
通
不
暢

順
，
甚
至
出
現
血
管
堵
塞
，

令
心
臟
缺
血
壞
死
。

以
上
談
心
臟
只
是
個

例
子
，
人
體
各
器
官
機
能

都
在
老
化
，
雖
然
自
然
老

化
難
以
避
免
，
但
從
生
活

上
下
工
夫
預
防
是
必
要
的
，

如
戒
煙
戒
酒
、
注
意
飲
食
、

作
息
定
時
、
控
制
體
重
，

以
及
保
持
適
當
運
動
，
都

有
助
心
臟
血
管
健
康
。
這

些
事
情
，
都
懂
，
卻
知
易

行
難
。最

近
和
長
輩
見
面
，

還
聽
到
他
們
對
體
檢
的
看

法
是
：「
身
體
狀
況
知

做

乜
？
有
病
快
些
走
！
」
可

以
少
在
病
榻
中
折
騰
而
能

趕
快
「
安
息
」
當
是
不
少
人

的
盼
望
，
但
能
否
如
願
天

知
曉
！
現
代
人
生
活
似
以

忙
為
樂
，
密
密
麻
麻
的
事

務
，
常
似
精
力
無
限
。
其

實
身
體
是
我
們
最
忠
誠
的

伴
侶
，
過
勞
他
會
在
你
乘

車
、
開
會
、
甚
至
「
煲
電

視
劇
」
時
召
來
睡
魔
，
送

上
腰
酸
肩
痛
，
縱
食
時
腸

胃
會
為
你
往
廁
所
訂
位
！

因
此
，
我
們
要
對
身

體
各
器
官
送
出
的
小
訊
息


力
留
意
，
最
好
方
法
當

是
與
其
多
留
神
溝
通
，
從

而
觀
微
知
著
。
除
了

恆
常
作
身
體
年
檢
外
，

更
重
要
的
是
透
過
簡

單
而
有
用
的
檢
測
，

如
量
測
血
壓
、
血
糖
、

體
重
、
腰
圍
比
例
以

致
留
意
生
活
習
慣
，
都
是

有
效
的
預
防
。
重
點
是
必

須
持
之
以
恆
，
而
當
身
體

有
少
許
異
常
宜
盡
快
請
教

醫
護
人
員
。

大
家
切
記
要
對
身
體

的
小
警
號
務
必
警
醒
！

短評短評
◆ 岑家雄

健康對長者來
說 ， 是 至

為重要。如何吃得好，是守我們
的健康至理法門。吃素相信是一至
佳走向健康的大道。

眾人皆知，吃素是可以減低我
們罹患上心臟血管疾患的風險，美
國加州大學柏克萊分校亦曾發表 200
篇研究後發現，食用大量的新鮮蔬

菜水果，幾乎總是可以降低肝癌、
結腸癌、胰臟癌、胃癌、膀胱癌、
子宮頸癌、卵巢癌和子宮內膜癌等
癌症的風險。

吃素除有利長者的腸胃，易於
消化及吸收外，吃素也是減少「殺
牲」的機會，也減少因飼養食肉蓄牧
業而引起地球污染的問題，委實有
環保的效能；唯食是長者生活的一

重要部份，如何可令素食有色、
香、味的果效，亦必須富有營養，
方可有助長者維持健康及食療防病
卻病的作用，方是至佳的食素方法。

一群熱心的素食支持者，為推
廣及深化長者吃素的認識，特義務
可往各老人中心教導長者煮食素食
的方法；她們會從材料、調味料、
煮食法、上碟、營養，及於同季

節選購素材留意的竅門等，教導大
家設計色香味的素食。有興趣之福
利機構社工欲組織「素食班」，可電
2831-3215 與本刊聯絡。關懷社區關懷社區

◆ 黃仲然

勞思光，本名勞榮瑋，
1927 年生於湖南長

沙，被譽為中國一代哲學
家。畢業於國立北京大學哲

學系，先後在美國哈佛大
學、普林斯頓大學從事研究
工作。永遠筆挺的西裝結著
煲呔，無論如何風塵僕僕，
依然神態矍鑠，笑意盈盈。

自中學起，我開始關
注人類文化危機的問題。因
為曾經身處中日抗戰、國共
戰爭， 又見到馬列主義在蘇
聯、中國地上建立力量戰
爭，局勢動盪。由共產黨
取待中國政權那年，我隻身
由北京往濟南，步行數百里
路到青島，遇上國民黨大撤
退，隨著他們的軍艦往台
灣，在台灣大學繼續完成以

前在北京大學未完的哲學課
程。二十八歲到香港，三十
多年在港教學。

如 果 把 哲 學 所 學 得
的，當作純粹的職業，只
是個人的目的，跟大局沒有
關係。 我所關心的，不是這
樣子，個人有甚麼大不了？
哈哈哈…，個人大不了活
一百幾十年就死掉，算是甚
麼呢？反而是整個世界變成
怎樣子，在此危機當兒，
我們可以做些甚麼才是最重
要的。人生意義，不應只
在乎短暫的現象。當然，
不是說個人就可以把問題全
都解決，但你要獻身這個問
題上，那你的存在，才有

意義嘛！至苦與至樂，都
不再屬於個人，才是最高境
界。 

我總認為物質是不快
樂的根源，在資本主義的社
會下，很多人都覺得不快
樂，甚至動不動便跳樓、
燒炭自殺。有問題就要去克
服，克服好就進步，克服
不好，會變成另一種問題。
看你用甚麼態度看人看自
己，在生命中有值得做值得
努力的地方，這就是動力。

世上是沒有解決不了
的問題 , 而問題的解決也應
該逐步而來。那管世界萬千
變化，我這副老骨頭依然逍
遙活著。

深信
很

多 讀 者
只 是 知
道 編 者
主 編

《松柏之聲》的工作，查實
本人亦負責另一月報，即

《慈惠月報》的工作 —— 
一份篇幅細小，寄予捐款
支持本人的工作團隊所推
行的「慈惠服務」的一份月
報。

筆者
認為然
所負責的

「 慈 惠 服
務 」， 包
括如「家
居維修服務」、「電器贈長
者」計劃、「健康寶庫」（主
要分三大服務項目：設有
藥房以優惠價售賣醫生處
方藥物、發動義務藥劑師
推行各種「知藥用藥」的教
育及輔導以及提供有關援
助以助貧病者因療病而衍
生的困難）等的營運金錢、
物資（主要是電器）以及人
力的來源，均來自各界善
長的捐贈、支持與參與，
方可助達預期服務目標 

—— 為弱勢社群作出改善
生活的行動，故必須定期
向施善的社會人士、支持
及關懷者作出交待，因此
必須使此等服務透明化，
作出每月的工作報告，以
讓大家可全面掌握當中推
行的進展情況、困難及需
要。

我們必須知道，既然
此等「慈惠服務」乃為社會
無依的貧困長者而設，在

沒有任何當局及財團支持
的苦困下，受薪員工只好
默默無言地作出服務，鮮
有餘力向外交待及籌募支
持，故服務肯定會因缺資
源而壽終，最終只會令弱
勢社群更為匱乏，此亦不
是我們願意看見的局面。

關心社會民生需要的
你，可欲知悉在此繁華大
都會的香港，仍有家徒四
壁的孤老、無助貧困病殘
者因財困，而任由困難生

活及病魔所煎熬？此「慈惠
服務」月報的內容，欄目包
括：社工的話、我們需要
你的捐贈、受惠者言、義
工的話、捐贈者言、新服
務介紹、傳媒報導、參與
善行方法及施善金句等等；
每期 12 版，目的是盡事能
力，務令讀者洞識匱乏者
的需要，善長施善後的「到
位」效果。

此「慈惠服務」月報
實可擴
社會人士
對基層者
的 接 觸
面，不但
可增強大
家對困頓

無依病殘者生活的認識，
還可推動對他們的關懷與
愛護，促進社會的互助關
懷動力，共建一個和洽共
融的社會。故你的索閱，
瞭解筆者所負責推行的「慈
惠服務」詳情，也正是有助
增進社會關愛的第一步；
當然，大家亦可以每月進
入 www.thevoice.org.hk
瀏覽，以掌握我們另
一方的慈惠服務情
況。

編者的話編者的話
◆ 陳炳麟

••
思
想
不
受
管
制
，
活
著
逍
遙
自
在

人物掃描人物掃描
◆ 鄧明儀


