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不
少
「
老
友
記
」
隨
著
年
紀

漸
長
，
因
應
需
要
別
人
照

顧
的
需
要
，
都
會
考
慮
需
要
入

住
安
老
院
舍
，
心
裡
可
能
浮
現

了
很
多
問
題
；
面
對
此
人
生
「
落

葉
歸
根
」
的
「
最
終
」
抉
擇
，

如
何
是
好
呢
？

要
入
住
安
老
院
舍
？

很
多
長
者
都
認
為
非
「
迫

不
得
已
」
都
不
會
入
住
老
人
院
；

當
然
這
「
迫
不
得
已
」
是
指
長

者
健
康
轉
差
至
無
法
自
行
照
顧

時
，
入
住
安
老
院
便
成
為
唯
一

的
選
擇
。
不
過
，
決
定
入
住
院

舍
前
須
先
與
家
人
坦
誠
溝
通
，

審
慎
考
慮
實
際
的
情
況
，
例
如
：

評
估
自
我
照
顧
能
力
、
健
康
衰

退
速
度
、
家
人
照
顧
承
擔
能
力
、

社
區
照
顧
服
務
掌
握
、
經
濟
承

擔
預
算
、
有
沒
有
其
他
可
行
的

照
顧
方
案
（
如
：
聘
請
外
傭
）

等
，
有
需
要
可
徵
詢
專
業
人
士

意
見
（
如
：
覆
診
時
詢
問
醫
生
、

護
士
或
社
工
等
）
，
長
者
及
家

人
須
經
過
多
方
面
考
慮
來
作
出

決
定
。
長
者
必
須
緊
記
，
決
定

入
住
安
老
院
不
是
一
個
最
差
的

決
定
，
反
而
是
在
家
人
共
同
承

擔
下
的
最
妥
善
及
最
為
長
者
設

想
的
晚
年
選
擇
。

安
老
院
舍
的
種
類
？

「
居
家
安
老
為
本
，
院
舍

照
顧
為
後
」
是
香
港
安
老
政
策

的
主
要
宗
旨
，
即
以
多
元
化
的

家
居
照
顧
服
務
支
持
長
者
在
家

居
安
老
；
當
長
者
由
於
個
人
、

社
會
、
健
康
及
其
他
原
因
而
未

能
在
家
中
居
住
，
政
府
就
會
提

供
住
宿
照
顧
服
務
，
讓
長
者
能

安
享
晚
年
。
按
長
者
不
同
程
度

的
護
理
需
要
，
由
低
至
高
護
理

程
度
劃
分
院
舍
，
分
安
老
院
、

護
理
安
老
院
及
護
養
院
。
如
長

者
需
要
申
請
入
住
院
舍
，
可
透

過
社
會
福
利
署
「
安
老
服
務
統

一
評
估
機
制
」
作
出
評
核
是
否

適
合
入
住
。

香
港
的
長
者
院
舍
分
為
資

助
宿
位
及
非
資
助
宿
位
兩
大
類
，

長
者
可
按
自
己
的
實
際
情
況
作

出
合
適
的
選
擇
。
資
助
宿
位
包

括
由
政
府
直
接
向
志
願
機
構
院

舍
提
供
資
助
的
宿
位
、
透
過
向

私
營
院
舍
購
買
宿
位
及
由
合
約

院
舍
提
供
的
資
助
宿
位
，
合
共

23,858

個
；
而
非
資
助
宿
位
即

政
府
沒
有
向
該
些
院
舍
提
供
資

助
，
包
括
私
營
安
老
院
、
自
負

盈
虧
及
合
約
院
舍
提
供
非
資
助

宿
位
，
合
共50,052

個
。

該
如
何
選
擇
安
老
院
？

長
者
選
擇
護
理
安
老
院
是

一
個
重
要
抉
擇
，
所
以
必
須
花

點
時
間
仔
細
考
慮
，
家
人
最
好

盡
量
事
先
陪
同
長
者
一
同
前
往

參
觀
心
儀
的
院
舍
，
實
地
考
察

院
舍
環
境
、
職
員
工
作
態
度
及

服
務
水
平
，
並
在
參
觀
時
索
取

院
舍
的
單
張
，
以
便
了
解
院
舍

服
務
提
供
的
情
況
，
從
而
作
出

參
考
以
助
決
定
。

當
長
者
選
擇
院
舍
時
，
以

下
十
項
要
訣
必
須
留
意
及
作
出

比
較
：

⑴	

院
舍
必
須
已
獲
社
會
福
利
署

發
出
有
效
的
牌
照
。 

⑵	

院
舍
詳
細
列
明
各
項
收
費
。 

⑶	

環
境
光
線
充
足
、
清
潔
舒

適
、
空
氣
流
通
、
沒
有
異
味

及
設
備
保
養
妥
善
。 

⑷	

洗
手
間
設
有
充
足

生
設
備

及
地
面
乾
爽
。 

⑸	

院
舍
重
視
保
障
院
友
個
人
的

私
隱
。 

⑹	

院
舍
內
的
長
者
面
容
開
心
、

祥
和
及
安
泰
。 

⑺	

院
舍
的
護
理
專
業
人
手
充

足
，
可
為
長
者
提
供
適
切
的

照
顧
。

⑻	

職
員
對
長
者
態
度
友
善
及
關

懷
備
至
。 

⑼	

院
舍
的
膳
食
適
合
長
者
的
健

康
需
要
。 

⑽	

院
舍
位
置
就
近
長
者
家
屬
，

方
便
家
人
經
常
到
訪
探
望
。

護
理
的
照
顧
水
平

為
長
者
的
日
常
生
活
福
祉

著
想
，
選
擇
一
間
能
滿
足
長
者

的
照
顧
需
要
的
院
舍
是
很
重
要
，

在
長
者
個
人
及
其
家
人
的
經
濟

能
力
許
可
下
，
長
者
應
該
按
其

個
人
身
體
健
康
狀
況
，
選
擇
令

自
己
生
活
最
舒
適
的
安
老
院
。

現
時
入
住
院
舍
多
為
健
康

狀
況
欠
佳
的
長
者
，
故
安
老
院

護
理
水
平
應
為
首
要
考
慮
要
項
，

但
對
一
般
非
從
事
醫
護
工
作
的

人
士
來
說
，
就
不
容
易
作
出
選

擇
。
而
不
少
安
老
院
舍
標
榜
自

己
是
「
甲
一
級
」
標
準
，
亦
有

院
舍
已
獲
得ISO

認
證
表
揚
其

優
良
管
理
，
但
這
些
賣
點
只
能

反
映
院
舍
達
到
某
程
度
人
手
或

管
理
的
標
準
，
未
能
顯
示
其
照

顧
的
真
正
水
平
。
目
前
，
香
港

老
年
學
會
的
「
香
港
安
老
評
審

計
劃
」
是
本
港
較
為
全
面
評
審

安
老
院
舍
服
務
水
平
的
標
準
，

大
家
可
以
作
為
參
考
。

入
住
後
的
適
應
法

入
住
院
舍
初
期
，
長
者
多

會
出
現
適
應
上
的
問
題
，
他
們

未
必
立
時
習
慣
院
舍
群
居
的
生

活
，
亦
懼
怕
與
親
友
疏
離
；
這

適
應
問
題
是
正
常
現
象
，
長
者

不
必
過
分
擔
心
，
須
先
嘗
試
了

解
院
舍
的
起
居
作
息
安
排
，
嘗

試
自
我
調
節
配
合
，
多
參
與
院

舍
所
辦
的
活
動
，
增
加
對
院
舍

的
認
識
與
歸
屬
感
；
長
者
亦
要

主
動
結
識
院
舍
的
職
員
及
院
友
，

以
擴
闊
生
活
圈
子
，
多
溝
通
及

多
明
白
，
俾
可
有
助
加
快
適
應

院
舍
生
活
模
式
；
若
遇
到
適
應

上
的
困
難
可
向
院
舍
負
責
人
、

社
工
及
家
人
尋
求
協
助
。

入
住
後
家
人
的
探
望

長
者
入
住
院
舍
後
，
家
人

的
經
常
探
望
，
讓
長
者
感
到
家

人
雖
然
不
同
住
，
但
還
是
非
常

重
視
及
關
心
自
己
，
是
非
常
重

要
；
家
人
亦
要
與
院
方
不
時
交

流
意
見
，
按
長
者
身
體
轉
變
協

商
妥
善
照
顧
方
法
；
還
有
一
點

是
很
重
要
的
，
家
人
經
常
探
訪

可
起
監
察
院
舍
服
務
質
素
的
積

極
作
用
，
確
保
院
舍
持
續
提
供

穩
定
及
高
水
平
的
服
務
質
素
。

頭條頭條
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