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《松柏之聲》並無當局任何經費資助，乃全仰賴各界善長捐款以可維持，善款多少不拘，如蒙厚愛，敬希惠寄郵票、支票，抬頭「聖雅各福群會 松柏之聲」或（St.James' Settlement）；
並請註明捐款人姓名、讀者編號（若有）、地址或電話，俾便致謝。

重
九
剛
過
，
此
節
日
在

內
地
定
為
敬
老
日
，

究
竟
中
國
伴
隨
著
近
年
經

濟
的
飛
速
發
展
，
令
經
濟

體
制
及
社
會
結
構
、
利
益

格
局
調
整
，
以
及
思
想
觀

念
的
快
速
改
變
下
，
如
何

可
確
守
敬
老
愛
老
的
孝
道

文
化
大
範
呢
！

《
孝
經
》
是
我
國
久

遠
年
代
的
兒
童
啟
蒙
讀

物
，
其
中
關
於
「
孝
」
的
倫

理
觀
直
指
孝
道
該
是
：「
身

體
髮
膚
，
受
之
父
母
，
不

敢
毀
傷
，
孝
之
始
也
。
」
孝

敬
父
母
，
是
在
最
先
要
的
。

可
是
，
經
過
幾
千
年
的
歷

變
，《
孝
經
》
可
有
早
已
淡

出
當
代
人
們
的
視
野
，
現

代
人
似
難
再
有
閒
心
去
讀

這
本
「
閑
經
」？

近
日
國
內
有

一
個
調
查
，

訪
問
了
31
個
城
市
中
各
類

職
業
人
群
，
當
中
公
眾
認

為
最
為
重
要
的
道
德
觀
念

依
次
是
孝
、
誠
、
和
、
廉
、

義
、
仁
、
忠
、
禮
、
恕
、

智
、
恥
、
謙
、
節
。
十
分

鼓
舞
的
是
「
孝
」、「
誠
」、

「
和
」
高
列
榜
首
。
當
中

「
孝
」
文
化

仍
然
是
公
眾
一
致
認
為
首

要
的
道
德
觀
念
。
由
此
可

見
，
國
人
未
敢
對
此
忘
本
。

《
孝
經
》中
有
又
說
：

「
夫
孝
，
天
之
經
也
，
地
之

義
也
，
民
之
行
也
。
」「
天

經
地
義
」
這
個
成
語
即
是

出
自
於
此
，
可
見
其
實
我

們
每
個
人
由
呱
呱
落
地
的

那
一
刻
，
心
中
都
有
「
孝
」

的
種
子
，
只
要
經
過
適
心

的
翻
土
和
澆
水
，
並
勤
於

清
除
雜
草
，
以
耐
心
地
去

培
育
它
，「
孝
」
就
會
慢
慢

地
在
我
們
的
心
田
落
地
、

生
根
、
發
芽
，
最
終
必
能

成
為
一
棵
鬱
鬱
蔥
蔥
的
參

天
大
樹
！

「
孝
」
既
是
長
寄
每

人
心
中
，
實
踐
又
有
何

難
？《
論
語 

為
政
篇
》
子

遊
問
甚
麼
是
孝
？
孔
子
回

答
說
：「
如
今
的
孝
，
就
是

能
夠
養
父
母
罷
了
。
至
於

犬
和
馬
，
皆
能
夠
有
所
飼

養
；
不
孝
敬
父
母
的
話
，

還
有
甚
麼
區
別
呢
？
」
孔

夫
子
一
語
道
破
，
有
些
人

行
孝
走
得
不
確
，
以
為
奉

以
大
魚
大
肉
即
是
盡
孝
。

古
人
要
感
謝
父
母
養

育
之
恩
，
就
是
要
學
有
所

成
，
將
來
為
國
家
、
為
社

會
作
出
貢
獻
。
現
今
新
一

代
，
於
大
家
努
力
工
作
為

妻
兒
作
出
全
力
付
出
之

餘
，
勿
以
「
忙
」
為
藉
口
，

應
多
要
提
起
電
話
，
致
電

獨
居
父
母
，
作
一
問
候
、

陪
伴
外
出
散
步
或
喝
茶
、

坐
著
他
們
身
旁
一
起
享
受

一
套
電
視
，
又
或
是
給
那

步
履
盤
跚
的
父
母
倒
杯

水
、
或
是
拿
雙
拖
鞋
，
給

予
爸
媽
們
多
一
份
關
愛
，

也
是
對
他
們
的
一
種
回
報
。

「
孝
」
就
是
從
人
發

自
內
心
的
「
微
小
」
尊
重
、

關
愛
，
從
不
用
虛
張
鑼
鼓

的
「
大
龍
鳳
」！

糖尿病是一種需要長期監控的長
期慢性病，患者每次覆診時，

倘能提供準確的血糖指數，是有助主
治醫生正確處方用藥，以令可控制病
情，不致令病情惡化，影響到健康。

眾所周知，
糖 尿 病 一 旦 惡
化，是會令患者
多個器官出現問
題，如冠心病、
血 壓 高 、 腎 衰
竭、白內障、視網膜病變等，嚴重
的可導致失明、中風、慢性皮膚潰
瘍，組織壞死或要截肢等。因此患
者必須選用一部理想的血糖機，是可
減低出現併發症風險的第一步。 

聖雅各福群會「惠澤社區藥房」
為鼓勵病人建立自我管理疾病的概
念，現正出售一款於內分泌專科醫生
診所售賣的血糖機；此機價錢較為廉
宜，首次購買 4 盒試紙（25 張 / 盒）

及採血針（100支）的人士，只需$380
便可同時有血糖機一部；而隨後的試
紙（25 張）及採血針（100 支）亦只需
分別以 $80 及 $60 購買得到；此實
在有助減輕病者療病的支出。事實

上，大家於購買此血糖機時，藥劑
師亦可為大家提供「藥療輔導服務」，
以助大家掌握用藥之道。

在患者長期監控血糖的過程
中，為能於「篤手指」時，

減少因要自費檢查血糖濃
度，而更要購買有關測試
物品的重大支出有著「痛」
的感覺，長期治理糖尿
病，保健康，購買一部

價廉兼理想測試血糖的血糖機，以監
控血糖，是必要的提昇健康質素的行
動。購買此血糖機查詢熱線：5131-
3638。

關懷社區關懷社區
◆ 黃仲然

葛根祥，六十多歲，前
渣打銀行首位華人地區

司庫，現以半退休形式擔任
多間上市公司的獨立非執行
董事。二十年前，因為
工作壓力太大，在會議
期間心臟病發，從死亡
的邊緣爬回來後，決定
辭去銀行高薪厚職，重
新學習如何快樂生活。

中學畢業我便一直
在渣打銀行當文員，從
低做起。我是那種做甚
麼也要做到最好的人，
因此能在銀行扶搖直
上。那時候，我眼中的
快樂，主要是來自工作

的滿足感、金錢、權力及地
位，所謂的快樂是附帶一噸
噸的壓力，代價很高。

我工作最高峰時管轄
五百多人，買買賣賣動輒千
萬元，管理數以百億計資
金，也創下過不少豐功偉
績，例如在 1983 年港元匯
價大風暴時，我就創下五分
鐘為渣打賺了六百萬的神話。

曾經有段時間，我會到
馬場賭馬，以為那便是快
樂，但在馬場遇到的往往是
與工作有關的人，又是另一
種應酬。下班後跟客人或同

行到酒吧又煙又酒，說來說
去的也是公事。周末不是要
往外地公幹，就是要返公司

「清手尾 」。永無止境的工
作，讓我得上長期胃病。

1994 年 2 月，我到日
本商討其外匯部應否結束，
在會議期間，心臟突然劇痛
了半分鐘，會議結束後，我
獨個兒回到酒店房間，心臟
再次劇痛，我用僅存的一口
氣撥了一個求救電話後，便
暈過去了。從死神手中把生
命拾回來的一刻，我方才明
白，生命是會隨時隨地結束
的。

於是在翌年，我毅然辭
去銀行的職位，重新思考及

整理自己的生活。
退休後的我是完全不同

了，不再炒樓、炒股票及炒
外匯，不但學會隨遇而安，
而且懂得享受生活。每星期
跟三數知己到深圳打高球兩
次，平均打出九十杆的成
績，每月更會跟太太去旅
行，又或者與子女一起，甚
至是一個人閒來看喜歡的
書。總之無壓力、便快樂。

以前的我有知名度、有
地位、有金錢，卻很少會笑；
現在的我不會計劃長遠的將
來，更不會自找煩惱，不會
對自己要求過高，而且很容
易滿足，真是每天都從心笑
出來。 

每隔
二

年 多 我
們 作 出
的 續 訂
行動，

要勞煩喜愛閱讀《松柏之
聲》的您（於 2009 年 12
底前已成為讀者，即編號
V54325及之前的朋友），
核查早前寄上的「續訂回
條 」，並補填回有關資
料，然後貼上郵
票，投入郵筒以
可令我們為大家
作出續訂。

對 我 們 而
言，此「續訂行
動」也令我們增
加財政的支出，包括要特
別設計及印刷「續訂回
條」、郵寄之信封及郵費
等，對一向經費不佳的

《松柏之聲》來說，確是
一「大出血」的問題；唯
對慎用大家的捐款而言，
以能可如期出版，以令可

「到位」無缺地為您提供
豐富多姿的晚年生活資
訊，是我們該要做的指定

「避免浪費」的長期「止
血」及「節流」行動；此

乃因為可能有部份老友
記，已遷居或甚至已仙
遊，若繼續郵寄，致造
成不必要的浪費，那豈不
是有負您捐款支持的美意
嗎？

於「續訂回條」寄出
後，編者接到部份擁護的
朋友，於擲下捐款以支持
我們的經費後，隨即也表
示停止續訂，原因是他們
不欲拖累我們的經濟負

擔；甚至有長者表示已退
休多年，無法捐款作支
持，故也無奈要停訂了！
事實上，無論大家捐款與
否，只要大家喜愛，《松
柏之聲》是會為大家作出
一生一世的服務。此「止
血」行動，豈不是會變成
失去了生命的「停血」行
動嗎？即是說會令《松柏
之聲》因此而停刊嗎？沒
有您，即是說讀者對我們
再沒有需要，《松柏之

聲》再也沒有生存的必要
了。

竭智盡力提供商營
媒體不屑的長者資訊，以
令大家作出豐盛積極進取
晚年生活的參照，是《松
柏之聲》自 1976 年一月
出版以來不移的決志，在
面對人口日益老化，老年
人數目日漸增加，《松柏
之聲》正正要尋求更多資
源，以可接觸更多老友記

之際，我們作
出此「續訂行
動 」， 實乃是

「節流行動」，
以可將省下來
的資源，俾能
令我們實踐服

務更大的社區層面，不斷
締造一個對長者關懷的社
會。

既然《松柏之聲》已
成為您的知心友，每月為
您提供窩心兼「到位」的
有益及有建設性的生活資
訊，故倘您仍未寄出手
上的「續訂回條」，那就
要立即將之寄出吧。勿
讓編者因恐「止血」
引來「停血」的胡
思亂想。

••「
容
易
滿
足
，
才
可
每
天
從
心
笑
出
來
。
」

編者的話編者的話
◆ 陳炳麟

人物掃描人物掃描
◆ 鄧明儀

短評短評
◆ 岑家雄


