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長者理財涉及多個範疇，撇開資
產不足要政府幫忙的情況，長

者要留意以下數項：

審視退休的生活水平
找一至兩位可以信得過的人幫

你計算一下你的退休生活水平，當
資產水平已定下來，餘下的是計算
在某一生活水平下你可以花費多
久。若自己家族一向的平均壽命頗
高，在此計算過程可以加入此因
素，以減少萬一自己突然長壽時不
夠錢花的風險。而有了生活水平的
指標，自己在花錢時便可以有更好
的控制，不會花多了令晚年淒涼，
或是花得太少令自己的生活受損。

不要胡亂信別人。長者已退休
多年，累積了一定的資產安享晚
年，這些資產容易成為尚未退休人
士的目標，有些對於你的資產會虎
視眈眈。因此，不要隨便相信別人
改變投資的決定。要記著簡單便是
美，此時此刻不是追求高回報，而
是保本。只要回報是合理的水平，
可以應付生活，便安逸地生活，不

必為追上通脹而妄下決定。原本是
做定期存款的便做定期存款，不要
因聽了別人的推銷而突然改變決
定。

有計劃及聰明地花錢
這點可同樣用於買東西上，特

別是一些養生食品。它們不一定是
沒有用的東西，但某些推銷員就是
有本領可以叫長者們花數千元買入
沒有用的東西。當你問了幾位朋
友，包括自己的兒女，大多發覺有
問題的話便不應購入該產品。

要花錢的，可以花一點錢令自
己身心靈舒暢一點，如定期光顧好
的餐廳、去一個短程旅行、看一齣
喜愛的電影或是表演等。當自己的
身體還可以時，花錢消費特別有意
義；否則身體不可以時，便有錢無
路花，除了是為自己的醫療需要結
帳。

醫療開支對長者尤其重要，在
自己身體狀況好時部署一下自己的
醫療花費，在甚麼情況下利用私家
醫療服務，甚麼情況下利用公營的

系統，你的支出便不會枉花。有些
長者為了省回醫療支出而要忍受痛
苦，除非是資產不足，否則痛苦會
影響生活質素，特別是牙齒的毛
病。市面上陸續有為長者而設的醫
療保險，只要不是供款期長而保障
低的一些，長者不妨加以考慮。除
了醫院保險，現時市面上開始有長
者保險，沒有保險的可以考慮購
買，使自己走了以後子女也有一筆
金錢應急。

開明的長者也可以參觀有關長
生的展覽。有些人會說大吉利是，
但生、老、病、死是人生必經的階
段，與其去了以後子女要為長生之
地及其他使費擔心，倒不如在有生
之年自己作一個好的選擇，包括地
點與價錢。

善用優惠及彼此互助
有些情況是可以利用長者優惠

以省回一筆錢，這筆錢可以花在別
的地方，如去海洋公園或在假日乘
巴士等。你可以說這是慳，但不是
當苦行憎的一類，這是社會對你以
往辛勞的回饋。每日步行一些距離
也不錯，既可健身，也可以不用支
付車資。

長者有的是時間，你們不必與
年輕的一群爭先恐後。同樣是去旅
行，旺季與非旺季的價錢可以相差
近一倍。有時候，選一個較少人的
日子出外散心，既可省回一筆，也
可以享受寧靜。郵輪旅行尤其適合
長者，現在已有郵輪旅遊往台北、
上海、日本等地；數年後落成的啟

德郵輪碼頭更可令長者有更多的選
擇。

長者一般早起，酒樓有晨早優
惠及下午茶時段，在不影響健康的
情況下長者可以省回一筆。除了光
顧食肆，長者可以考慮利用花糟或
是天台種一點菜，自己下廚。除了
較健康外，自家製作成本較低，也
會帶來莫大的滿足感。

DIY（自己動手）在退休圈子中
特別受歡迎，長者可以互相幫忙，互
相理髮，互相交流一些技藝，省回金
錢之餘也可以打掉時間。沒有技藝的
現在學習也不算遲，不少國家都面對
著老年人口增加，長者的學習需求不
斷增加，學會了以後長者更有用武之
地。

總結
最後，如果你有一定的資產，

也要好好地部署資產的轉移，即
是把資產轉移給你心愛的人。這
可能是配偶、子女、其他人士、
社會上有需要的人等。記著計劃
要快及全面，遺囑不一定是最好
的方法，如涉及大量的資產時便
要請教律師。在下決定前也同樣
不要隨便相信別人，因為面對著
資產，家庭成員會各有想法，各
有奉承。有時候，留太多的金錢
給後人不一定是好事。在中國人
的社會，把錢捐給社會的風氣不
盛行；有一定資產的可以多加考
慮把資產捐出，以造福社會。
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中大酒店及旅遊管理學院
會計及財務高級導師
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善用金錢 尋找快樂人生


