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大家唱大家唱
調：賣相思
詞：梁　愛

不
時

都
會
乘

坐
屋
苑
的
免
費
專
巴
，
到
附

近
社
區
大
商
場
的
菜
市
場
去

逛
逛
。
乘
車
的
大
都
是
中
、

老
年
人
、
菲
傭
及
印
傭
，

女
多
男
少
。
車
廂
裏
很
熱

鬧
，
有
在
閒
聊
的
，
有
用

手
機
通
話
的
。
我
偶
爾
側
聞

有
些
婆
婆
跟
人
談
及
家
務

事
，
總
力
數
媳
婦
難
相
與
，

對
老
人
家
不
太
尊
重
，
什
麼

事
都
看
不
順
眼
，
事
事
挑

剔
，
自
感
吃
力
不
討
好
，

非
常
無
奈
！

我
心
想
：「
家
家
有
本

難
念
的
經
」
。
不
論
貧
賤
富

貴
，
一
個
家
庭
裏
，
夫
妻
、

婆
媳
、
父
母
子
女
、
兄
弟
姊

妹
的
相
處
，
都
會
出
現
或
多

或
少
的
問
題
，
人
際
關
係
非

常
複
雜
，
凡
塵
自
有
凡
塵

事
，
十
分
正
常
！

昨
天
，
收
看
台
灣
電

視
節
目
，
剛
巧
就
是
探
討
婆

媳
的
問
題
《
家
裏
兩
個
女
人

的
戰
爭
》。
主
持
人
邀
請
了

幾
位
嘉
賓
出
席
，
當
中
有
身

為
婆
婆
、
媳
婦
及
人
子
人
夫

的
男
士
。
他
們
現
身
說
法
，

各
訴
各
的
心
聲
。

主
持
人
最
後
下
的
結

論
：
婆
媳
來
自
兩
個
世
代
的

人
，
人
生
觀
念
不
同
，
各
有

不
同
的
習
慣
、
個
性
，
不
同

家
庭
的
背
景
、
教
育
的
程

度
。
彼
此
應
多
溝
通
，
不
要

想
太
多
，
不
要
太
敏
感
，
不

要
誰
掌
控
誰
，
互
相
包
容
最

重
要
。
並
寄
語
：

（
一
） 

為
人
子
者
，
要

扮
演
一
個
重
要
的
溝
通
角

色
；
為
人
老
公
的
不
能
當
此

為
小
事
，
應
該
只
傳
好
話
，

不
傳
壞
話
。

（
二
） 

為
人
婆
婆
的
應

放
下
權
威
，
尊
重
後
輩
，
誠

意
相
處
。

（
三
） 

為
人
媳
者
別
漠

視
婆
婆
的
好
意
，
應
多
尊

重
，
避
免
碰
撞
，
把
老
人
家

當
小
朋
友
對
待
，
順
著
毛
去

摸
。
今
天
妳
怎
樣
對
婆
婆
，

明
天
孩
子
就
怎
樣
對
妳
！

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

 

◆  

奕
　
琪

我與
八十多歲

的湯婆婆閒聊，她說起舊事：
「我只有幾歲大，母親便染上
瘟疫死去，父親又離家出走，
不知所蹤。時值日軍侵華，
幸好阿姨把我交託給她住在鄉
間的乾兒子，雖然要替他一家
做工，但總算避開戰火，不
愁衣食。」

「你內心一定很感激阿姨
的乾兒子當時肯收留你吧？」
我問。「是啊，可惜一直沒有
再見那恩人一面，親口向他道
謝。」她嘆氣道。「為甚麼
呢？」我好奇。

她解釋：「日本戰敗，
和平後，十多歲的我隨阿姨

來港定居，靠車衣維生，廿
歲出頭便結婚生子。那年代生
活艱難，既要為生計努力工
作 ， 又要照顧幾名年幼子
女…… 曾幾何時，那恩人約
我會面，但那時候感到分身
不暇，最終沒有到內地探望
他。」

後來，阿姨去世，湯婆
婆遂無法再與那恩人聯絡，令
她懊悔不已，間中想起往事仍
耿耿於懷，未能釋然：「假如
當時懂得珍惜，記下他的聯絡
就好了。」但，「誰會珍惜，
當你還擁有？」她令我想起這
兩句歌詞，包括筆者在內，
相信很多人都有類似的遺憾
吧，惜緣真的要趁早……

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

還記得茶樓點心車上的繽
紛甜點嗎？那時候，小孩子都
想祖父母為自己叫一碟放在茶
桌上，也許為的不是甜點，而
是上面那把七彩小紙傘，甜點
一旦到手，小手就拿著紙傘開
合把玩。

上星期，朋友有天在中環
碼頭行人天橋上，遇上一名老
伯伯在售賣他親手做的剪紙玩
意：神仙魚、孔雀開屏及小丑
先生，朋友好不雀躍，連隨

買了一套七款的剪紙玩
意回家，高興了一個
晚上。

因為紙品玩意，
我想起了當年街上也有
一些伯伯用竹葉做螳螂、用鐵
線做單車、還有麵粉公仔、手
偶娃娃…… 那是大眾還懂得珍
視手作業的年代；這些精品，
還被視為一門民間藝術，懂得
欣賞的，都是天真好奇的小孩。

今天，我們的孩子都拿著

手提電話，小手在平面上點點
指指，望著亮光光的小小熒幕
目不轉睛，大家都在虛擬的世
界找尋新鮮刺激。

這是再沒有驚喜與趣味的
年代，未來，大家大抵都只能
拿著手機型號，懷緬。

相交樂相交樂
◆ 文：阿　展

 圖：敏　怡
最近，

我再次走上
新聞的最前線，重回電視台當記
者。

身邊朋友都問過，為甚麼
我放棄較穩定的工作，一而再、
再而三重回電視台？或者是因為
我實在太喜歡當記者。

我一直專注探訪社會福利
的新聞，這是我的興趣，當年更
考慮過報讀社工系。過去十多年
的記者生涯，探訪過很多故事，
有時甚至連我自己都深受感動。

深水埗舊樓的一位老婆

婆，十年來先後訪問過她兩次，
第二次到訪，她居然記得我，除
了公事上的訪問，我們還寒暄了
好一陣子。我至今間中會經過她
的住處，每次路過，都不禁抬頭
望望她住的大廈頂樓，不知這位
慈祥的長者是否安好？

每年的情人節、母親節、
父親節，都是我忙透的日子，因
為要準備「溫情牌」報道。有一
年的情人節，採訪了一對名副其
實「夫唱婦隨」的老人家，太太
是失明人士，丈夫就充當她的

「導航員」，與另一半攜手走過人

生旅途。
但要數最難忘的個案，應

該是母親節故事。有一年，我採
訪了一位傷健人士和他的媽媽，
採訪地點是運動場附近，母親推
着坐在輪椅上的兒子讓我們拍
攝，之後兩母子跟我做訪問，對
方都沒有坐在旁邊「監聽」。

訪問過後，媽媽問我兒子
說了甚麼？我笑笑說︰「他叫我
不要告訴你，你母親節當天看電
視就知道了！」後來我從公關處
得知，他們一家人在母親節當
天，坐在電視機前收看新聞，聽
到大家的真心話，都感動萬分。

又有一年，同樣是母親節
訪問，主人翁的兒子有自閉症，
媽媽含辛茹苦地照顧他，到他獲

安排到院舍居住，又輪到媽媽
證實患上癌症，幸而一家人互相
扶持，跨越一個個難關。

媽媽說︰「我在病榻時，女
兒鼓勵我撐下去。她說要我看着
她戴『四方帽』參加畢業禮！」
聽罷這句，眼淚已滾到我的下巴
了。

報道播出後的一天，我剛
剛主播完午間新聞，回到辦公
桌，見到手提電話顯示收到留
言，原來是這位媽媽，她說很滿
意報道，但更令她高興的是，一
位失散多年的小學同學，因為看
到這段報道，再次與她聯繫上。

這就是新聞工作對我的吸
引力，希望日後繼續有機會做這
些充滿正能量的新聞故事。

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

「
剩
女
」
這
個
名
詞
兩

年
前
左
右
在
國
內
首
次
出

現
，
近
月
也
成
了
城
中
的
熱

門
話
題
。

「
剩
女
」
的
意
思
明
顯

不
過
，
就
是
指
嫁
不
出
的
女

孩
；
筆
者
前
年
也
曾
在
本
欄

中
寫
過
。

「
剩
女
」
出
現
的
原
因

很
多
，
有
些
是
嫁
不
出
，
有

些
是
自
己
決
定
獨
個
兒
逍
遙

自
在
地
生
活
。

因
「
剩
女
」
這
個
話

題
，
不
期
然
想
到
本
地
目
前

其
實
有
不
少
「
剩
老
」
。

列
入
「
剩
老
」
一
族
，

原
因
不
外
幾
個
︰

兩
老
本
來
共
同
生
活

的
那
一
群
，
身
旁
老
伴
比
自

己
先
走
一
步
，
自
然
變
成

「
剩
老
」；
其
中
尤
以
「
剩

女
」
居
多
，
因
為
男
性
的
壽

命
比
女
性
短
。

這
類
「
長
者
剩
女
」
不

是
嫁
不
出
或
不
願
嫁
，
而
是

天
父
來
叫
她
們
離
開
這
個
世

界
。

人
類
的
壽
命
愈
來
愈

長
，
已
是
不
爭
的
事
實
。
我

們
將
來
變
成
「
剩
老
」
機
會

也
愈
來
愈
大
，
那
並
非
子
女

不
願
照
顧
，
而
是
子
女
本
身

也
列
入
「
長
者
」
一
族
，
跟

本
就
沒
法
照
顧
比
自
己
更
老

的
父
母
。

「
心
有
餘
力
而
力
不

足
」
是
最
大
理
由
。

怎
樣
照
顧
「
剩
老
」，

將
是
一
個
社
會
課
題
。

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

家
裏
兩
個
女
人
的
戰
爭

家
裏
兩
個
女
人
的
戰
爭

家
裏
兩
個
女
人
的
戰
爭

惜緣要趁早

我要老來夠活力，心境開朗，
活躍天真，
時光像倒流，學歌唱，習舞蹈，
扮吓大闊佬，動吓腦，獻新猷，
為公益籌謀。

「
仁
義
禮
智
信
」

作
為
中
國
古
代
儒
家
提

出
的
五
個
道
德
範
疇
，

具
有
高
度
概
括
性
和
持

久
普
泛
的
意
義
。
漢
代

董
仲
舒
將
它
們
合
在
一

起
，
稱
之
為「
五
常
」
。

在
當
今
社
會
道
德
建
設

中
，
我
們
仍
然
可
以
借

鑒
，
並
善
用
其
作
為
道

德
範
疇
的
「
品
牌
」
價

值
，
立
足
於
當
代
並
賦

予
其
適
時
的
新
內
涵
。

 

「
仁
」
的
基
本
含

義
就
是
孔
子
所
說
的

「
愛
人
」，
孟
子
所
說
的

「
惻
隱
之
心
」，
用
今
天

的
話
來
說
，
就
是
人
對

生
命
的
關
懷
。
缺
少
對

生
命
和
人
性
的
關
懷
，

就
叫
做「
麻
木
不
仁
」
。

儒
家
認
為
，「
仁
」
是
為

人
的
根
本
，
是
人
的
精

神
家
園
；
用
孟
子
的
話

說
，
就
是
「
人
之
安

宅
」
。
提
倡
「
仁
」
就

是
要
以
人
為
本
，
把
人

當
作
人
來
對
待
，
更
相

信
人
在
天
命
和
生
命
價

值
上
是
平
等
的
。
因

此
，
人
該
以
「
己
欲
立

而
立
人
， 

己
欲
達
而
達

人
」的
態
度
互
相
幫
助
。

儒
家
的
「
仁
」
對

當
代
社
會
道
德
建
設
有

兩
點
重
要
啟
示
，
首
先

是
人
之
間
的
關
愛
、
和

諧
、
合
作
，
較
之
於
人

之
間
的
衝
突
、
競
爭
是

更
為
重
要
和
更
具
價

值
。
此
外
，
人
道
與
人

性
均
是
終
極
價
值
。
任

何
科
技
的
發
明
與
運

用
，
政
治
經
濟
措
施
的

建
構
與
實
施
，
都
不
得

違
背
人
道
與
人
性
，
都

不
能
以
犧
牲
人
的
生
命

與
尊
嚴
為
代
價
，
否
則

就
是
不
道
德
的
。
在
崇

尚
科
技
、
提
倡
競
爭
的

當
下
，
尤
其
需
要
強
調

「
仁
」
的
道
德
，
以
便
使

科
技
與
競
爭
機
制
更
好

地
為
人
道
與
人
性
的
目

的
服
務
。儒家

的
仁
愛
精
神

還
不
止
於
對
人
的
愛
，

還
有
推
廣
到
對
自
然
界

一
切
眾
生
萬
物
的
愛
。

這
就
是
孟
子
所
說
的

「
親
親
而
仁
民
，
仁
民

而
愛
物
」
。
當
今
，
世

界
範
圍
的
自
然
生
態
平

衡
正
面
臨
工
業
技
術
帶

來
的
危
機
，
有
識
之
士

深
表
憂
慮
，
大
聲
疾
呼

保
護
自
然
生
態
環
境
，

保
護
稀
有
動
物
。
儒
家

提
倡
的
「
仁
民
而
愛
物
」

的
精
神
，
對
於
建
設
當

代
生
態
也
是
有
啟
發
意

義
的
。

「
五
常
之
仁
」

人常道︰「閒愁最
苦」。退休之後，最苦惱
的問題莫過於如何去打發
時間。這是較消極的想
法，大家應該在擺脫工作
壓力之後，讓生命自由流
動，從「事務化」的工作
性質，轉移至「人性化」
的服務體驗。

辛苦了大半生，很
多人還不情願退休，彷彿
放下了工作的銜頭和形
式，個人的價值亦會低
貶；但正如一張舊而縐的
鈔票，本身的價值仍然存
在，仍然「駛得」，最怕
是有人把它收藏在口袋
中，令它失去價值，是

「無駛到」而非「唔駛得」。
參與社區活動和義

工服務，是銀髮族最合宜
的半休止符，也就是我經
常強調的「人性化 」準
則。在講求效率與競爭的
職場，要滿足各方面的需
求，自主性反而降低，
惟有當我們不必為薪酬而
拚命，為表現而競爭，
回到簡單的方式，為別人
服務，將幸福與快樂與之
分享，將經驗與技能盡情
發揮……本身的心境與
健康都有著正面的刺激。

打發時間並不是幸
福老人的寫照，因為其中
沒有太多的熱情和滿足
感，緊記一句話︰「人生
最大的幸福，就是把幸福
帶給他人」，若為了排遣
寂寞而把自己縛上不適合
的旋轉馬車，倒不如隨意
隨心順步而行。

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

沒有 趣味
的 年代

再上 前線

「
我
將
開
口
，
同
時
感
到
空

虛
。
」
失
敬
失
敬
，
魯
迅
先
生
，
竟

剽
竊
了
你
的
話
，
用
來
形
容
吃
棉
花

糖
的
感
覺
。

真
的
，
有
甚
麼
比
吃
棉
花
糖
更

虛
空
？
那
麼
大
捆
，
你
看
著
以
為
很

實
在
，
才
一
含
，
即
融
化
掉
，
只
剩

一
口
甜
耶
。

那
快
樂
其
實
來
自
等
候
的
過

程
。
看
著
棉
花
糖
師
傅
把
糖
粒
撒
進

機
器
中
，
糖
絲
吐
出
，
木
籤
轉
動
著

猶
如
一
枝
神
仙
棒
，
捲
呀
捲
，
無
端

生
出
一
團
球
狀
，
看
在
孩
子

眼
中
，
這
未
嘗
不
是
魔
術
。

由
無
到
有
，
吃
著
的
時
候
，

又
似
有
還
無
。

那
甜
其
實
甜
得
很
單

薄
。
令
你
雀
躍
的
也
許
不
是

味
道
，
而
是
色
彩
：
粉
紅

色
、
鮮
綠
色
，
可
以
逗
樂

孩
子
的
，
一
個
色
彩
繽
紛

的
世
界
。

然
後
，
某

一
天
，
你
發
覺

你
不
愛
甜
食

了
。
你
開
始
厭

惡
黏
纏
的
感
覺

（
很
麻
煩
，
吃
了
要
洗
手
）；
對
於
色

彩
，
你
的
敏
感
度
也
低
了
。
你
不
再

把
棉
花
球
當
成
水
晶
球
。

然
後
，
某
一
天
，
你
忽
然
憶
起

吃
棉
花
糖
的
感
覺
。
那
感
覺
總
牽
纏

著
甜
味
、
顏
色
、
陽
光
、
節
日
氣
氛
。

可
是
你
找
遍
每
個
街
角
，
卻
找
不
到

棉
花
糖
蹤
跡
。
你
開
始
懷
疑
，
連
那

感
覺
，
都
是
虛
的
；
你
開
始
明
白
，

甜
美
生
活
就
像
棉
花
糖
，
當
你
嚐
到

了
，
才
知
道
原
來
是
一
口
虛
空
。

我
們
的
日
子
過
得
更
像
嘉
年
華
。

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

上期談到幫助孩
子過渡心理斷乳期，
家長必須做到「停」和

「轉」。
「停 」的意思，

是 戒 掉「 你 應 該 這
樣 ！ 」「 你不應該那
樣！」的口頭禪，皆
因「應該 / 不應該」背
後全隱含着約束與指
令。正值心理斷乳期
的孩子，「革命思潮」
特別澎湃，過多的干
預，自然帶來抗衡的

局面。

「停 」之餘，還
要「轉」。不說「應該 
/ 不應該」，那要說甚
麼才能夠和孩子有效
溝通呢？答案是「可
以」。例如我們不說：

「你應該和保安叔叔打
招呼！你不應該沒禮
貌！」而是說：「你可
以跟保安叔叔打招呼，
我相信你這樣做的話，
他會很開心。」

當孩子和你意見
相左時，不要企圖把
他壓倒，並天真地以
為他會懾服於你的威
勢之下；即使沒有即

時爆發釀成火星撞地
球的慘劇，也不要忘
記日常生活中消極抵
抗、陽奉陰違的情況。
不 想 這 樣 ， 可 以 怎
樣 ？ 答 案 也 是 一 個

「轉」字。
你可以說：「對

於這件事，你有你的
看法，爺爺嫲嫲（公公
婆婆）尊重你的看法。
而我們也有自己的看
法，爺爺嫲嫲知道你
也會尊重人家的看法。
我們可以一起想一想，
除了這兩個選擇，還
有別的可能嗎？」

樂湊孫樂湊孫
懶智慧懶智慧

◆ 黃曉紅

一 向
都 係 女

人長命過男人啦，所以
我成日同老公講，男人至
係弱者。

不過今日睇到篇花邊
新聞話，第時有可能男人
長命過女人喎。

呢個專家話，原來而
家男人短命過女人，係因
為佢地又食煙、又飲酒，
所以心臟病同癌症都多過
女人，死得早。

第時男人冇咁多壞
習慣，就冇咁易早死喎。

仲有，係因為第時做
工都係坐寫字樓，冇咁危
險添。

咁當然除男人長命
就到女人短命，此消
彼長先至會被男人跑贏喇。

女人短命理由，
係太多痴肥喎。咁又，
我又諗或者第時男人冇
咁多食煙，反而輪到女
人食煙？

我都算家教得好，衰
鬼老公食煙食幾十年唔
肯戒，但阿女同細仔都冇
學佢。另外我煮跟足政

府教，少油少糖少鹽；三
餐之外少零食，最多食吓
生果。所以一家人都冇話
肥。

我同老公講，我一早
預會長命過你喇，問
題係你收尾幾年點樣
過。心臟病一走了之好地
地，如果係中風半條人命，
我都唔敢講到時有冇辦法
照顧你，或者都係送你去
老人院咋。

佢依吓棚牙，鬼馬咁
話：「到時你話點就點啦。」
軟皮蛇，真係冇佢修！

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

我
們
常
鼓
勵
長
者
參

加
一
些
群
體
的
活
動
，
既

可
以
保
持
人
際
互
動
的
關

係
，
亦
可
以
藉
著
不
同
的

活
動
令
心
境
開
朗
，
身
心

健
康
。
不
過
，
始
終
參
加

活
動
的
總
是
以
女
性
長
者

為
多
，
而
男
性
長
者
很
多

都
會
抗
拒
群
體
活
動
。
即

使
有
興
趣
某
樣
活
動
，
都

寧
願
獨
自
進
行
的
為
多
。

因
此
，
在
大
部
份
的
耆
英

中
心
，
都
有
陰
盛
陽
少
的

現
象
。其

實
，
獨
樂
樂
不
如

眾
樂
樂
，
為
甚
麼
男
性
長

者
大
部
份
寧
願
做
獨
行

俠
，
也
不
想
加
入
群
體

呢
？
相
信
這
是
和
中
國
傳

統
「
男
子
漢
大
丈
夫
」
的

思
想
有
關
。
女
人
心
裡
有

些
少
事
，
就
會
找
人
誇
啦

啦
不
吐
不
快
，
群
體
活
動

簡
直
中
正
下
懷
。
但
男
性

就
凡
事
都
習
慣
放
在
心

裡
，
一
些
男
性
長
者
終
其

一
生
都
學
不
懂
一
種
表
達

方
式
；
另
外
，
就
是
面
子

大
過
天
，
男
人
都
天
性
不

想
輸
，
但
他
們
不
明
白
，

他
們
已
在
社
會
退
下
火

線
，
還
有
甚
麼
輸
贏
呢
？

為
甚
麼
不
以
一
種
遊
戲
心

情
，
將
一
生
的
抑
制
打

破
，
來
一
個
快
樂
革
命

呢
？

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

快

樂
革

命

女

邊 個長命 啲？剩


