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新 一 季
「長者疫苗資助計劃」即將於
2012 年 9 月 24 日開始。對
體弱之長者而言，參加當局
為 65 歲或以上長者而設的

「長者疫苗資助計劃」，接種
季節性流感疫苗及肺炎鏈球
菌疫苗，是最有效的一線預
防方法。根據以往醫學研究

顯示，長者如同時接種上述
兩種疫苗，不但可大大減低
患上肺炎和住院的機會，亦
可有效預防把流感病毒傳播
給家人，有助緩和流感大流
行的疫情，最終讓長者獲得
更全面的健康保護。

聖雅各福群會綜合醫
療保健中心，每年均安排醫
生及註冊護士於社區內為
65 歲或以上長者，免費接

種上述兩款疫苗，即場更有
醫護及工作人員向參加之長
者詳細解釋接種疫苗目的、
內容、流程及解答長者疑
問，以助大家掌握防疫之知
識。

該中心分別於 9 月 25
日（二）及10月11日（四），
於灣仔石水渠街 85 號聖雅
各福群會 11 樓 B 室，為合
資格長者提供免費疫苗注射

服務。參加者當日必須出示
身份証正本登記，而未滿 65
歲 之 人 士 亦 可 以 特 惠 價 
$80，當日即場接種流感疫
苗。所謂「預防勝於治療」，
長者應盡早為自己的健康做
好保護，請速致電 2835 
4381、2835 4339 或 2835 
4380 查詢及報名。

世 界 衞 生 組 織 建 議
2012 年度北半球流感疫苗包

括︰
．甲型 H1N1 加利福尼亞型 

an A/California/7/2009 
（H1N1） pdm09- l i k e 
virus

．甲型 H3N2 維多利亞型 
an A/Victoria/361-2011 

（H3N2）-like virus
．乙型威斯康辛型 
 a B/Wisconsin/1/2010-

like virus 

關懷社區關懷社區
◆ 嚴鳳喜

我自中學便與伊若嫻姐姐認識。
她是同學 Connie 的長姊，為人

爽朗疏財。我一直跟著 Connie 以姐
姐和姐夫稱呼她和其丈夫孫先生。

二人結婚數十載，恩愛如恆。十
多年前，Connie 家人先後移民加
國，姐夫卻要留港，姐姐只得留下。
數年前，二人搬往東莞，退休生活愉
快無憂。好景不常，去年五月姐夫因
不能進食而從東莞被救護車送到上水
北區醫院。兩個星期後，他被證實患
上食道癌，只有半年壽命；個多星期
後，被轉送到靈養醫院；三天後病情
急轉直下，撤手塵寰……

數天前，我與姐姐提起此事，
說從未遇過有人像她那樣因不想別人
為她擔憂而硬將眼淚往肚中吞，故很
擔心她會因過份抑壓而內傷。她苦笑
地說︰「有人批評我無情哩！」我禁
不住回答︰「叫那人來跟我說，因為
整件事情的來龍去脈我瞭如指掌。」

時間倒流至姐夫住院的首三

天。姐姐不單每天從東莞來港，更
堅持在兩段探病時間陪著丈夫。為
了打發兩段探病時間之間的數小時，
她只得在公園、商場內遊蕩。她曾
有嚴重腿傷，這三天不斷站立和走
路令雙腿腫痛不已。故她叫我替她
在上水的護老院租一個雙人房間，
讓她可以日以繼夜地照顧丈夫。幸
好竟然給我找到一位住在醫院旁的朋
友，讓她每天到其家中度過那數小
時。於是，那一個月內，姐姐每天
安頓小狗後，便從東莞來港，至晚
上七時多才回家，風雨無間。姐夫
離世前兩天，她寸步不離病床。最
後，她握著丈夫的手，陪著他走至
人生的盡頭。姐夫去世後一小時，

我與姐姐通了電話，她在電話中冷
靜地細述丈夫最後一刻的情景和她跟
他所說的一番話。她不哭不啼，像
在說著別人的故事。我擔心極了，
因為我知道她正在極力忍受著生命中
最大的傷痛，卻還要硬生生地挺著，
為的是不想令親友擔憂，亦不想令
至愛的丈夫帶著不安離開。只有獨
處時，她才讓淚水潸然流下……

伴侶健在時，她照顧他起居飲
食；伴侶病重，她每天不辭勞苦地
來回中港二地侍奉在旁；伴侶走了，
她默默承受痛楚，不讓親人和泉下
有知的伴侶擔憂。若這樣的行徑仍
被視為無情無義，請告訴我什麼才
是情義？

•	伊若嫻以情義面對病重時和離
世後的丈夫。

上期推出讀者《手提
訊 息 功 能 工 作

坊》，反應相當熱烈，
首批讀者已於九月初上
課，由於每人的手機各
有不同型號，學習使用
手機短訊操
作 ， 需 要
導師及義工
逐一教授。
可 是 ， 對
於有興趣的
讀者來說，在學習新知
識及技能，特別是通訊
科技，一點都沒有被細
小鍵盤，不同的符號嚇
怕；反之，從各位的主
動提問，專心聽導師講
解，反覆練習併字，在
眼前看見的是一班與時
並進，朝氣蓬勃的退休
人士及長者。

來上課的讀者，
很多已懂得接收短訊，

閱讀家人朋友給他們的
訊息，唯人與人的溝通
是雙向的，他們也很想
學習回覆的方法。雖想
到要學習併字方法的不
容易，但仍希望藉別人
教授，提升自己的社交
技能，說實在一點，這
班老友記來上課，禮貌
十足。雖然同學之間並
不認識，但會主動溝

通，彼此圍繞著課堂教
授的互相傾談，所以，
如今他們學習了打短
訊，增加了多一個方法
與人溝通，但我敢肯
定，他們不會變成低頭
族。日後就算是與家人
朋友上茶樓或搭地鐵，
也不會只管低著頭看著
螢幕。

近日與一位負責
專門研究長者生活的教

授會面，大家特別就如
今已有七、八十歲的人
士生活智慧作了一些討
論，特別是從前沒有接
受教育機會的，在不懂
文字下，每日忙碌地為
一家人的胃口奔馳，他
們總有些生存智慧；另
外，大家又談到有好些
行業，已經式微或已消
失，就好像是媽姐、裁

縫 、 街 頭
手作仔等，
這些歷史都
是一個社會
需要用不同
方法去保留

的，昔日就有一些拍電
視的朋友來找我，可否
為他們聯絡有關長者做
個訪問，拍些照片。確
實，這些都是香港社會
成長和轉變的一部份，
沒有從前，那有如今 ? 
註：低頭族是指隨身低
頭拿着智能手機機不離
手，不管在什麼場合，
只要空閒便拿出智能手
機低頭盯着的人。

編者的話編者的話
◆ 謝文慧
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。
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滿
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萬
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付
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司
其

職
，
似
乎
雖
然
沒
有
所
謂「
梁

營
」
的
「
梁
心
」，
但
卻
面
向

齊
心
學
習
語
言
「
偽
」
術
，

樂
此
不
疲
。
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損
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高
齡
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啊
！

短評短評
◆ 關銳煊

伊若嫻

免 費注射流感及肺炎鏈球菌疫苗

新知與傳統

	
	
	
	
	
	

「
梁
心
」
，

「
良
心
」
，
「
涼
心
」
何
在
?

安
老
政
策
的

情義
妻子◆ 涂小蝶

涂寫涂寫
人物工作坊人物工作坊


