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踏入晚年的時候，我們
除了擔心身體會出現

大大小小的毛病外，對「死
亡」更懷著複雜的心情，
既心中有數，又忐忑不安。
但礙於傳統上視「死亡」為
社會忌諱，往往以不討論、
不分享及不面對的態度去
面對。有見及此，聖雅各
福群會方舟生命教育館舉
辦「重遊人生路．步出愛

一生」的長者生死教育工作
坊，以重遊人生歷程走向
模擬死亡，藉此打破長者
對死亡的迷思，從「死亡」
角度再看生命，走出陰霾
活出愛的一生。

85 歲的陳婆婆，自覺
年事已高 ， 認為「 嗰頭
近」，加上人人也會走到這
一步，聲稱對死亡看透，
並以平常心準備這天的到

來。在工作坊過程中她一
直表現很輕鬆、樂觀及理
性去表達對死亡的看法，
直至「生死籤」的環節。這
時，所有參加者有機會體
驗模擬死亡，徘徊生死之
間，陳婆婆當下表現很避
忌及拒絕抽籤，與之前表
現截然不同，認為「不吉
利」、「唔老泥」及「會被詛
咒」。細問之下，陳婆婆

表示其實心裏感到害怕，
為免令家人擔心，所以隱
藏真正的感受及想法，因
而故作輕鬆。

事實上，陳婆婆雖然
知道死亡是必然的，但卻
對它一無所知；又實在感
受一份無形的恐懼，但又
卻不懂如何釋懷。她經常
在理性上及感受上
掙扎，以至觸及不
到內心真正的想法
與感受。因此，我
們 希 望 藉 著 工 作
坊，將長者對「死
亡 」的想法及感受
結合，從而明白「死
亡」的真諦恰恰是給
予生命意義，最後

鼓勵長者把藏於心底的說
話及愛以行動展現，實踐

「以愛擁抱生命，以愛活在
當下」的精神。

與長者一同遊歷生
死，使「人生單程路」成為
不枉此行的旅程。有興趣
的團體可致電 3411 8881
向方舟生命教育館查詢。

由藥劑師接聽，歡迎大家於辦公時間內致電，詢問有關由藥物的存放、所服食的藥物疑問，如藥能、藥性、服藥後的反應、與其他疾患的藥物同服食注意事項、藥物與食物的
相沖及食療等問題。
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◆鄭寶鴻•	由高士威道西望避風塘（維園）及告士打道（現柏
寧酒店所在），約1915年。

•	由東角道西望軒尼詩道，約1965年。左方利
園山的地段後來為三越百貨。

•	約 1978年的軒尼詩道。左方由渣甸東倉改建
的唐樓現為崇光百貨。

•	由天后區西望銅鑼灣東角的住宅群，約 1965
年。左中可見「大丸」的霓虹招牌。 •	銅鑼灣電車廠（現時代廣場所在），約1985年。

•	東角的渣甸煤倉及搬煤工人，約1900
年。這一帶現時是百德新街。

銅
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•	由跑馬地東望渣甸山（利園山）及禮頓山（中
部），約 1915 年。背後是銅鑼灣避風塘（維
園）。

•	約1962年的「大丸」。

◆羅秀媚

•	參加者重遊人生路，細看
成長愛的足跡。
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