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由
行
政
長
官
梁
振
英
主
導

推
出
的
長
者
生
活
津

貼
，
引
發
出
一
項
退
休
保
障
議

題
。
部
分
社
會
人
士
致
力
將
此

計
劃
發
展
為
全
民
退
休
保
障
計

劃
。

退
休
保
障
計
劃
的
模
式

很
多
。
本
地
市
民
較
為
熟
悉
的

有
新
加
坡
的
中
央
公
積
金
計

劃
、
美
國
的
社

會
保
障
、
香
港

的
強
制
性
公
積

金
計
劃
、
香
港

社
會
保
障
學
會

提
出
的
三
方
供

款
計
劃
、
和
彭
定
康
曾
擬
推
出

的
老
年
退
休
金
計
劃
。

彭
定
康
早
在
一
九
九
四

年
七
年
發
表
的
《
政
府
建
議
的

老
年
退
休
金
計
劃
諮
詢
文

件
》，
是
一
份
名
副
其
實
「
隨

支
隨
走
」
的
全
民
退
休
保
障
計

劃
；
其
論
點
與
目
前
社
會
人
士

的
主
張
頗
有
相
似
之
處
。

彭
定
康
建
議
領
取
老
年
退
休
金

之
資
格
如
下
：（
一
）
所
有

六
十
五
歲
或
以
上
的
長
者
，
已

連
續
在
港
住
滿
七
年
；（
二
）

七
十
歲
或
以
上
者
可
毋
需
申
報

資
產
；（
三
）
年
在
六
十
五
至

六
十
九
歲
之
間
，
並
無
供
款
，

需
申
報
資
產（
建
議
暫
以
二
百

萬
元
為
限
），
以
符
合
規
定
；

及
（
四
）
年
屆
六
十
五
至

六
十
九
歲
，
現
時
正
在
領
取
普

通
高
齡
津
貼
之
長
者
，
不
論
是

否
曾
經
就
業
，
均
可
以
申
領
退

休
金
。
以
當
年
的
金
額
計
算
，

每
人
每
月
可
領
取
港
幣

二
千
三
百
元
。

諮
詢
文
件
指
出
所
有

十
四
至
六
十
四
歲
的
就
業
人

士
，
若
月
入
少
於
四
千
元
者
，

可
免
繳
供
款
。
其
餘
就
業
者
皆

需
繳
付
月
薪
百
分
之
一
點
五
，

顧
主
同
樣
要
為
所
有
顧
員
繳
付

月
薪
百
分
之
一
點
五
。
自
顧
人

士
要
自
掏
腰
包
繳
付
月
薪
百
分

之
三
。這

份
建
議
書
提
供
的
數

據
並
不
詳
盡
，
引
來
不
少
疑

慮
和
爭
議
。
社
會
人
士
甚
至

推
斷
當
年
政
府
隱
藏
了
部
分
關

鍵
數
據
，
以
增
加
社
會
人
士

接
納
此
項
建
議
的
機
會
。
本

港
七
十
八
位
經
濟
及
社
會
學
者

曾
聯
合
在
報
章
發
表
了
一
份

《
反
對
政
府
建
議
的
老
年
退
休

金
計
劃
公
開
聲
明
》。
這
批
學

者
先
後
將
彭
定
康
提
出
的
退
休

保
障
計
劃
與
外
國
現
行
之
退
休

保
障
計
劃
優
劣
互
比
，
以
此

來
反
對
彭
定
康
方
案
。
香
港

政
府
設
置
的
社
會
福
利
諮
詢
委

員
會
指
出
年
近
九
七
，
前
景

未
明
，
如
果
政
府
不
增
加
財

政
承
擔
，
將
不
支
持
這
個
老

年
退
休
金
計
劃
。

反
過
來
說
，
社
會
亦
有

經
濟
和
社
會
學
者
認
為
這
項
計

劃
的
精
神
可
取
，
可
行
性
也

高
；
這
些
學
者
和
團
體
基
本
上

（
或
有
條
件
地
）
接
納
彭
定
康

的
退
休
保
障
建
議
，
唯
要
求
政

府
修
改
部
分
內
容
，
適
合
社
會

的
實
際
需
要
，
增
加
其
可
行

性
。
在
低
下
階
層
生
活
的
民
眾

則
多
表
贊
成
，
認
為
這
是
改
善

他
們
生
活
質
素
的
正
確
做
法
。

社
會
人
士
何
不
重
讀
彭

定
康
的
建
議
書
，
再
作
通
盤
考

慮
，
慎
選
老
年
退
休
保
障
計

劃
，
以
防
全
民
退
休
保
障
成
為

下
一
代
的
財
政
負
擔
？

短評短評
◆ 李翊駿

隨著剛過去有
紀錄以來最

冷的平安夜外，天文台已預料今年香
港將進入一個嚴寒的冬季，氣溫持續
寒冷，這對獨居無依、體弱多病的
貧苦長者，勢必成為生命的嚴重威
脅。七十一歲的馮伯，長期以執紙
皮為生，每月只有數百元的收入，
生活縱十分困苦，他也不肯拿綜緩
金，幸久不久有社工或鄰居給予食物

作為幫助。馮伯表示：「我食住都好
困難，平日上街執紙皮，一執就大
半日，行來行去，我當做運動，怎
會覺得寒冷。」負責馮伯的社工張先
生告訴我們：「對於馮伯來說基本食
住都已經很困難，那裡有多餘錢買寒
衣？加上他是獨居，如果萬一在家
暈倒，就十分危險了。」

自 99 年香港發生有長者不敵嚴
寒送命後，社會人士對幫助長者禦寒

工作十分重視，而聖
雅各福群會就在每年踏
入冬季之時，藉著一
眾善心人士的支持下，

透過地區社工的評估和轉介，為全港
類似馮伯的獨居長者提供禦寒衣服。

「剛由單身人士宿舍搬往新公屋
的廖婆婆一直沒有餘錢添禦寒衣物，
由於搬遷，已有一定開支，當她來
找我尋求協助之時，收到聖雅各福群
會的『送暖行動 2013』資料，便立即
為她作出轉介，申請棉被和棉衣。」
地區轉介社工莫姑娘表示。負責「送
暖行動 2013」社工鍾姑娘補充：「此

計劃旨在幫助一些匱乏的長者，
年過六十或以上，領取綜緩或低收入
及沒有子女親友支援。因為，我們
希望幫到真正有需要的人士，特別在
這個寒冷的季節，如長者在缺乏足夠
衣物下冷病或令氣喘情況嚴重的話，
對他們來說實在是十分危險。」

去年該計劃共送出接近二千件
的送暖物資，而「送暖行動 2013」計
劃到目前為止已收到超過三十多間轉
介機構為弱老申請禦寒衣物的申請。
有需要人士，請向所屬地區長者服務
單位的社工尋求幫助，由他們作出評
估及轉介。

關懷社區關懷社區
◆ 黃仲然

Sister Joanna 陳尹瑩博士是
筆者的良師益友，亦是一

位不平凡的戲劇人。先談學

歷，她獲得學位的科目包括
戲劇、教育、神學和數學，
是一位全面的學者。我曾訝
異地問她︰「你是怎樣同時將
左右腦發展的呢？」在藝術範
疇上，她是舞台導演和編劇，
編導作品逾六十齣。唸書時
她擅寫小說，現時是油畫和
水彩畫家，作品屢被各油畫
協會挑選為最佳作品。

這位瑪利諾修女於七零
年時已經在紐約創立當時最
大的華人劇團四海劇團，推
動華人戲劇作品。八十年代
中，她來港出任香港話劇團
藝術總監。當時香港仍是處
於上演翻譯劇的階段，但她

卻撰寫了多
個與當時政治和社會環境緊
扣起來的原創劇，不單令觀
眾開始通過戲劇關心民族、
歷史、國家和社會的議題，
更推動香港原創劇的發展，
杜國威的成名作之一《人間
有情》便是由她導演，所以
我一直稱她為開墾香港劇壇
的大將。八九年，她帶領話
劇團衝出亞洲，到多倫多、
紐約和三藩市巡迴演出其名
作。由馮寶寶主演的《花近
高樓》，此劇被《華爾街日
報 》譽為「震撼時代的作
品」，亦被列入中國戲劇百
年歷史上最重要的二十二個

劇本之一。紐約市政府甚至
將一九九三年七月九日訂為

「陳尹瑩日」，又列她為美國
三十五位華裔文化先驅之
一，以表揚這位美籍華人的
豐碩成就。

Sister Joanna 在香港任
藝術總監的四年，培育了不
少戲劇人才。九二年，她返
回紐約，以其另一名作《如
此長江》為名，創立長江劇
團，至今仍擔任該團的藝術
總監、導演和編劇。她告訴
筆者她的《一家一孩一扇門》
令她印象特別深刻，因為那
是一個描述中國內地一孩政

策的劇目，貫徹她多年來直
面政治和社會的編劇宗旨。

近年，她在美國做了一
項令我非常欽佩的義務工作:
她突破了她是女性、修女和
非白人的三項先天性限制，
獨自走進紐約州北的重犯監
獄為重犯和死囚主持「通過
藝術重新做人」的戲劇工作
坊，教授犯人戲劇和普通
話。這些年來她與這班囚犯
相處，互相尊重、愛護和信
任，每個故事均令我動容。
Sister Joanna 就像是他們的
守護天使，穩穩守牢著一個
個曾經一度飄遊的靈魂。

早前一項調查，分析
全球一百四十六個

國家或地區的行善指
數，香港排行十九，雖
較前跌了八位，不過，
根據調查總
結零七年至
一一年的五
年 行 善 指
數，本港排
名第九位，
仍是全球十
大行善地方
之一。

對於《松柏之聲》
來說，今年已踏入第
三十七個年頭，從一開
始這份免費長者讀物就
由港人行善的支持，這
份支持包括了「願意捐
錢的人口」及「花在做
義工的時間」上。為了
定期順利出版，我們每
年需要足夠的開支應付

排版、印刷、運輸及郵
遞等等，這所有開支，
全都來自大家善心人士
的幫忙。此外，所有報
紙的作者皆本著關心長
者和關懷社會的心出
發，就不同範疇與大家
分享有關資訊，不收分
毫。回看過去，那「願
意捐錢的人口」及「花
在做義工的時間」是經

歷了好幾代，可說是上
一輩人立下以善心行動
及義務工作的精神服務
長者的榜樣，繼而一代
一代傳遞開去，如今有
你們一起延伸這份愛的
行動！

特首剛公佈新一份
施政報告，社會上有很
多民生需要的討論，貧

窮人口中以長者人數居
多，退休保障、醫療支
援、住屋需求和社區支
援服務都是離不開的討
論，但與此同時，不可
忘記的是隨著教育水平
的提高和資訊發達，很
多讀者和長者都希望自
己更能掌握未來的生
活，與大社會保持聯
繫，因而在各方相關的

生活資訊及知
識上的需求大
大提升！

踏入2013
年 ，《 松柏之
聲 》會繼續以
服務長者的精
神，定期為大
家送上適切資

訊，憑著大家「行善」
的支持，本報會推出更
多的互動讀者活動，本
月 25 日率先由鄭寶鴻先
生為大家分享「香港街
道趣趣地 」，大家千萬
不要錯過！

在新一年的開始，
謹祝各位讀者，新年快
樂！ 身體健康！ 

編者的話編者的話
◆ 謝文慧

老
年
退
休

保
障
計
劃

◆ 涂小蝶

涂寫涂寫
人物工作坊人物工作坊

•	陳尹瑩博士所做的一切
總是走在時代的前頭。

震撼時代的戲劇家

宜
慎
選

－陳尹瑩博士

「送暖行動2013」



「行善」精神
延伸


