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月
前
家
嚴
入
院
，
肺
、

心
、
腎
皆
衰
竭
，
腎
排

不
了
的
水
積
在
肺
，
浸
著
氣

管
，
做
成
呼
吸
困
難
，
血
水

不
時
從
唇
邊
滲
出
。
人
是
半

昏
迷
，
我
們
看
來
只
覺
他
辛

苦
活
受
罪
。

醫
生
執
行
了
基
本
程

序
：
氧
氣
輔
助
呼
吸
、
定
時

抽
痰
、
定
時
靜
脈
輸
注
強
心

劑
；
又
告
訴
我
們
老
人
家
應

該
過
不
了
這
一
關
，
只
是
靠

著
強
心
藥
撐
住
生
命
；
問
我

們
若
他
情
況
惡
化
是
否
要
插

喉
和
心
外
壓
？

年
前
當
有
親
戚
病
危
，

我
們
已
跟
兩
老
討
論
，
他
們

都
說
要
順
其
自
然
、
勿
讓
無

謂
受
苦
；
於
是
將
此
心
願
告

知
醫
生
。
醫
生
說
縱
然
我
們

有
不
為
病
人
做
無
效
用
治
療

的
想
法
，
但
他
亦
只
能
停
止

加
大
氧
氣
及
強
心
藥
份
量
，

不
能
將
兩
者
減
低
。

後
來
跟
不
同
相
關
專
業

背
景
的
朋
友
討
論
臨
終
應
對
，

明
白
香
港
華
人
一
向
對
生
死

大
事
避
而
不
談
；
有
不
少
子

女
會
堅
持
盡
最
後
一
分
力
也

要
為
長
者
續
命
，
這
或
許
是

精
壯
的
人
無
法
感
受
病
者
生

命
去
到
某
個
階
段
死
不
了
的

痛
苦
。也

聽
過
有
些
子
女
雖
然

曾
答
醫
護
人
員
不
要
無
謂
搶

救
，
但
過
後
又
會
後
悔
自
責
；

亦
有
兄
弟
姊
妹
因
爭
論
救
與

不
救
而
手
足
反
目
；
更
多
的

是
從
新
聞
報
道
中
所
見
，
家

屬
不
滿
醫
護
人
員
未
用
盡
力

利
用
不
同
療
程
，
令
病
患
者

無
法
多
活
兩
天
而
四
處
投
訴
。

在
此
紛
圍
下
，
縱
有
個

別
家
人
表
達
想
病
者
舒
服
離

世
，
但
既
無
病
人
清
晰
的
預

前
指
示
，
也
不
知
道
發
言
者

是
否
完
全
代
表
家
人
，
醫
生

又
豈
敢
撤
走
氧
液 —

 

畢
竟

「
被
動
式
」
安
樂
死
至
今
在
香

港
仍
極
富
爭
論
。

思
前
想
後
，
為
免
自
己

日
後
因
無
效
治
療
而
受
苦
，

正
積
極
考
慮
將
一
份
擇
要
的

英
文
版
「
預
設
醫
療
指
示
」
放

在
胸
前
，
好
讓
醫
護
知
道
面

對
的
人
是
不
怕
死
、
至
怕
痛

苦
，
不
必
浪
費
資
源
、
快
快

讓
他
上
路
就
是
。
至
於
要
紋

英
文
版
，
主
要
是
對
香
港
或

受
西
方
訓
練
醫
護
人
員
的
專

業
操
守
較
有
信
心
；
紋
個
中

文
版
則
有
點
擔
心
國
內
浸
溫

泉
時
搞
出
被
失
救
的
意
外
。

註
︰
設
醫
療
指
示
又
稱

「
生
前
預
囑
」，
通
常
以
書
面
作

出
陳
述
，
是
一
項
有
關
健
康
護

理
的
選
擇
，
目
的
是
令
到
病
人

即
使
日
後
失
去
作
決
定
的
行
為
能

力
，
其
事
先
作
出
的
決
定
仍
可

發
揮
效
力
。

短評短評
◆ 劉光傑

你 的
記

憶力還好嗎？相信十位老友
記當中有九位都會答︰「好
差！退化得好緊要。」我們
知道身體機能退化是自然定
律，腦功能同樣會隨年紀漸
長而慢慢衰退，今天的腦功
能表現自然及不上自己二、

三十年前的狀態，問題是退
化到甚麼地步才算嚴重呢？

一般而言，假如你的
記憶力跟大部份同年紀的長
者相約，這可能屬於適齡退
化，未必需要太擔心；但如
果你的表現，比同年紀的長
者也有顯著的差距，即比其
他年紀相約的長者表現為

差，就可能需要進一步跟進
評估，以了解是否出現早期
腦退化症徵兆，及早辨識有
助安排適切治療。

香港大學心理學系現正
進行一項有關長者腦功能訓
練的研究。參與這項研究，
長者有機會被安排接受為期
13個星期的腦功能訓練，訓

練主要以電腦形式進行，長
者無需具備電腦知識亦可參
與；參與的長者並可獲得由
臨床腦神經心理學研究所提
供既詳細而又費用全免的腦
功能評估，讓長者了解目前
的腦功能表現，以便於日常
生活上作出相應的調適。曾
參加過有關計劃的長者，大

都表示評估有
助他們更加清楚
自己現時的腦功
能表現，尤其記
憶力方面，知道

自己屬適齡退化還是真的比
一般同年紀的長者為差。如
有興趣參與的長者，只要是
60 歲或以上及現時沒有服用
治療腦退化症藥物，可於星
期一至五辦公時間 （上午
9:30 至下午 5:30），致電
2831 5299 或 2831 5297 查
詢詳情。

趙素仲，退休人士，大半生從事
媒體工作，亦曾開設健康食品

公司，退休後嚴重失落，但從學習書
法、水墨畫中明白自己所追求的與以
往已不一樣。	

趙素仲早年在傳媒機構工
作，讓她覺得在一人之下，限制
較多，後來開設了公關公司、健康食
品公司，發揮較大。直到退休之年，
才知道原來過往背負太多壓力。 退休
後，一下子壓力全消，她就覺得好像
失去甚麼似的，非常失落。 

而退休後最令趙印象深刻的，
就是發現自己以往的優點，也都變成
缺點了。退休前她辦事效率高，退休
後她反而是急躁了；退休前她對工作
成績很著緊，退休後反而是緊張了；
退休前她做事認真，退休後她反而是
太認真了。就是這種強烈的轉變，令
她明白人生去到某個位置，就要用另
一種心態去面對，現在她學會了放鬆

人物掃描人物掃描
◆ 莫沛榮

編者的話編者的話
◆ 謝文慧

自己，做事慢一點點。
「當你老了，你要習慣失去，

接受那份無力感。」趙認為當人愈變
老，就要知道自己會慢慢地做不到
某些事，但絕對不要去埋怨，而是
要去接受。她說以往可以每天讀兩
份報紙，但現在人老了，精神變差，
便每天讀一份，不知將來何時，或
許連一份報紙也不能讀完，但也只
好逆來順受，因為你是真的沒有能
力做到了。對於她母親，趙也感到
無力，她母親經常嚷著為何趙不能
整天照顧著自己，但趙明白無論在
能力或精神上也無法像醫務人員般

照顧母親，所以決定放手，送母親
往老人院，讓母親得到更好的照顧。

趙素仲就是抱著這種放下執
著的心態去面對人和事。現在唯一
值得她去堅持的，相信就是對真、
善、美的追求。趙認為真就是真
誠地去對事、對人，不懷半點害
人、咀咒別人之心，當做到這點，
就一定能達到善了，當真與善也齊
備，美就自然會出現了。就正如
她的毛筆字，把自己想表達的思想
認真地灌注在每個文字內，縱然不
是大師作品，但也可從她的作品
中，感受到那份平和美。

看透  趙素仲

近年很多老字號店舖因加租被迫
結業，由茶餐廳、書店、麵包

店、報檔、粥檔和百貨等，這些老
字號開業動輒有三、四十年，甚或
五、六十幾年歷史，與老街坊一同
生活越半世紀，很有感情。

隨著食材、物品價格上漲，特
別是租金以倍進升幅，小店老板紛
紛撐不住而無奈關門，市民為嚐最
後一口特色美食，又或正確一點來
說是想表達由衷的支持，縱使要大
排長龍，還是要前來一趟。

有人說，香港沒有歷史，只有
集體回憶，故此，每有一些為大家
認識的建築或店舖要被拆卸，又或
告別離場，大家都是很捨不得。
《松柏之聲》是七十年代的免費

報紙，見證香港社福的種種，同樣
面對大社會的轉變，紙價上漲，令
印刷費用每年增加，經濟壓力雖沒
有令我們有即時倒下危機，但卻要
有所準備，除了是金錢外，還有是

整體報紙的需要，如早前給讀者的
問卷和四月份的焦點小組，聆聽大
家對閱報的需求和期望。

月初是復活節和清明節，兩個
都是很有意思的節日，一個是死亡，
一個是復活，前者帶有痛苦和離別，
後者有重逢和盼望的意思。人生也
一樣，有困難，也有希望。《松柏之
聲》要走的路仍很漫長，曾經面對
無數艱難，往往都是憑著為長者服
務的宗旨和精神而支持下去，昔日
如是，如今也是。

關懷社區關懷社區
◆ 常　悅

為
人
生
最
尾
一
程
而
部
署

迎難以上迎難而上

•	趙素仲以書法及水墨畫表達對人生
豁達的看法。


