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陳女士（假名），年約四十歲，有
一妹一弟。她的弟弟半年前與

來自國內的女朋友結婚，並與父母同
住。可惜父親因長期病患逝世，從
此姊弟三人都非常擔心母親的情況。
在子女眼中，母親是個孤單、深藏
著很多心事、獨自哀傷而不願向他人
傾訴的老人家。由於新媳婦還未找到
工作，白天大部份時間跟婆婆在家相
處。陳女士及弟妹希望母親儘快放下
喪夫之痛、向子女開放心扉、開心
積極地生活、安享晚年。

類似陳女士情況的家庭非常
普遍。家庭會不斷成長，有生命週
期，每個階段都有一些獨特的挑戰
需要處理及任務要完成。家庭生命
週期大概可分為七個階段1：

（1） 離家：成為年輕的成年
人；（2）初婚家庭；（3）有兒童的
家庭；（4）有青少年的家庭；（5）
子女開始離家及邁向中年的家庭；

（6）中年後期的家庭；（7）接近生
命晚期的家庭。 

陳女士家庭面對的正是母親
的「晚期生活的家庭階段」。這段
充滿變動的時期，長者要面對及處
理失去配偶、兄弟姐妹和朋友、為
死亡及遺產作準備、處理由「照顧
者」倒轉成「受照顧者」的新角色，
從新整理與社會及所屬團體的關
係。此階段的家庭主要任務是幫助
長者處理老化及退休的議題與困
境，努力維持尊嚴、生命意義和獨
立自主。

陳女士的母親剛過六十歲，深
受喪夫之痛。子女們追問她是否掛念
丈夫？為何不向他們分享心事。

母親簡單的回答：「你們生活都
很忙，都夠煩了，我不想你們擔心
我。」

陳女士有點氣的回應說：「媽，
妳知不知道妳越不說話，越不想我們
擔心妳，我們就越擔心？」

母親答說：「你們一個離婚、
一個到今時今日還未有子女、一個剛

結婚，你們怎叫我不擔心你們？」
照顧了患病的丈夫十多年，每

天都忙得不可開交。丈夫去世後，
母親覺得時間一下子多了許多，無所
事事，甚至無聊；所以想找份工作，
一則打發時間，二則自食其力，減
輕子女負擔。

大女兒一聽見母親有此打算，
反應強烈地對她說：「媽，妳辛苦了
一生，還不夠嗎？妳從今要做的就
是休息，安享晚年！」兒子又以下令

的口吻說：「如果妳有空閒時間，就
去老人中心參加活動吧！不要工作。
如果受了傷，怎辦？」

「我不喜歡去老人中心。」
「為甚麼？」
「那裡多是非。」
「……那麼……留在家中做家

務……給我們做飯吧。」
「媳婦很好，她做了大部份的家

務。你們也不是天天回家吃飯。」
治療師對不發一言的二女兒說：

「看來妳是位很敏銳的觀察者。妳有

甚麼看法？」
二女兒以冷眼旁觀的態度對姐

姐和弟弟說：「你們廢了媽媽。」
陳女士及弟弟聽後嚇了一跳。
治療師說：「這個家庭有很多

愛。但這些愛很多時使人更擔憂、
不能長大。」

母親見有人支援，立即說道：
「二妹最了解我。我真的無事可做。
白天我很無聊，只在發呆、睡覺。
睡多了，晚上又睡不著，只好看相

片，但又怕你們擔心。我現在好像
一個廢人……我想生活得有點尊
嚴……做人好像沒意義。」

一家人沈默起來。
良久，弟弟對母親說：「媽，

我想通了。我們的確過份了。我們
為妳準備和計劃一切，但從來沒有跟
妳商量，也不理會妳的意願。妳不
喜歡去老人中心，那就不去吧。妳
如果真的要找工作，不要做粗重的，
好嗎？」

母親說道：「仔，我這把年紀，

沒有人會請我的了。我只是試試看。
等有人請我的時候再商量吧。」

當氣氛稍為和緩下來，一直沒
說話的媳婦此刻加入，對婆婆說：

「婆婆，我是年青人，快人快語，希
望妳不要見怪。有一個問題一直想問
妳……」

「妳問吧。」
媳婦看看身旁的丈夫，吸了一

口氣，問道：「妳有沒有覺得我搶走
了妳的兒子？我看過一些書，它們

說婆婆會因覺得媳婦搶走了她的兒
子而不高興。」

母親回答說：「妳是一位好媳
婦，好孝順。我不覺得妳搶走我的
兒子。這段時間，幸好有妳陪我，
聽我心事。」

媳婦如釋重負，向丈夫說：
「是呀，我和婆婆常常談心事，更
有時打電玩。」

弟弟驚訝地說：「妳們打電
玩？」

母親回答道：「對，這是我們
的秘密。」兩婆媳相望而笑。

媳婦對婆婆說：「妳知道嗎？
他每天回家第一句話就是問：『媽
媽今天開不開心？』更甚是：『媽
媽今天為甚麼不開心？』」然後斜
視著丈夫說：「我不明白他問這些
問題有甚麼意思。」

婆婆對媳婦說：「不要理他。
明天我們去展覽會買東西。」

這家庭開始接受治療時，期
望的是「修理」母親的情緒及行為「問
題」。當他們有機會一起檢視整個家
庭及各成員的境況，他們對原本的

「問題」有了新的看法。藉著運用已
有的資源及潛能、與其他的團隊 （例
如醫護人員、社工、婚姻及家庭治
療師、福利機構等）的合作，身處晚
期生活階段的家庭仍然能為長者及其
他成員提供成長的空間及機會。

1 Car ter , B. , Garc ia-Preto , N. , & 
McGoldrick, M. (2011). The expanded family life 
cycle: Individual, family, and social perspectives 
(4th ed.). Boston: MA: Allyn & Bacon.
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以「家庭生命週期」概念
看長者的生活
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