
安老服務消息【第三頁】　二○一三年六月十五日

對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。

或
許
，
天
天
嘆
茶
、
環
遊

世
界
，
已
不
再
是
理
想

退
休
生
活
的
全
部
。
隨
著
香

港
的
教
育
水
平
不
斷
上
升
，

不
論
是
退
休
人
士
，
還
是
準

退
休
人
士
，
對
於
黃
金
歲

月
的
要
求
，
已
有
所
改

變
。
根
據
香
港
社
會
服

務
聯
會
的
數
字
，
65
歲

或
以
上
，
達
中
學
或

以
上
教
育
程
度
的

長
者
人
數
，
由

1981

年
的
約

四
萬
人
，
上

升
至2010

年
的
約

廿
四
萬
人
，
升
幅
達
六
倍
。
對

於
退
休
人
士
來
說
，
學
習
，
不

單
為
充
實
時
間
，
更
是
為
了
在
學

術
水
平
上
，
可
更
上
一
層
樓
。

現
年
六
十
四
歲
的
劉
耀

林
，
在
九
年
前
退
休
，
曾
任
職

大
學
圖
書
管
理
員
的
他
，
積
極
地

藉
著
退
休
之
年
學
習
外
語
，
他
笑

說
：「
退
休
初
時
，
總
覺
得
時
間

很
漫
長
。
之
後
，
我
很
想
讀
書
，

希
望
增
值
自
己
。
」
劉
耀
林
不
單

學
習
電
腦
操
作
，
更
學
習
英
語
、

日
語
及
手
語
，
可
謂
樣
樣
皆
能
；

經
一
番
語
言
裝
備
後
，
劉
耀
林
把

所
學
到
的
教
授
其
他
長
者
：「
我

現
在
可
到
中
心
教
班
，
最
開
心
莫

過
於
與
人
分

享
知
識
。
」

對
於
準

退
休
人
士
來
說
，
繼
續
接
受
高
等

教
育
，
可
能
是
黃
金
歲
月
中
，

不
可
或
缺
的
一
環
。
還
有
三
年
便

加
入
退
休
行
列
的Jack

，
現
在
任

職
電
腦
分
析
工
作
，
他
希
望
日
後

能
到
大
專
院
校
繼
續
進
修
，
他

說
：「
我
很
喜
歡
認
識
、
學
習
新

的
事
物
。
」
雖
已
擁
有
大
學
學

位
，
他
仍
希
望
能
更
上
一
層
樓
：

「
我
很
喜
歡
數
學
，
可
以
在
退
休

之
時
，
不
受
工
作
壓
力
影
響
，

醉
心
地
就
自
己
喜
歡
的
學
科
進
行

研
究
，
是
一
大
樂
事
，
即
使
不

能
成
為
正
式
學
生
，
也
希
望
到
大

專
院
校
，
作
個
旁
聽
生
。
」

退
休
人
士
的
需
要
，
正
在

不
斷
轉
變
。
或
許
，
政
府
可
擴

闊
大
專
院
校
的
收
生
年
齡
，
讓
銀

髮
一
族
，
也
可
再
嘗
讀
書
之
樂
。

據
資
料
顯
示
，

香
港
每
年
有

近
2
萬
名
中
風
倖
存

者
，
倖
存
者
失
去
自
顧
能

力
，
造
成
內
心
莫
大
創
傷
。

「
中
風
康
復
服
務

應
為
中
風
者
設
有
全
方

位
的
照
顧
，
為
他
們
及

其
家
人
提
供
心
理
情
緒
創

傷
的
治
療
，
可
預
防
個
案
日
漸

增
多
，
將
造
成
對
社
會
衝
擊
之

勢
。
」
面
對
世
界
中
風
組

織
的
數
字
推
算
，
本
港

約
有120

萬
人
，
有
機

會
於
一
生
之
中
出
現
中

風
，
為
防
治
中
風
後
遺

症
的
遺
害
，
香
港
城
市
大
學
應

用
社
會
科
學
系
周
愛
華
助
理
教

授
說
。
基
於
此
潛
在
社
會
問

題
，
周
愛
華
年
前
除
倡
導
為
中

風
人
士
推
出
「
敍
事
治
療
」
外
，

昨
日
於
該
校
率
先
用
敍
事
說
理

的
方
式
，
以
「
敍
事
互
動
劇
場
」

方
式
，
表
達
中
風
者
康
復
心
理

歷
程
，
望
可
向
業
界
推
廣
及
當

局
制
定
康
復
政
策
之
參
考
。

敍
事
互
動
劇
場
由
本
港
14

位
超
過
60
歲
的
中
風
倖
存
者
及

其
家
人
在
城
市
大
學
的
惠
卿
劇

院
擔
綱
演
出
，
劇
中
演
繹
他
們

中
風
的
「
問
題
」、「
重
生
」
的

取
向
與
「
風
」
共
舞
的
康
復
歷
程

故
事
。
在
資
深
劇
場
導
演
阿
存

的
帶
動
氣
氛
感
染
下
，
當
日
入

場
觀
賞
逾250

名
，
中
風
同
路

人
亦
被
帶
入
表
演
中
。
參
演
者

76
歲
右
肢
曾
中
風
的
何
錦
康

說
：「
中
風
初
期
確
實
令
我
沮

喪
，
參
演
此
劇
場
後
，
助
我
與

中
風
這
個
『
魔
鬼
』
分
開
界
線
，

尋
回
我
的
正
能
量
及
生
命
意

義
。
」早

前
周
愛
華
博
士
已
於
本

港
21
間
地
區
機
構
率
先
為
中
風

者
推
出
嶄
新
的
「
敍
事
治
療
」，

而
其
由
香
港
賽
馬
會
「
流
金
頌 

—
 

賽
馬
會
長
者
計
劃
新
里
程
」

撥
款
支
持
下
的
「
一
切
從
中
風

開
始
：
重
燃
生
命
的
光
彩
」
計

劃
調
查
，
亦
發
現
平
均
有75%

人
對
中
風
的
主
觀
理
解
、
生
命

意
義
的
看
法
、
以
及
希
望
信
念

方
面
均
有
正
面
的
改
善
效
果
。

「
中
風
是
本
港
老
年
人
常
見
的
疾

病
，
當
局
應
及
早
考
慮
撥
款
開

拓
防
治
此
日
漸
潛
伏
在
社
會
的

中
風
者
心
理
情
緒
困
擾
，
方
能

達
到
安
老
政
策
之
『
老
者
安
之
』

及
社
會
穩
定
的
理
想
。
」

•	持續學習漸漸成為退休人士生活中的重要一環。◆黃仲德

年紀大了，很多長者都基於不同
的原因要入住安老院，一心期

盼這是人生終樂窩 — 周遭新朋友逐
漸變了好朋友，服侍及照顧自己的
員工都熟口熟臉，甚麼時間該做什
麼事都井然有序。可是，當他們熟
悉這個環境多時，卻沒有想到安老
院竟然也會結業？！

原來，預料本港未來一至兩年
會有三十多間安老院逐步結業，在
這個結業潮衝擊下，估計最少二千
至三千名長者受影響，又有沒有人
考慮到生活在這些地方的長者該如何
自處呢？

香港老年學會張玉霞總監承
認：這一兩年陸續會有一些安老院
結業，原因是大約十年前，即
2003 年沙士期間左右，樓市處於
低潮，不少安老院在租金低廉的情

況營運下來，十年後今日很多租約
期滿，樓價上揚令業主紛紛提出加
租，加上最低工資令人工開支急增，
故不少經營者鑑於經營困難，因而
有的搬遷、有的賣盤易手、有的結業。

張總監指出：對於長者來說肯
定會受到影響，包括要面對新環境、
新員工、還有安老院易手後會拆散
那些曾經共同生活在長者身旁的老友
記，使長者心理上造成徬徨與不安。

她建議，無論是新舊經營者及
新舊員工，都要給生活在安老院的
長者有足夠心理準備，預早告訴他
們搬遷事實，減少他們不安，這是

很重要的，
例如新員工
及家人要明
白長者意願
及想法，他
們有沒有選
擇機會，分
擔 他 們 憂
慮、多些關
懷多些探望
並提供心理
支援。

當去到面對新院舍時，盡量安
排長者在他們互相認識的老友記住在

一齊，減輕他們對新環
境之間的陌生感，可使
他們盡快適應新地方。

張總監認為：即使
是一般人面對要搬到非

控制環境中也會有不安，其實不獨
是長者，因此我們不要讓長者覺得
自己老了，就被人當作人球般踢來
踼去，他們也要被尊重，不令他們
有遭到遺棄感覺。樂在耆中之二十三樂在耆中之二十三

◆
香
山
亞
黃

人老脾氣壞
好易搵交嗌

記住兩個字
自然開心晒

•	長者習慣了院舍生活，一下子易手或結業，會有適應困
難。

心
理
需
要

中
風
倖
存
者

關
注

◆
江
馥
賢

再

上
學
去

退

休

後

「 不要把長者當作人球踢來踢去 」

安老院結業

◆李孟進


