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近
年
不
時
往
返
中
國
不
同
大
專

院
校
及
香
港
特
區
之
間
，
但

卻
發
覺
每
次
從
內
地
回
到
香
港
，
都

感
到
香
港
越
來
越
中
國
化
了
。
很
多

以
前
在
香
港
不
曾
出
現
過
的
事
件
、

行
為
，
如
今
亦
變
成
常
規
化
，
合

理
化
了
。現今

的
新
班
子
，
上
任
快
一

年
了
，
予
香
港
市
民
的
整
體
評
價
不

高
，
民
望
亦

偏
低
，
更
慘

者
是
負
面
消

息
一
大
推
。

真
的
是
屋
漏

更
兼
逢
夜

雨
，
自
去
年

七
月
以
來
，
香
港
經
歷
七
千
多
次
示

威
遊
行
；
社
會
上
不
同
群
體
遭
撕

裂
、
分
化
、
對
立
；
高
官
接
連
出

醜
聞
；
樓
價
持
續
高
企
；
中
港
矛

盾
深
化
及
加
劇
；
國
慶
夜
沉
船
；

年
青
一
代
憤
怒
不
休
；
貧
富
差
距
明

顯
擴
大
；
加
風
四

起
；
通
脹
上
揚
；

醫
護
換
錯
心
手

術
；
立
法
會
內
鬥

頻
盈
；
三
權
分
立
似
有
還
無
；
一

國
兩
制
口
號
化
等
等
烽
煙
四
起
。
莫

非
真
的
是
福
無
重
至
，
禍
不
單
行
，

抑
或
是
新
班
子
黑
仔
，
唔
夠
運
？

若
然
所
有
的
錯
都
是
前
朝
遺

物
，
則
新
特
首
便
理
應
大
刀
闊
斧

變
革
一
番
新
氣
象
。
但
展
現
廣
大

市
民
眼
前
者
仍
然
一
派
能
言
善
辯
，

嚴
肅
處
理
，
樂
意
聆
聽
等
等
空
話
。

如
今
在
很
多
大
是
大
非
核
心
價
值
觀

上
為
政
者
不
獨
未
有
虛
心
聽
取
民

意
，
未
有
滿
足
人
民
的
需
要
，
卻

一
意
孤
行
，
特
區
用
人
從
未
如
此

唯
親
，
公
務
員
辦
事
從
未
知
此
費

時
低
效
率
。
究
竟
那
裏
出
問
題
了
？

我
們
這
群
愛
國
愛
港
的
香
港
仔
女
能

不
憂
心
，
能
不
悲
哀
嗎
？

近
日
一
群
專
業
有
較
高
知
識

水
平
的
中
產
提
出
一
些
合
情
合
理
的

訴
求
，
寄
望
打
開
溝
通
諮
詢
互
動

的
大
門
，
卻
招
至
帽
子
滿
天
飛
。

難
道
有
人
輕
看
香
港
人
的
智
慧
及

分
析
能
力
嗎
？
敬
請
為
政
者
以
中

國
的
整
體
利
益
，
以
香
港
居
民
的

福
祉
，
以
世
界
慣
例
接
軌
，
好
好

管
治
香
港
這
塊
福
地
吧
！
一
隻
小

小
黃
鴨
便
瘋
魔
全
城
，
振
奮
老
中

青
少
人
心
，
我
們
是
否
可
以
從
中

學
到
一
些
智

慧
呢
？
否
則

縱
使
有
幾
百

個
項
目
的
家

是
香
港
運

動
，
但
卻
遭

悉
破
有
言
教

卻
冇
身
教
，
豈
非
因
加
得
減
嗎
？

香
港
真
的
只
有
一
個
營
？
不
要
空

談
，
做
實
事
吧
，
時
間
已
消
耗
近

一
年
了
，
不
要
讓
我
們
空
等
待
好

嗎
？
既
然
選
擇
留
低
，
有
心
未
怕

遲
，
讓
我
們
感
受
到
以
民
為
本
，

急
我
們
所
急
，
想
我
們
所
想
的
民

生
大
事
吧
！
否
則
悲
情
城
市
將
不

只
是
天
水
圍
，
也
許
是
整
個
香
港

啊
！

短評短評
◆ 關銳煊博士                   

一年一度的香
港書展將開

鑼， 過去有不少老
友記都會趁書展期間，湊下熱鬧，
看看各式各類的不同書籍。今年，
當大家踏進書展前，想向大家介紹
一些好書優惠。

吃得對，你也可健康！

同樣的食物，有的人能夠從中
獲取營養，有的人卻因此致病。同
樣的藥物，能治好一些人，又能令
一些人喪命。關鍵在於食物、疾病
和體質三者的關係。

以下三本書由匡調元編寫，講
述體質食養的中醫學原理，教導讀
者根據個人體質、年齡及性別配合
季節，選擇合適的食物進行補養。
《體質食養與健康人生》：介紹

體質的分類依據和判斷標準，以及
季節、地域等因素對個人體質的影
響，定價：港幣 $52。
《常見疾病與體質食養》：分析

由於亂吃食物而引起的疾病，指出
不同體質類型的人，應該如何運用
食物來調養，定價：港幣 $52。
《常見食物與體質食養》：介紹

日常生活常見食物的性味及功能，

指出如何烹飪及配伍才能對人體健康
發揮最大作用，並針對不同體質，
列舉特色菜譜，定價：港幣 $62。

現《松柏之聲》讀者持本報於
書展現場到商務印書館攤位購買以上
書籍，均可享 7 折優惠。攤位號碼
為 1D-D02，1E-A04，1E-A16。

另於攤位號碼 1D-D16 的圓方
出版社，由莫爸爸、莫媽媽合著的
的《嫁妝湯譜（2）》，將家傳的嫁妝
湯譜與大家分享，讓你和家人擁有
健康。現於書展期間定價：港幣
$88，《松柏之聲》讀者在購買此書時
出示本報可獲 7 折優惠。

書展詳情：
展覽日期 開放時間

7 月 17-18 日
（星期三至四）

上午 10 時至
晚上 10 時

7 月 19-20 日
（星期五至六）

上午 10 時至
午夜 12 時

7 月 21-22 日
（星期日至一）

上午 10 時至
晚上 10 時

7 月 23 日
（星期二）

上午 9 時至
下午 5 時

地  點︰香港會議展覽中心
費  用：65歲或以上長者免費進場；

上午進場港幣$10；
成人港幣$25。

關懷社區關懷社區
◆ 黃仲然

到了退休的時候，收入
少了，退休生活又不

像工作時忙碌，生活的轉變
讓不少人感到不安、甚至不
願退休。然而有誰知道日後
會發生甚麼事，為人生帶來
甚麼轉變？

現年六十二歲的鄺永
泰因工作需要，每天要走
一 千 多 級 樓 梯 ， 最 終 在
2007 年身體承受不住而要
從工作退下來。失去生計的
他要靠積蓄過活，當時的他
看著積蓄愈來愈少，同時身
體狀況不如從前，心情愈來

愈差。因為經濟問題，他最
初為填飽肚子而到長者中
心，當時沒有人認識他。

鄺永泰表示，在中心
慢慢接觸到其他長者，他們
的經歷令自己對生活有所反
思。由一開始不願多留，到
後來參加活動，擔任義務導
師，直至有長者邀請他加入
中心的民生關注小組。他坦
言，一開始對民生關注小組
毫無了解，但小組為將軍澳
民生事務勞心勞力，令將軍
澳設施增加便利居民，鄺永
泰決定有空必來幫幫忙。

他說加入民生關注小
組後，成為了小組核心，需
要與其他人協調，為小組進
行決策，甚至代表小組公開
發言，近年又成立了「全港
長者及護老者權益聯席」，
積極為長者政策提供意見。
小組為鄺永泰帶來不少新的
經歷和體驗，同時也帶來不
少的工作，鄺永泰形容「比
上班更辛苦」，但同時更快
樂，沒有再把自己困在自己
的小世界，而令自己眼光更
闊。

鄺永泰作為現任小組

核心，在小組日後的發展其
實也有自己的想法。他認為
要做到承先啟後，為小組培
養其他成員，讓他們有一天
能成為新一批的核心。雖然
自知終有一天要退下來，但
他說只要健康許可，他都會
繼續為小組提供意見。

在現在這一刻，鄺永
泰再回想當年受傷退休，表
示沒有受傷的話他可能仍舊
在默默上班，認定社會議題
與自己無關。有了退休、加
入小組一連串的事，讓他有
了一個新的開始，說「當年
經歷不知是福是禍」的他，
肯定也沒想過即使退休了，
生活仍然可以是多姿多彩。

「香港書展2013」好書推介

人物掃描人物掃描
◆ 黎芷欣

小女年僅 8 歲，由
於 出 生 時 有 些

「不好 」的東西生在
頭皮上，自小見
了不少醫生，了
解他們診斷及
跟進，結論都
不礙乎是做手
術切除最為安
全，而 7、8
歲的孩子應較
為懂事，是最為
合作的階段接受治
療。（醫生擔心青春
期賀爾蒙變化令病情有
變，小時候做手術最為
理想。）

今年 3 月，她就
被送到手術室接受皮膚
切割手術。手術後因著
麻醉藥的影響，令她有
半天的不適，幸好過了
兩天便可出院。初時，
傷口復原的情況尚算不
錯，唯後來受細菌感
染，便要常常到診所洗

傷口，而更糟的是醫生
判斷她要再次接受縫
針，一共兩次！由於
工作的緣故，兩次縫針
都由爸爸單獨陪伴，爸
爸聽著女兒痛楚非常而

大喊，十分心痛。
有了第一次的經

驗，女兒是次再縫針，
已經有了心理準備，也
能擺出配合醫生動作的
姿態，流著淚忍著痛，
爸爸在旁按著她的雙
腳，以防她起飛腳誤中
醫生，但事實上，孩
子很猛力地控制自己的
身體，動也不動的躺在

床上。當天晚上，她
如常進餐，還吃了冰淇
淋，唱著歌直到睡覺才
安靜下來。

之後有個星期天
要往電視台工作，由
於爸爸出了差，她就
只好跟著我。當時她

頭上仍包著紗布，
在場有位被訪問

的嘉賓見到受
傷的孩子，
憐憫地走到
她跟前，給
予慰問和鼓
勵。臨離開

時 ， 我問她
傷口如何，有

沒有問題，她望
著我回應，很疑惑

地回答：「媽，我從來
沒有把它看成問題，
我 OK，只是有點肚
餓！」

看著她，我看到
生命的韌力，因著這份
韌力，叫人可以把看來
很糟的際遇，變成生命
中的一樁小事，不用投
放太多精力令人自困，
而忘記了生活中的「冰
淇淋」！

編者的話編者的話
◆ 謝文慧                   

負
負
得
正
？

特
區
的
悲
哀
！

 •
鄺
永
泰
從
受
助
到
站
出
來
為
社
區
服
務
。


