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《松柏之聲》並無當局任何經費資助，乃全仰賴各界善長捐款以可維持，善款多少不拘，如蒙厚愛，敬希惠寄郵票、支票，抬頭「聖雅各福群會 松柏之聲」或（St.James' Settlement）；
並請註明捐款人姓名、讀者編號（若有）、地址或電話，俾便致謝。
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年
本
港
65
歲

以
上
獨
居
及
兩
老
的
人
口
就

分
別
有10.9

萬
和17.6
萬
，

而
近
30
萬
長
者
生

活
在
貧
窮
線
下
。

很
多
長
者
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碌
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半
生
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在
缺
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活
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活
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困
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影
響
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質
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府
一
直
強
調
居
家
安

老
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從
實
際
工
作
上
接
觸
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有
很
大
部
份
的
長
者
就
算
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獨
居
生
活
，
在
健
康
情
況
許

可
下
，
當
然
希
望
有
自
己
的

私
人
空
間
，
有
自
己
的
獨
立

居
所
，
就
算
是
手
持
拐
杖
或

用
輪
椅
代
步
，
稍
為
有
老
伴

幫
忙
，
他
們
也
選
擇
住
在

家
中
，
而
不
考
慮
入
住
老
人

院
舍
，
除
非
情
況
不
得
而
，

院
舍
才
是
他
們
最
終
的
選
擇
。

當
香
港
男
女
壽
命
連

續
居
全
球
第
三
甲
之
時

（2012

年
香
港
人
女
性
平
均

壽
命
為86.7

歲
，
男
性
平

均
壽
命
為80.5

歲
），
根
據

本
港
慣
常
60
歲
退
休
年
齡
，

即
大
家
還
有
20
多
年
的
生
活

時
間
。
一
個
住
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讓
退

休
後
沒
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者
住
長

達
人
生 

4
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他
心
靈
社
交
的
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持
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就
單

單
是
環
境
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面
的
居
家
安

老
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就
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經
是
晚
年
人
生
的

一
個
大
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目
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過
去
五
年
，
政
府
推

出
「
長
者
家
居
環
境
改
善
計

劃
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助
缺
乏
經
濟
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家
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支
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的
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改
善
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，
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很
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工
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懂
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為
低
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援
的
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，
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請
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長
者

家
居
環
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善
計
劃
」
的

五
千
元
來
為
他
們
購
買
家
中

設
備
或
進
行
維
修
工
作
。
當

家
訪
時
，
看
見
長
者
入
住
一

人
公
屋
，
在
狹
小
的
單
位
內

購
置
了
簿
身
電
視
掛
在
牆

上
，
確
實
省
回
不
少
位
置
；

所
謂
不
少
，
就
是
在
單
位
內

可
長
期
打
開
一
張
摺
檯
，
作

吃
飯
基
本
用
途
！
過
去
，
如

果
沒
有
這
五
千
元
，
相
信
他

們
一
定
沒
能
力
購
買
有
關
設

備
改
善
生
活
。
透
過
實
質
物

品
，
幫
助
長
者
居
家
安
老
，

從
用
家
及
很
多
社
工
的
角
度

來
說
，
可
說
是
一
項
德
政
。

不
過
，
五
年
過
去
，

在2013

年
3
月
31
日
後「
長

者
家
居
環
境
改
善
計
劃
」
就

結
束
了
，
有
很
多
長
者
仍
需

為
破
舊
家
居
環
境
或
電
器
煩

惱
，
最
近
亦
收
到
社
工
前
來

查
詢
，
在
那
裡
可
有
資
源
幫

助
這
群
長
者
，
亦

有
一
直
為
長
者
提

供
維
修
及
電
器
轉

贈
的
機
構
，
自
4

月
份
起
，
申
請
數

字
一
直
上
升
，
於

本
月
個
案
就
多
了

20-30%

，
數
字
反
應
甚

麼
?!

當
談
到
居
家
安
老
，

不
用
高
大
空
，
過
去
五
年
推

出
的
計
劃
，
是
十
分
實
際
，

眼
見
長
者
生
活
環
境
得
改

善
，
生
活
質
素
提
升
。
故

此
，
盼
政
府
速
速
檢
討
計
劃

成
效
，
優
化
計
劃
後
再
惠
澤

老
人
！

短評短評
◆ 游世民

◆ 涂小蝶

涂寫涂寫
人物工作坊人物工作坊

祖父是個學識淵博
的人，他生在富

裕的家庭，自少上私
塾，隨著家度中落，
他最後一份工作是花
王。記得有次我們為
了「塞」字的讀音討論
起來，回家後祖父再
翻查字典，還給我電
話再度解釋清楚。祖
父對文字認真的態度，
叫我留下深刻的印象，
在他身上我看到無論
人生在高處或是低谷，
也不要放棄，何時何
地也都要認真對待事
情 。 當 年 我 只 有
十一、二歲。

自少讀書成績很
差，一直到中學遇到一
群熱心教學的老師，他
們不但在課堂上教授知
識，還會利用午膳及放
學時間，關心我們成長
的需要，包括與家人相

處、同儕交往、培養興
趣和做人的道理。記得
有段日子心情很低落，
上一年的班主任察覺到
我的情況，就特意約我
午膳，實在令我感動。

老師們學識豐富，聽他
們的課總覺他們知道的
很多，就在他們教學的
感染下，自中二下學期
開始，由考試前才拿起
書本溫習的我，慢慢變
成會備課上堂。長輩的
影響力實在不可少看。

如今我做了自己
孩子的長輩，打從她出
生那天，我就定意為她
培養閱讀的興趣，因為
我認為透過閱讀書藉，
不單令人學識增進、目
光遠大，亦會提升個人
的專注力。要做到孩子
培養出閱讀的興趣，從
長輩身教中我悟得的道
理是「作為佢呀媽，佢
既長輩，要他做好，
就要自己做好，成為他
模仿的榜樣」，故此，
從小我們就一起讀書，
我讀我的，她讀她的。
有次星期天，他一早醒
來，走到我的床邊，
不想弄醒我，就拿書閱
讀，一讀就兩小時直至
我起床。

十分感謝看著我
成長的每一個長輩，從
他們的身上我得著很
多，雖然有一些長輩的
行為我不敢苟同，但從
中亦令我學會有甚麼是
不可為。所以，在大眾
認為友儕影響力很大的
同時，千萬不要忽視長
輩一言一行的影響力，
其深遠的程度，或會是
大家無法想像得到！

編者的話編者的話
◆ 謝文慧                   
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今年四月，李司棋獲香港舞台劇
獎頒發跨媒介表演藝術成就獎

和最佳女主角獎，以「視后」身份榮
膺「劇后」。我欣賞司棋姐不單只是
她的演技，還有很多優點，就讓我
在此與大家分享一些她鮮為人知的美
德。

在我認識司棋姐的當天，她知
道我正為欠缺一些照片而煩惱，恰
巧她有很多該類照片，但卻收藏在
儲存倉中。我猶記得她這樣跟我說：

「今天是六號，十二號我有工作，
十三號那天我到倉中替你找找吧。」
我深明白到儲存倉找照片是何等艱
鉅，事後要把它們按類放回箱內亦
非易事，所以到了十四號，我不敢
主動聯絡她，因為我擔心她貴人事

忙，未必將一名新認識的後輩的

事情記掛在心。誰知十五號司棋姐
告訴我已在十三號找到數十張照片，
並相約與我十六號晚飯，將照片交
給我。司棋姐的一諾千金固然是我
們學習的榜樣，她對我的信任更令
我感動 — 她竟然毫無保留地將珍藏
數十年的照片交到我手。她一定不
知道我捧著照片那一刻的心情是何等
激動。

司棋姐再次見到我時，一邊撫
著我的手背，一邊殷切地問我的近
況。她的真切情意從這兩隻交疊的
手一直流進我的心中，我肯定那並
非敷衍客套的問候。每次與她約會
後，她總會載我到地鐵站或火車站
才自行開車回家。一次，我們與其
他人一同看劇，但座位不同。劇終
後我知道她要載其他人返家，便獨

自乘地鐵離去。誰知當我快走到地
鐵站開啓手提電話時，才發覺原來
她已找了我兩次。她說﹕「是我載你
來的，是應該送你到地鐵站的。」又
一次，當她看到我的嘴唇因太乾燥
而破裂，她感同身受地嚇得大叫「天
啊」，翌天即送我一盒潤唇膏。她就
是那麼溫柔體貼，時刻都將身邊的
人照顧周到。

去年，司棋姐的女兒和女婿與
她演話劇後一起出席慶功宴，坐在
知名度較高的工作人員的席上。當
二人因有事而先行離去時，司棋姐
連忙在他們耳邊悄聲提點他們除了向
該桌的前輩告辭外，還要跟坐在另
一桌的一班年輕自由身後台工作人員
致謝。司棋姐的一句話顯示她家教
甚嚴，而且沒有因為自己地位超然

而看輕任何人，即使對名不經傳的
後輩一樣以禮相待。她為何數十年
來一直受人尊崇？相信這篇文稿就
是答案。

••
熒
幕
下
的
李
司
棋
是
一
名
可
親
可
敬
的

前
輩
。

自2 0 0 9
年起，

聖雅各福群會成立全港首間
「惠澤社區藥房」，專為長
期病患者提供藥物輔導及資
助病人服食長期藥物。計劃
推出以來，廣受社會大眾的
認同。計劃過程中接觸了很
多長者在處理及服用藥物上
出現大大小小的不同問題，

故早前製作了藥物提示版，
長者或家屬可透過提示版的
指示，拿取正確的藥物服
用。不過，有的家居病人
因著身體虛弱，特別是患有
早期腦退化症或視力退化的
長者，就算有提示版，也
未必能處理每天需服用的藥
物。

負責計劃的註冊藥劑

師陳羽微表示，因應上述的
情況，聖雅各福群會獲英皇
慈善基金捐助推出「到戶藥
物檢視服務」，新服務進一
步透過註冊藥劑師與配藥員
的相互合作，到戶病患者家
中，記錄患病長者的服藥情
況及評估服務的實際需要。
註冊藥劑師會向長者講解每
種藥物的藥效、副作用及藥

物間相沖情況等，然後將服
藥資料轉交給配藥員；配藥
員會根據藥劑師的記錄，定
期到戶協助患者，將藥物逐
一分配並放置在特定的藥格
內，以便病患長者能按照預
先已安排的藥格準確地服食
藥物。此外，配藥員會定期
協助病患長者量度血壓、血
糖指數等，以監控病患者的

健康情況。藥劑師監督整個
服務，以確保服務能提高長
者的服藥依從性及用藥正確
的態度。

「到戶藥物檢視服務」
不受地區限制 ， 費用全
免，有需要的居家病患長
者可透過醫護人員或社工
轉介 ， 服務查詢電話 ：
2835 4320。

關懷社區關懷社區
◆ 黃仲然

的

影
響
力

長
輩


