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我自小
就是標準「多

啦 A 夢」迷，走進我的家，放眼
都是大大小小、造型不一的多啦
A 夢，有朋友說我家就像是多啦
A 夢博物館！但跟日本東京市的

「藤子．F．不二雄博物館」相比，
那真是小巫見大巫了！

多啦 A 夢是藤子．F．不二
雄先生最著名的漫畫作品，這趟
日本之旅重點行程，是參觀這家
由藤子老師的妻子為紀念他而建
的博物館。

參觀博物館前要先購票，我

買了下午四點的票，就趁早上的
空檔，到六本山播放多啦 A 夢的
朝日電視台「朝聖」，電視台有售
賣多啦 A 夢的精品，是粉絲購物
好去處！

電視台還在大堂中央擺放巨
型多啦 A 夢，是遊客拍照熱點。
剛好三月是多啦 A 夢大電影在日
本上映的時間，電視台亦而設有
小型展覽，更設有大雄房間的場
景，讓我們拍個夠！

看看時間不早，我馬上向藤
子．F．不二雄博物館出發，博
物館位於神奈川縣川崎市，要從

新宿車站乘坐小田
急線，在登戶站
下車，車站內外
都充滿多啦 A 夢

等漫畫人物身影，從車站向外稍
微走一下，就見到博物館巴士站
牌，每程車費二百日圓。（回程
時我步行回火車站，距離比較遠，
指示亦不多，建議坐車比較好。）

一進到博物館，工作人員會
先講解參觀需知，館內嚴禁攝
影，每位入場者都獲發個語音導
覽電話，即使看不懂展品上的日
文，也能從導覽中了解一二，而
且還有普通話導覽呢！

博物館分成不同展室，介紹
藤子．F．不二雄先生的創作歷
程，亦有一個漫畫製作過程影像

觀賞區，由多啦 A 夢跟大雄登
場為大家解說。「先生の部屋」就
是展示先生的工作桌和書房陳設。

到訪時博物館正舉行多啦Ａ
電大電影的專題展覽，展出多部
多啦 A 夢大電影的海報，錄像等
難得一見的展品，透過欣賞這個
展覽，令我對老師的創作多了體
會和認識。

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

八十年代末期，
社會動盪，中國大
陸爆發民運鎮壓，
人心惶惶。市民不
斷遊行示威、宣示
不滿。內地很多人
偷渡來港，而香港
亦引發起一陣移民
熱潮。香港人為了
下一代子女，紛紛
賣樓套現，移民外

地。
我的哥哥與姐

姐，他們正值壯年
時間，各自擁有高
薪 厚 職 ， 收 入 固
定，經濟充裕，子
女都進入高等的教
會學校，住私人豪
宅；但他們都一一
放棄了。他們寧願
移民加國，屈就成
為二等公民，從頭
開始。

移民外地的生

活，一點也不輕鬆
容易。他們要重新
投入當地的社區生
活，再建立自己的
工作和朋友圈子，
子女們也要慢慢溶
入那處的學校，適
應當地的社會。

冬天，他們要
在冰天雪地下鏟除
積雪。夏天，他們
又要承受那敏感的
花粉症。他們拚手
抵足的，好不容易

捱 到 子 女 都 長 大
了，各人成家立業
時，他們亦己蒼蒼
白髮，垂垂老矣！

哥哥與姐姐常
說：「移民的代價何
其高呀！如果他們

當年不辦移民，留
港工作的話，一早
已享清福了。」哥哥
與姐姐：世事變幻
莫測，何用唏噓？
願您們松栢常青，
永遠蒼勁！

老友
明姑娘
很受歡

迎，脾氣好，常掛著微笑
聆聽別人，筆者早前收到
她送來「兩億三千萬」，不
敢獨佔，跟大家分享，只
要你照單全收，將受惠無
窮：

第一個「億」是回憶 
— 回憶自己一生，有多少
值得珍惜的親情友愛；值
得感恩的快樂事；值得自
豪的大小成功；儘管非事
事如意，但能平安活到今
天，足以老懷安慰。

第二個「億」，是失
憶 — 把過去不愉快的經
驗；耿耿於懷的傷害；別
人對自己的不夠好；吃虧
不幸的遭遇，全拋向九霄

雲外，人就分外地輕鬆年
青。

第一個「千萬」：千萬
要開心過日子，凡事正面
積極面對，任何環境都懂
得自得其樂，笑口常開。

第二個「千萬」：千萬
要保重身體，小心飲食，
多菜少肉，恆常保持輕巧
運動，身心康泰。

第三個「千萬」：千萬
要開放心靈，接受新事物，
不要以年紀大固步自封，
跟世界保持接觸，聆聽不
同的聲音，讓今天的我比
昨天進步，與人分享分擔。

這「兩億三千萬」，
人人伸手可得，並且變化
多端，可自由組合，誠
為最有價值的生命投資項
目。

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

長者們應該充份體會
到，我們的社會愈來愈暴
戾，無論是語言或行為，
都失去了原有的溫柔、包
容、體諒……等美德，在
許多富爭議性的問題上，
人們普遍認為只有強力爭
取、堅持，甚至打倒對方，
才能達致目的，然而這樣
的以強凌弱，勝者全拿的
心態，正是導致社會紛爭
的元兇。

有人形容歷史是強者
所寫，但我仍相信，真理
才會永遠得勝，用強大的
武力去壓倒對方，只會讓
仇恨累積，終有一日，對
方又會用更大的武力去報

復。
人的心態常隨年紀而

變化，活了一大把年紀，
難道還像年青小伙子一般見
識︰好勇鬥狠。但有的長
者雖然在體力上不復當年，
心態上仍然好勝，特別慣
用語言暴力去傷害別人，
容易造成難以彌補的創傷。

和諧的社會必從個人
做起，政治的複雜性與利
益糾纏太深，難以簡單的
二分法去界定。但我仍相
信溫柔的力量，才是解決
問題的有效配方，化解矛
盾的不二法門。對個人心
理健康而言，具備溫柔的
質素，是善待自己最佳補
藥，含怒好鬥，最傷
害還是自己的身心。

聖
經
這
樣
說
：

「
施
比
受
更
為
有
福
。
」

相
信
很
多
人
對
這
句

話
都
很
熟
悉
，
也
明
白
箇

中
的
意
義
。

的
確
，
如
果
自
己
連

生
活
也
成
問
題
時
，
即
使

有
樂
意
施
予
的
心
，
又
那

有
能
力
去
做
呢
？

很
明
顯
，
能
夠
施

予
，
多
半
是
本
身
有
足
夠

的
金
錢
去
應
付
日
常
生
活

開
支
，
而
且
有
餘
，
然
後

才
能
與
人
分
享
。

認
識
兩
位
長
者
，
他

們
每
年
都
定
期
向
一
個
慈

善
基
金（
始
隱
其
名
）獻
上

捐
款
，
本
人
湊
巧
是
那
個

基
金
的
管
委
會
委
員
，
當

然
深
表
感
激
，
因
為
所
收

到
的
一

分
一
毫

善
款
都

用
來
幫

助
社
會

上
的
弱
勢
社
群
。

但
是
，
最
令
我
感
動

的
是
，
他
們
並
非
家
境

富
裕
而
作
出
捐
獻
。
相

反
，
他
們
只
屬
普
通
人

家
，
其
中
那
位
男
士
已
退

休
多
年
，
女
的
是
家
庭
主

婦
，
他
們
表
示
把
平
日
喝

下
午
茶
的
次
數
減
少
，
把

錢
儲
起
來
用
作
捐
獻
。

這
是
多
麼
令
人
窩
心

的
舉
動
。是

的
，

只
要
我
們
願

意
，
是
有
方

法
施
予
的
。

說
到
住
屋
，
甚
麼

香
港
人
不
是
活
在
地
產
商

爪
下
的
，
大
澳
棚
屋
居
民

就
是
了
。竹

枝
、
木
材
、
葵

葉
、
麻
石
，
後
來
又
加
用

梓
鐵
、「
坤
甸
木
」
等
，

以
最
原
始
的
材
料
，
一
手

一
腳
就
在
水
鄉
之
上
蓋
起

房
子
，
很
難
想
像
，
這
門

手
藝
是
如
何
得
來
的
。
葵

葉
不
僅
可
以
搧
風
，
還
可

以
用
來
隔
熱
，
這
是
民
間

的
老
智
慧
。
舊
的
棚
屋
是

半
圓
頂
的
，
狀
若
船
篷
，

把
「
船
艇
」
穩
定
於
岸
邊

成
屋
子
，
這
是
漁
民
初
萌

的
土
地
概
念
。

圖
中
那
間
棚
屋
很
架

勢
吧
，
起
得
特
別
高
，
還

張
貼
紅
錢
、
擺
放
鮮
花
，

有
甚
麼
喜
慶
事
嗎
？
噢
，

原
來
是
劫
後
重
生
。
不
太

善
忘
的
人
，
應
還
記
得

二
千
年
回
歸
日
之
際
，
大

澳
棚
屋
慘
遭
猛
火
燒
毀
，

幸
好
棚
屋
燒
不
盡
，
春
風

吹
又
生
，
老
百
姓
就
是
有

一
種
超
乎
想
像
的
強
韌
，

你
說
阿
Q
也
好
：
火
燒
旺

地
。

《
大
澳
的
天
空
》
曾

現
身
電
視
熒
幕
，
爾
冬
陞

導
演
的
《
真
心
話
》
你
何

有
看
過
？
呃
呃
騙
騙
的
不

良
少
女
，
回
到
大
澳
出
生

地
就
是
鄰
家
女
孩
。
還
有

那
齣
已
被
淡
忘
的
《
花
街

時
代
》
，“

M
y 

nam
e ain’t Suzie” 

的
夏
文
汐
，
從
大
澳

姑
娘
搖
身
一
變
成
灣

仔
紅
妓
，
兩
個
地
方
兩
個

世
界
。
別
怪
我
，
我
不
是

大
澳
人
，
總
是
習
慣
依
賴

影
像
來
填
充
想
像
。
虛
實

交
雜
，
大
澳
的
天
空
，
乍

現
了
一
道
幻
彩
落
霞
。

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

香
港
梅
村
住
持
法
欽

禪
師
的
一
番
話
，
語
重
心

長
，
發
人
深
省
。
他
表
示

香
港
幾
乎
每
天
都
有
示

威
，
問
題
癥
結
在
於
政
府

與
市
民
沒
有
良
好
溝
通
，

政
府
忽
略
民
意
。

香
港
人
既
然
有
權
利

去
講
，
就
要
勇
敢
發
聲
，

但
要
以
包
容
方
式
去
講
，

讓
其
他
人
願
意
聆
聽
。
但

提
醒
港
人
，
即
使
對
社
會

有
不
滿
，
不
應
被
怒
火
及

悲
傷
蒙
蔽
，
就
像
「
一
池

清
水
，
若
池
底
污
泥
泛

起
，
就
無
法
看
清
池
底
影

像
」
。
他
建
議
通
過
正
念

呼
吸
和
禪
行
，
先
讓
情
緒

恢
復
平
和
，
才
能
思
考
出

正
確
解
決
問
題
的
方
法
。

在
民
主
社
會
，
人
民
有
權

利
及
責
任
，
以
文
明
方
式

表
達
意
見
。

但
我
所
見
所
聞
，

不
論
在
議
會
、
論
壇
、
街

頭
、
報
章
，
都
充
滿
戾
氣

的
謾
駡
、
醜
化
、
指
責
、

批
評
、
人
身
攻
擊
、
甚
至

粗
暴
的
肢
體
語
言
。
這
可

就
是
「
文
明
方
式
」？

有
前
人
說
過
：
但

凡
有
衝
動
批
評
別
人
的
時

候
，
要
記
住
不
是
全
世
界

的
人
都
像
你
一
樣
條
件
優

秀
；
但
凡
有
衝
動
批
評
別

人
的
時
候
，
要
記
起
他
們

的
好
處
。聖

經
有
言
：
責
人

當
責
己
，
不
可
妄
用
自

由
，
毋
論
斷
人
。
為
什
麼

看
見
你
弟
兄
眼
中
有
刺
，

卻
不
想
自
己
眼
中
有
梁
木

呢
，
你
自
己
眼
中
有
梁

木
，
怎
能
對
你
弟
兄
說
，

容
我
去
掉
你
眼
中
的
刺

呢
；
先
去
掉
自
己
眼
中
的

梁
木
，
然
後
才
能
看
得
清

楚
，
去
掉
你
弟
兄
眼
中
的

刺
。

我
輩
老
人
從
小
受

教
，
做
人
要
謙
卑
、
守

法
，
也
應
如
此
授
予
後

輩
。
香
港
是
我
們
所
有
人

的
家
，
試
問
誰
會
不
愛
自

己
的
家
？
既
是
一
家
人
，

可
否
少
點
攻
擊
批
評
，
多

點
體
諒
包
容
，

社
會
和
諧
，

愉
快
過
活
？

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

趁石
硤尾美荷

樓生活館的展覽剛開幕忙
跑去先睹為快！展覽的設
計保留了原有單位間隔和
開放長廊等，並利用向居
民徵收得的傢具和日常用
品，布置成昔日的居住空
間，讓參觀者可一窺五、
六十零年代市民的生活實
況。

除了一睹當年居住環
境外，細讀舊街坊的口述
歷史故事和舊照片更是別
饒趣味。話說一位好爸爸
每天將在家製的信封，從
深水埗往西環兜售，收入
微薄。一次答應孩子收工
時買個菠蘿包，孩子為此
興奮了半天，豈料爸爸忘
了，孩子躲在被窩裡泣

不成聲。
當代交通不便，一位

媽媽從深水埗唐樓帶餅乾
給在香港仔寄宿的兒子，
折騰至近黃昏才完成任
務，讓我體會到當時物質
生活匱乏的艱苦生活。

當年居民多從事小販
或靠一門手藝如製作香
燭、製造豆腐、補鞋等養
活一家多口。當時縫紉車
幾乎是家庭必
備，婦女在家帶
孩子兼車衣以幫
補生計。家家戶
戶擠在小小空
間，孩子在艱辛
生活中堅毅成
長。其中范氏七
口窮得買鑊要分
期買鏟和蓋，一

家終熬過最艱苦歲月，還
感謝貧窮生活令孩子勤奮
向學，帶來豐盛人生！

當天在展覽館踫上街
坊年長夫婦在悠閒地欣賞
展覽，互相拍照留念。之
後又在設計滿有懷舊趣味
的冰室歎個下午茶，甚有
生活情趣。大家有時間也
不妨去回味下當年的生
活！

沐春風

 

◆  

奕
　
琪

與多啦 A 夢相遇（上）

上星
期一家人

都大感冒。難得捉到老公
陪我一齊去睇醫生，就順
便叫姑娘量血壓。一量，
我就正常，老公就高。
姑娘好好，話或者緊張
啫，猛叫佢唔使擔心，
坐一陣再量啦。不過佢就
扮好 cool，見完醫生就催
住要走，都冇再量了。

醫生又係好輕描淡
寫，佢話真係証實高血

壓都唔使
驚，食藥
之麻。下
個月再返

嚟度啦。不過佢望住老公
個肚腩就話︰不如減吓肚
腩先啦，做吓運動，連
血壓都會降㗎。

咁好？我射哩眼望
吓老公。佢咋作好鎮定，
實在估佢應都有幾分驚
嘅。人到中年，邊個唔
驚高血壓搞到中風？正所
謂，死唔怕，死唔去半
條人命至最慘！

返到屋企講畀細仔
聽，佢即刻好熱心，應

承同個老豆
日日一齊去
跑 步 。 我 心
諗，你就話報咗馬拉松唔
衰得一定要練啫，個老豆
究竟會唔會咁乖呢 ?

咁身為賢妻我冇理
由反對格，連隨猛話好，
即時靜靜雞畀錢個仔，叫
佢陪老豆去買對好啲嘅跑
鞋，當係佢送嘅，咁希
望佢畀面個仔，唔會成日
甩底唔去跑囉。而家我又
有難題嘞，買唔買個血壓
計喺屋企幫佢量好呢？如
果佢量到正常，或者佢就
唔肯再去跑……

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

大家唱大家唱
調：普世歡騰
詞：冰　　虹

鐘聲交響，宇宙呈祥，普天同樂，共唱，
肅清魔障，佳音高唱，惠澤萬物共享，
笑迎和平齊唱，唱自由平等，
歌聲嘹亮，家家歡暢。

正
念
呼
吸
息
怒
火

◆ 吳之瑩

•	當年婆婆就在屋邨狹窄的走廊準
備晚飯。

「兩億三千萬」

李
伯
從
來
都
不
信

命
，
一
生
人
都
相
信
做
人

靠
的
是
自
己
。
不
過
，
自

從
去
年
老
伴
因
病
過
身
之

後
，
他
忽
然
就
迷
信
起

來
，
找
人
算
命
、
求
神
問

卜
、
問
三
世
書
、
扶
乩
、

風
水
，
還
去
上
堂
學
習
紫

微
斗
數
和
看
風
水
穴
。
李

伯
的
兒
子
對
他
這
突
如
其

來
的
轉
變
有
些
詫
異
，
也

不
敢
直
接
問
他
為
了
甚

麼
。
其
實
，
即
使
你
問
李

伯
，
相
信

他
也
未
必

能
告
訴
你

為
了
甚

麼
，
也
許

是
寂
寞
，

又
也
許
是

老
伴
的
死

亡
令
他
感

覺
一
種
無
形
的
恐
懼
。
其

實
，
老
人
家
有
這
樣
的
轉

變
也
不
用
太
擔
心
，
只
要

適
可
而
止
，
不
太
沉
迷
，

有
需
要
時
提
點
一
下
，
不

要
讓
神
棍
有
機
可
乘
，
就

可
以
了
。
對
老
人
家
來

說
，
多
了
打
發
時
間
的
事

情
，
在
過
程
中
也
許
交
多

了
朋
友
，
與
別
人
有
共
同

交
談
的
話
題
，
解
除
寂

寞
，
也
不
算
是
一
件
壞
事
。

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：敏　　怡

•	朝日電視台的大雄房間場景。

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

現
代
學
科
強
調
了
知

識
性
學
習
的
重
要
性
，
其
精

細
分
工
和
專
業
化
程
度
令
人

驚
歎
。
與
此
同
時
，
德
性

因
素
卻
從
知
識
性
學
習
中
逐

漸
淡
出
並
失
去
其
影
響
力
，

知
識
教
育
與
德
性
培
養
逐
漸

剝
離
。
知
識
不
以
道
德
為
基

礎
，
真
不
以
善
為
準
則
，

其
結
果
必
然
是
德
性
修
養
的

普
遍
缺
失
。
知
識
的
創
造
和

利
用
缺
乏
有
效
的
道
德
控

制
，
會
導
致
個
人
乃
至
整
個

社
會
群
體
在
原
則
及
行
為
上

的
偏
差
。
個
人
的
心
靈
無
處

安
頓
，
而
整
個
社
會
的
幸
福

也
沒
有
指
望
。
知
識
性
學
習

與
德
性
培
養
如
何
才
能
並
行

不
悖
，
儒
家
「
以
學
養
德
」

修
養
身
心
的
理
論
與
方
法
，

也
許
可
資
借
鑒
。

「
以
學
養
德
」
的

思
想
內
涵

知
識
學
習
的
目
的
是

涵
養
德
性
。
以
學
養
德
，

就
是
通
過
學
習
喚
起
並
強
化

個
人
的
道
德
情
感
，
形
成
道

德
自
律
，
進
而
影
響
他
人
。

施
於
個
人
稱
「
養
性
」，
惠

及
他
人
為
「
教
化
」
。
儒
家

修
養
體
系
中
，
知
識
學
習
的

目
的
是
立
德
，
終
極
目
標
是

「
止
於
至
善
」
。
在
這
樣
的

儒
學
視
野
下
，
一
切
知
識
都

包
含
著
德
性
因
素
，
學
習
知

識
的
同
時
就
能
逐
步
涵
養
德

性
。
儒
學
之
「
德
」
不
是
外

在
於
人
的
道
德
準
則
，
而
是

對
人
固
有
的
善
的
本
性
的
發

現
和
弘
揚
並
惠
及
家
國
天

下
，
是
個
人
道
德
修
養
自
我

完
善
的
內
在
動
態
進
程
。
所

以
說
儒
學
是
「
為
己
之

學
」，
成
己
才
能
成
物
，
內

聖
而
外
王
。

德
性
必
須
通
過
學
習

進
行
涵
養
。
孔
子
強
調
學
對

德
性
品
格
有
修
正
作
用
：
好

仁
不
好
學
，
其
蔽
也
愚
；

好
知
不
好
學
，
其
蔽
也
蕩
；

好
信
不
好
學
，
其
蔽
也
賊
；

好
直
不
好

學
，
其
蔽
也
絞
；
好
勇
不

好
學
，
其
蔽
也
亂
；
好
剛

不
好
學
，
其
蔽
也
狂
。
」

（《
論
語
•
陽
貨
》）「
學
」
不

僅
能
夠
避
免
仁
、
智
、
信
、

直
、
勇
、
剛
等
品
格
流
入

弊
端
，
還
能
為
其
提
供
深
厚

的
學
養
，
提
升
其
道
德
境

界
。
孟
子
肯
定
學
習
對
德
性

修
養
和
道
德
教
化
有
積
極
作

用
，
有
助
於
判
斷
是
非
、

深
刻
認
識
和
有
效
施
行
。
荀

子
認
為
外
在
的
學
習
過
程
可

以
導
向
內
在
氣
質
的
轉
變
，

「
君
子
之
學
也
， 

以
美
其

身
。
」（《
荀
子
•
勸
學
》）可

見
修
身
需
要
學
習
。「
學
」

是
個
人
修
養
內
在
精
神
氣
質

的
重
要
途
徑
，
是
成
就
自
我

的
必
由
之
路
。
儒
者
個
人
的

學
習
又
是
推
行
社
會
教
化
的

前
提
，
修
己
治
人
，
化
民

成
俗
。
學
養
因
而
成
為
儒
家

智
識
者
安
身
立
命
的
重
要
基

石
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

忽
然
迷
信

施
溫柔的力量

以
學

養
德

?
?

?

難 題

大
澳
棚
屋

回味當年


