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香港調查發現，約有八
成 長 者 患 有 長 期 痛

症，而近三成患者表示痛楚
已達一年以上，可見長期痛
症日趨嚴重。「長期痛症 」
被定義為間歇或持續疼痛超
過三個月或以上，其成因複
雜，最常見是由退化性疾病
引起的關節炎、其次肌肉及
筋骨勞損、身體組織受損等
問題。它除了帶給身體上的
痛楚外，還對心理及生活帶
來不少負面影響，如引起抑

鬱、沮喪、擔憂、無助感、
減少參與社交活動、影響睡
眠質素等。很多長者不斷尋
求不同的療法或坊間的「神
醫」，結果換來的是花了錢
卻沒有效果，有些更對藥物
產生過分倚賴。

香港耆康老人福利會
一直致力為長者提供全面服
務，本會早於 2006 年開始
已推行「長者痛症管理支援
計劃」，為患有長期痛症的
長者提供緩痛服務。最近再

次獲得社署「攜手扶弱基金」
及「陳登社會服務基金會」
撥款，在耆康會陳登匯駿天
地推展「無痛大使」結伴行 
— 長者痛症管理支援計劃，
致力為長者提供更多元化的
緩痛服務。

此計劃期望透過一系
列的學習及義工服務，讓患
有長期痛症的長者成功學習
自我管理痛症外，並持之而
恆地融入日常生活中。當中
包括長期痛症自我管理小
組、輔助治療班、物理治
療、中醫針灸治療、社區教
育及聯誼活動等。除了重點
教育長者外，還招募「無痛

大使」義工，讓照顧受痛症
困擾的長者之家人或照顧者
成為「無痛大使」，在協助
照顧痛症的長者之餘，更學
習紓解壓力，透過照顧歷程
達致助人自助的目的。另
外，亦提供
個別專業家
居 評 估 服
務，以專業
團隊提供家
居改善諮詢
及情緒輔導
服務，針對
受痛症影響
的長者，為
他們提供專

業意見及轉介服務，務求讓
受痛症折磨的長者得到適切
服務，改善生活質素及安享
晚年。

服務查詢電話：2386 
7066。

由藥劑師接聽，歡迎大家於辦公時間內致電，詢問有關由藥物的存放、所服食的藥物疑問，如藥能、藥性、服藥後的反應、與其他疾患的藥物同服食注意事項、藥物與食物的
相沖及食療等問題。

◆
鄭
寶
鴻•	約1965年的加連威老道。

•	約1900年的彌敦道，左為威菲路軍營。 •	約1953年的彌敦道，右為重慶商場。•	由金巴倫道望回教寺，約1905年。

•	1959年的樂宮戲院，所在現為美麗華酒店。 •	彌敦道與金巴利道間的樂宮戲院另一景，1962
年。 •	尖沙咀北京道，約1976年。左方是重慶大廈。
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◆ 葉慧鈴

•	盡早尋求方法舒緩痛症，對身心靈均有正
面幫助。


