
排版•植字•印刷　超企印刷及傳訊有限公司　香港 新界 將軍澳 將軍澳工業邨駿盈街八號一樓
一、本刊文章純由各界義工提供稿件，內容並不代表督印人之意見。　二、如欲轉載本刊任何文字或圖片，請事先知會本刊，並請惠寄所登書刊，以作記錄。　三、本刊歡迎投稿，賜稿請詳列姓名、地址及電話以便聯絡，屆時本刊有權刪改內容，如無聲明，稿件概不發還。　四、珍惜此刊，閱後請轉送其他人士，又或將新讀者之姓名、地址、電話及出生年份填表擲交本會。同時並請預先知會該新讀者。　五、本刊荷蒙公益金
贊助部份經費，謹此致謝。義工成員　採訪及撰稿　包括各界專業人士，如中西醫、社工、大學教授、編輯、記者、作家、詩人、漫畫家、攝影家、美容師、收藏家及退休人士等。　發行工作 –– 東區六通拳晨運人士　聖雅各福群會家長義工組　聖雅各福群會松柏會會員　個別社區熱心人士

眾 言 堂【第五頁】　二○一四年三月十五日 二○一四年三月十五日　【第四頁】

先 問
大家一個

問題︰我們常常見到馬戲團內
的大象，被人用繩綁住，以大
象龐大的身形，要掙脫這條幼
小的繩子理應很容易，但為甚
麼大象沒有這樣做？

我最近教授一個兒童創意
思維的課程，在課堂上我問學
生這個問題。孩子們思考良
久，想出不同的答案來。有孩
子認為大象很笨，笨到連掙扎
都不懂；有孩子說大象懶惰，

不想動身去為自己鬆綁；亦

有人說大象習慣了被綁，沒想
過離開。

每個答案都有它的道理，
但根據一些養象人所講，小象
剛剛被綁起的時候，通常都會
極力掙扎，希望脫出生天，但
養象人會用較粗的繩子，小象
根本不夠力去鬆開。經過一次
又一次失敗，小象深信自己根
本沒有能力逃走，到後來體型
漸長，即使養象人換了一條極
幼小的繩子，大象都覺得自己
沒有扯開繩子的能耐。

跟孩子分享這個故事，

是因為在成長過程中，往往會
遇上失敗，漸漸地，我們為了
避免再失敗，就不敢再去創
新、突破自己。

不過，我在一班長者身
上，就充分見到他們勇於創新
的精神。前年八月，我收到聖
雅各福群會邀請，擔任長者友
善社區計劃的「長者記者」計
劃導師，教授長者當記者的技
巧及知識。

乍聽內容，覺得有點不
可思議，長者能當上記者嗎？
兩堂的課堂，不少長者們都聽
得投入，亦有不少問題發問。
但我對於他們是否能當上「社
區記者」，仍是有點懷疑。

去年十月，我再接到邀

請，出席他們的分享會暨嘉
許禮，見到一位位「老友記」
精神奕奕地分享，即場更播放
一段長者們策劃、演出、拍攝
和製作的短片，欣賞過他們的
演出，我深深對長者們改觀，
短片製作認真，內容紮實，若
非現場介紹，還以為長者們是
背對白演出呢！

很多人到了晚年，都認
為自己能力漸減，拒絕接觸社
會，遑論接受挑戰，提升自
己。曾經遇上一些長者，極為
抗拒新事物和交新朋友，但只
要我們願意打開心窗，輕輕放
下一些包袱，定必能感受到世
界之大，還有很多空間，等著
你去發掘、嘗試和感受！

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

香港的二月，近日
是反常的濕冷，除了新年
過了兩三天較為和暖的氣
溫外，天氣持續寒冷，
似乎「春回大地 」的日
子，離我們還是很遠。

觀 乎 全 世 界 的 天
氣，都處於冰封嚴寒的境
界。

日本落大霜雪，是
數十年來降雪最多最寒

冷的日子，很多地方斷水
斷糧，交通癱瘓，市民
因此冷死和受傷。美國和
加拿大也處於嚴寒的環
境，每天都有降雪，氣
溫更低至零下數十度。很
多地方停水停電，老人長
者也因缺煤供暖而猝死。
北京、南京都未停止降
雪，任何商業活動都要停
頓下來，市民都要留在家
中，一切正常的工作活動
程序都靜止了。還有南韓
也因而令房屋天花倒塌，

很多大學生被困
在瓦礫中，數百
人受傷及死亡，
多少青春都被埋
在一剎那的暴風
冰雪中。

曾幾何時？
有科學家曾預言：
地球將會逐漸暖
化，人們也可以
拋棄他們的棉衣
厚襖，天氣會越來越熱。
現在看來又是另番景象，
寒冷的天氣，要持續到何

時呢？圖畫中春花似錦、
蜂蝶繁忙的景象，希望此
文章見報時會有出現吧！

陳伯
與 一 位
舊 同 事

約會後，若有所失，嘆氣
道：「兩年多沒見面，整個
飯局他都似乎心不在焉，不
但間歇性傾電話，還以手機
收發訊息或上網看資訊，似
乎很想儘快離開……」王姑
娘笑說：「他肯花時間跟你
吃飯已經很不錯了，我的一
些舊同事，離職後再碰到面
竟連招呼也不打，視如陌
路。」

阿李笑說：「唔出奇
呀，職場涉及利益，既已
不是同坐一條船，就毋須花
工夫應酬你啦，我認識的一
些老闆們，找你幫忙的時
候，笑口噬噬，問題解決

後，你再沒有利用價值，
就會冷待你，相當現實！」

「同事就話有利益衝突
啫 ， 想 不 到 舊 同 學 都
會……」胡姑娘分享了她最
近的經歷，「我有幾個八年
多沒見的跳舞班同學，想約
出來吃飯，當中有位同學竟
然已忘記了我是誰！」

阿李：「咁有乜出奇？
隨著年齡的增長，人的短期
記憶會愈來愈差，況且友誼
就像種植物，你必須經常灌
溉打理，否則有效期一過，
話完就完。」陳伯：「慶幸
我們幾人相識逾四十年，還
肯花時間茶聚，真是一場造
化。」王姑娘：「我想最緊
要有心，可以延長友情的有
效期……」

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

京
華
好
友
送
來
春

茶
，
附
便
條
道
：
「
老

弟
，
懂
茶
？
慎
嚐
！
」
馬

上
想
起
宋
孝
宗
乾
道
年

間
，
有
人
譏
諷
說
「
南
人

未
知
煮
茶
」，
老
百
姓
不

識
字
，
倒
還
不
怎
麼
樣
，

讀
書
人
按
不
住
了
，
紛
紛

拿
起
筆
進
行
反
駁
。
陸
遊

寫
詩
稱「
汲
水
自
煎
茗
」，

「
雪
液
清
甘
漲
井
泉
，
自

攜
茶
灶
就
烹
煎
」
。
言
下

之
意
，
我
陸
遊
就
是
南
方

人
，
我
一
直
就
是
煎
茶
喝

的
。
想
借
來
反
駁
，
但
平

心
而
論
茶
意
豐
碩
，
天
天

喝
，
未
必
懂
。

其
一
為
「
誠
」

飲
茶
已
成
為
華
人

的
生
活
必
需
，
待
客
的
茶

几
上
，
通
常
都
會
擺
放
著

一
套
茶
具
。
主
人
熱
情
地

招
呼
客
人
落
座
，
燒
水
、

洗
茶
具
、
洗
茶
葉
固
每
步

精
誠
，
對
茶
的
來
源
，
效

用
更
如
家
珍
道
出
。
當
斟

上
一
杯
熱
茶
，
茶
水
升
騰

起
絲
絲
清
香
，
沁
人
心

脾
，
縮
短
了
人
與
人
之
間

的
距
離
。其二

為
「
苦
」

茶
性
苦
。
從
茶
的

苦
後
回
甘
，
苦
中
有
甘
的

特
性
，
人
在
品
茗
時
就
如

品
味
人
生
。
路
似
艱
難
盡

頭
處
，
熬
過
卻
柳
暗
花
明

闊
廣
原
。
更
重
要
的
是
濃

烈
、
清
香
的
茶
，
都
是
來

自
咱
們
直
自
選
的
茶
葉
，

路
也
是
自
挑
要
跑
的
！

其
三
為
「
靜
」

茶
道
講
究
「
和
靜
怡

真
」，
把
「
靜
」
作
為
達

到
物
我
雙
忘
的
必
由
之

路
。
在
靜
坐
靜
慮
中
，
人

難
免
疲
勞
發
困
，
這
時

候
，
能
提
神
益
思
克
服
睡

意
的
只
有
茶
，
茶
便
成
了

自
省
自
悟
時
最
好
的
「
朋

友
」
。其

四
為
「
凡
」

日
本
茶
道
宗
師
千

利
休
曾
說
過
︰「
須
知
道

茶
之
本
不
過
是
燒
水
點

茶
。
」
此
話
一
語
道
破
茶

道
的
本
質
，
確
實
是
從
微

不
足
道
的
日
常
生
活
、
瑣

碎
的
平
凡
生
活
中
去
感
悟

宇
宙
的
奧
秘
和
人
生
的
哲

理
。
恬
寧
生
活
要
求
人
們

通
過
靜
慮
，
從
平
凡
的
小

事
中
去
契
悟
大
道
。

其
五
為
「
放
」

人
的
苦
惱
，
歸
根

結
底
是
因
為「
放
不
下
」，

放
下
了
一
切
，
人
自
然
輕

鬆
無
比
，
看
世
界
天
藍
海

碧
，
月
明
星
朗
。
品
茶
也

強
調
「
放
」，
放
下
手
頭

工
作
，
偷
得
浮
生
半
日

閑
，
放
鬆
一
下
自
己 

緊

繃
的
神
經
，
放
鬆
一
下
自

己
被
囚
禁
的
行
性
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

一對父子拖著驢子
從鄉間進城辦貨，沿途欣
賞景色，樂也融融。

遇上路人甲，質疑
兩人何以有驢而不騎，諷
之曰：「是為不智也！」。

於是父親乃騎上驢
背前行，遇上路人乙，
認為應讓兒子騎驢，諷之
曰：「是為不慈也！」。

當換上兒子騎驢，
遇上路人丙，又不大為
然，認為應讓長輩騎驢，
諷 之 曰 ：「 是 為 不 孝
也！」。

父 子 兩 人 至 感 疑
惑，於是兩人齊騎上驢背
前行，遇上路人丁，覺
得兩人騎一驢，實有虐

待畜牲之嫌，諷之曰：
「是為不仁也！」。

本來無一事，這對
父子卻無端被扣上不智、
不慈、不孝、不仁的罪名。

故事發生下來，你
認為父子應如何以對，有
人提此解決之道，問題出
在牲口身上，把牠一腳踢
落山崖算了。

到頭來，他們真的
犯了殺牲口之罪名。

在今日社會上，每
日都在發生類似父子騎驢
的事情，人們總喜歡說三
道四，胡亂批評，一定
要抓緊做人處事的宗旨和
原則，不必活在別人的影
子中。

滿
65
歲
的
老

友
記
，
乘
巴
士
有

兩
元
優
惠
，
這
個

福
利
除
了
鼓
勵
老
友

記
常
出
外
參
加
活
動

外
，
我
發
覺
還
有

個
妙
用
，
就
是
遊

巴
士
河
。
那
天
我

從
元
朗
探
友
人
回

家
，
在
元
朗
市
中

心
的
巴
士
總
站
，

找
不
到
回
家
的
車
，

又
沒
有
特
別
事
情
趕

着
做
，
於
是
找
一

輛
前
往
大
埔
墟
火
車

總
站
的
車
，
準
備

下
車
後
轉
火
車
回

家
。
上
了
車
，
就

自
然
有
一
種
遊
車

河
的
心
情
，
沿
途

巴
士
經
過
偏
僻
的

鄉
間
，
上
坡
下

坡
，
經
過
嘉
道
里

農
場
、
林
村
許
願

樹
、
有
些
地
方
如

「
寨
乪
」
的
村
子
，

真
是
連
名
字
也
不

懂
讀
，
回
來
問
朋

友
，
才
知
道「
乪
」

字
讀
「
劇
」
字
。

整
個
車
程
新
鮮
少

到
，
小
小
的
一
個

香
港
，
原
來
沒
有

去
過
的
地
方
還
頗
多

呢
！
很
多
老
友
記

組
團
行
山
，
我
想

組
個
巴
士
團
找
些
偏

遠
的
路
線
，
在
非

繁
忙
時
間
一
起
去
遊

巴
士
河
，
也
可
是

一
件
非
常
有
趣
的
事

啊
！四

季
包
括
春
、
夏
、

秋
、
冬
。
換
句
話
說
，
每

季
共
有
三
個
月
時
光
，
這

是
根
據
每
年
共
有
十
二
個
月

的
時
間
來
計
算
。

有
些
國
家
或
城
鄉
很

幸
運
，
每
年
享
有
四
季
不

同
的
天
氣
。
但
有
些
卻
不
，

可
能
只
有
一
、
兩
季
。
像

北
極
，
一
年
到
晚
都
只
見

到
雪
，
居
民
每
天
都
活
在

嚴
寒
的
天
氣
下
；
甚
麼
風

和
日
麗
、
夏
日
炎
炎
、
秋

高
氣
爽
等
情
況
都
沒
有
機
會

經
歷
。不

少
人
的
一
生
，
都

會
出
現
四
季
的
景
象
，
或

溫
暖
或
嚴
寒
，
每
個
階
段

都
給
人
不
同
的
感
受
。
但

有
機
會
回
顧
時
，
便
會
發

現
這
樣
的
人
生
才
不
單
調
，

才
多
姿
多
采
，
才
沒
有
在

世
上
白
活
。

人
生
中
風
和
日
麗
或

秋
高
氣
爽
的
日
子
，
我
們

當
然
會
希
望
可
以
長
久
一

些
，
但
我
們
能
控
制
嗎
？

答
案
該
是
「
不
」，

但
如
果
我
們
能
學
習
坦
然
面

對
不
好
的
時
光
，
以
平
常

心
過
日
子
，
知
道
黑
暗
的

背
後
通
常
都
藏
有
光
明
，

便
一
無
所
懼
了
。

晚
年
的
階
段
，
也
可

說
是
人
生
的
冬
季
，
但
只

要
心
裏
有
平
安
和
喜
樂
，

日
子
一
樣
可
以
充
滿
溫
暖
，

令
旁
人
羨
慕
。

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

戲
院
大
堂
，
當
年

人
滿
場
。
沙
發
座
位
，

曾
為
鐵
皮
椅
。

昨
日
是
碧
麗
宮
利

舞
台
百
麗
殿
，
今
天
是

U
A

、JP

、G
V

、AM
C

。

昨
日
是
前
座
後
座

特
座
超
等
，
今
天
是

A
BC

D
1234

院
。

昨
日
是
單
聲
道
，

今
天
是
杜
比E

X

環
迴
立

體
聲
。可

還
記
得
伊
士
曼

七
彩
電
影
？

曾
經
有
一
個
電
影

海
報
畫
師
，
名
字
叫
黃
金
。

已
經
沒
有
早
場
公

餘
場
，
午
夜
場
其
實
不
夜

（
我
是
一
個
夜
貓
子
）。

舊
戲
院
門
前
的

熟
食
攤
檔
，
食
物
跟
人
一

樣
熱
鬧
。
墨
魚
、
雞
腳
、

鹽
水
花
生
、
粟
米
、
鮮

菠
蘿
、
水
梨
、
竹
蔗
、

棉
花
糖
、
花
生
、
炒
粟

子
、
鹽
焗
蛋
、
雞
翼
、

串
燒
、
豬
皮
、
魚
蛋
、

葱
油
餅
等
等
，
美
食
紛

陳
，
排
名
不
分
先
後
。

當
然
還
有
煨
魷
魚
，
原

隻
放
在
炭
爐
上
焙
烘
的
，

氣
味
不
散
，
成
了
通
向

某
年
代
記
憶
的
鑰
匙
。

後
來
一
律
是
禁

絕
。
門
外
的
流
動
小
販
，

名
副
其
實
被
摒
諸
門
外
。

戲
院
中
只
可
消
化
戲
院

售
賣
的
小
食
。
荷
里
活

影
像
伴
著
美
式
食
物
而

來 —
 

爆
米
花
、
熱
狗

和
可
樂
。
世
界
是
更
單

一
還
是
更
多
元
，
你
說
？

我
其
實
並
不
饞

嘴
，
入
夢
，
應
是
禁
食

的
，
我
想
。
只
是
世
界

好
像
單
調
了
一
點
。
戲
院

歷
史
，
告
訴
我
們
何
為
一

體
化
。
宇
宙
膨
脹
，
世

界
卻
愈
縮
愈
小
。
也
許
，

迷
你
戲
院
已
經
很
大
，
比

起
你
的
手
機
屏
幕
。

幾
乎
忘
記
了
蔗
是

可
以
咬
的
。
以
及
，
闊

大
銀
幕
的
震
撼
、
千
人
看

戲
的
感
覺
。

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

周
日
探
望
孫
兒
女
，

小
孫
女
剛
讀
一
年
級
，
她

唸
詩
歌
般
唱
誦
傳
統
的
幼
學

啓
蒙
詩
，
例
如
「
孝
感
動

天
」、「
扇
枕
温
衾
」等
等
，

琅
琅
上
口
，
原
來
是
老
師

教
讀
的
，
更
有
「
弟
子

規
」—

弟
子
規 

聖
人
訓 

首

孝
弟 

次
謹
信 

泛
愛
眾 

而

親
仁 

有
餘
力 

則
學
文
…
…

非
常
動
聽
。

她
的
不
同
學
校
的
哥

哥
，
老
師
也
教
學
生
讀
在

我
小
時
候
已
背
讀
的
「
三
字

經
」，
原
來
本
港
學
校
許
多

早
已
有
這
些
讀
經
活
動
，

以
此
作
為
德
育
的
一
部
份
。

小
孫
兒
就
讀
的
基
督
教
學
校

也
把
「
三
字
經
」
分
列
出
四

個
綱
目
︰（
一
）教
育
與
禮

儀 —
 

由
人
之
初
至
宜
先

知
。（
二
）生
活
常
識
與
道

德
倫
理 —

 

由
首
孝
悌
至
勿

違
背
。（
三
）通
曉
歷
史 —

 

由
經
子
通
至
知
興
衰
。

（
四
）刻
苦
學
習 —

 

讀
史

者
至
宜
勉
力
。
我
數
數
看
，

三
字
一
逗
，
六
字
一
句
、

全
篇
只
有
二
百
五
十
字
，

言
簡
意
賅
，
行
文
清
晰
，

俾
便
小
孩
易
讀
，
不
締
為

有
意
義
的
中
國
語
文
輔
助
教

材
。

然
而
，
世
上
人
性
是

非
常
複
雜
的
，
即
使
歷
代

的
教
育
家
提
倡
不
少
理
論
和

實
踐
的
方
法
，
也
難
臻
善

境
，
所
謂
「
江
山
易
改
，

品
性
難
移
」！
記
得
先
母
常

說
，
人
有
三
等
：
上
等
之

人
，
不
教
而
善
；
中
等
之

人
，
教
而
後
善
；
下
等
之

人
，
教
而
不
善
。

誠
然
，
不
教
而
善
，

乃
本
性
純
良
，
正
直
聰
敏

者
；
教
而
後
善
，
乃
本
性

純
良
，
悟
性
稍
遜
者
；
教

而
不
善
，
乃
本
性
不
良
，

冥
頑
不
靈
者
。
當
今
社
會

教
而
不
善
者
，
大
有
人
在
，

縱
有
教
養
，
仍
有
衣
冠
禽

獸
，
偷
呃
拐
騙
之
輩
，
這

就
是
「
人
性
」
複
雜
之
處
，

實
有
賴
普
渡
眾
生
，
尋
找

迷
途
羔
羊
的
有
識
之
士
耐
心

的
付
出
，
以
「
淨
化
心
性
」

補
教
育
的
不
足
。

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

好 耐
冇 試 過

新年咁好天了。通常都係
灰天厚雲，試過有一年年
初二放煙花重落雨添。今
年就唔同喇，藍天冇乜
雲，真係天公做美。

初三一家人上山頂行
大運，又係天朗氣清，可
以望到好遠，好開心。乖
孫都唔嫌行得辛苦，因為
沿途都見到好多其他細路

仔，重有中外遊客更加

唔在講啦。
普天同慶。

勢估唔
到放完公眾

假期就開始凍，溫度跌到
單位數字，重成個禮拜，
又係好耐未試過。我攞番
件棉衲出嚟，好耐冇着
囉。又輕又軟好舒服。不
過行出街，唔多見有第二
的人着。阿女話，梗係
啦，加吓人人都着羽絨
喇，洗得吖嘛。

咁又啱，我阿珍「鏡
惜」，一件棉衲着十幾廿
年，唔同啲後生，一件
衫淨係着一季就算，一味

要貪新鮮。我地啲古老
人就念舊，天氣轉就打開
個衣櫃，搵番啲舊衫出
嚟，好似見到老朋友咁。
着上身就諗番以前嘅日
子。

我同乖孫講︰婆婆
呢件棉衲去過北京㗎。嗰
年你阿媽都有去㗎，不過
佢嗰件棉衲就已經唔啱着
喇……你？你嗰陣時都未
出世噃……講到乖孫鬼咁
感興趣。

不過可惜吖，想買
件棉衲仔畀佢都唔容易，
又唔知佢會唔會畀人笑佢
老土添。

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

最近電視上看到兩
則關於百齡長者的新聞，
令人感到十分振奮，並深
感樂活程式的重要！

先是新聞傳來一百
零二歲的法國單車手羅拔
以一小時完成了十七哩的
賽程，打破了自己兩年前
的紀錄。鏡頭拍攝他到達
終點時被歡呼的群眾簇擁
着，在場還有大批記者急
不及待等着採訪他。他抵
達終點時表示，今次令他
最感動是不少觀眾遠道跑
來支持他！

羅拔十四歲時學踏
單車，自始成為他的興

趣，六十七歲時再認真重
拾踏單車訓練。年青時羅
拔曾離鄉別井任消防員和
其他銷售工作，八十九歲
才退休。現時獨居的他笑
說自己停不下來。其實今
次他並非參加比賽，祇是
嘗試挑戰自己，結果出人
意表，相信很多比他年輕
數十載的單車手也未必達
此佳績！

另一則開心新聞來
自美國麻省小鎮，摩斯老
先生剛度過百歲生辰，他
服務的快餐店僱主特別為
他安排生日會。他自七十 
五歲開始在這家快餐店工
作，在他九十高齡之時轉
職「顧客服務員」，每周

三次在快餐店歡迎顧客光
臨，和他們傾談，令他平
淡的生活倍添情趣！

摩斯老先生和年輕
的同事相處融洽，顧客十
分欣賞他的幽默感。這天
來參加生日會的都是老主
顧，大家爭相和他拍照留
念和親吻他，肯定他受歡
迎的程度。摩斯說祇要一
天能行動自如，他都會繼
續上班去。

從兩位長者身上讓
我們領悟到選擇經常活
動，並維持活躍的社交生
活，建立正面積極的形
象，讓年輕輩豎起大姆指
拜服，正是保持活力的秘
訣！

大家唱大家唱
調：數白欖
詞：梁　愛

 

◆  

奕
　
琪

鄰里相關顧　良朋該認識
脾氣戒過激　行為識檢點
德福自然積　獻心為社群
長者高價值　高價值

念舊

父子

長者高價值

◆ 吳之瑩

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：敏　　怡
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兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈
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•	金都戲院門外攤檔。


