
安老服務消息【第三頁】　二○一四年六月十五日

對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。

擔心 ◆李孟進

豪
飲
過
後
會

◆松　容

◆
江
馥
賢

增
磅

增
磅

早
前英

國
廣
播
公
司

發
出
的
一
則
健

康
消
息
，
引
述
一

項
調
查
指
出
：「
飲

多
於
三
杯
餐
酒
後
，
未

來
24
小
時
會
額
外
攝
取
約

6300

卡
路
里
熱
量
。
」
換

算
後
，
即
一
周
內
可
導
致
增

重
兩
磅
。

調
查
由
名
為
「Slim

m
ing 

W
orld

」
的
機
構
進
行
，
合
共

訪
問
了2042

人
。
調
查
顯
示
，

過
半
受
訪
者
稱
，
飲
用
上
述
份
量

酒
精
後
，
會
肆
意
大
吃
肥
膩
食

物
，
而
之
後
一
天
，
人
亦
變
得

懶
於
活
動
。
調
查
分
析
，
飲
酒

後
翌
日
，
宿
醉
未
醒
，
大
部
份

人
愛
懶
床
或
看
電
視
，
因
缺
乏
活

動
，
故
積
聚
額
外
的2051

卡
路

里
熱
量
。
當
晚
，
他
們
又
傾
向

飽
餐
一
頓
，
從
吃
與
喝
分
別
攝
取

額
外
的2829

及1476

卡
路
里
熱

量
。
尤
有
甚
者
，
到
翌
日
他
們

仍
會
在
飲
食
上
再
多
攝
取2051

卡
路
里
。負責

調
查
的
營
養
學
家

Jacquie Lavin
博
士
說
，
酒
精

讓
人
失
去
自
制
，
飲
食
上
的
失
控

狀
態
更
會
持
續
一
陣
子
。
她
說
：

「
酒
精
讓
人
對
食
物
產
生
渴
求
，

感
覺
食
物
格
外
美
味
，
甚
至
覺
得

超
額
進
食
也
無
傷
大
雅
。
」	

對
這
項
研
究
，
社
會
輿
論

亦
很
關
注
：
英
國
營
養
學
基
金
會

的Bridget Benelam

指
出
，
這

項
調
查
相
當
有
趣
，
但
它
並
非
科

學
研
究
。
當
然
，
調
查
揭
示
社

會
大
眾
在
飲
食
上
的
一
些
真
實
情

況
，
並
指
出
酒
精
和
肥
胖
之
間
存

在
關
係
。
身
兼
英
國
公
共
健
康
影

子
大
臣
的
國
會
議
員L

uciana 
Berger

則
表
示
，
該
項
調
查
提
升

大
眾
的
關
注
，
過
度
飲
酒
對
體
重

的
影
響
。
英
國
公
共
健
康
的
首
席

營
養
師A

lison T
edstone

博
士

表
示
，
該
項
調
查
讓
人
關
注
到
伴

隨
飲
酒
而
來
的
熱
量
攝
取
。
過
多

的
熱
量
會
導
致
超
重
，
甚
或
肥
胖

症
，
並
增
加
罹
患
心
臟
病
、
二

型
糖
尿
病
及
某
些
癌
症
的
風
險
。

該
機
構
近
年
推
廣
健
康
生
活
，
除

標
舉
「
吃
得
好
，
多
運
動
，
活
長

久
」
的
口
號
，
更
強
調
要
控
制
好

酒
精
攝
取
和
進
食
份
量
。

香
港
的
酗
酒
問
題
不
如
西

方
社
會
嚴
重
，
但
上
述
調
查
提
醒

大
家
，
酒
精
還
是
少
喝
為
妙
，

以
免
引
發
健
康
問
題
。

香港集思會早前就
「 年輕長者的就

業、經濟及生活狀況」
作出調查，訪問了1,002
名 55 歲至 74 歲的「年
輕長者」，發現逾半數
受訪者認為以目前積
蓄、資產、投資收益及
退休保障，是不足夠應
付退休後生活、逾 6 成
打算退休後依靠兒孫供
養、5 成 7 受訪者退休
後要降低生活水平、6
成 7 贊成退休年齡延遲
至 65 歲或以後。

當中 6 7 % 已退
休，近 3 成人在 54 歲
或之前已退下來，主要
為了專心照顧家人及已

屆公司退休年齡。部分
受訪者在再求職時，都
曾受到年齡歧視。幾乎
所有受訪者對強積金計
劃感到不滿，包括行政
費過高及回報不理想。
另一方面，7 成受訪者
認為香港是他們理想退
休地方，故不會選擇北
上養老。

香港集思會總裁黎
黃靄玲表示：「研究這
個課題的意義是因為過
去數十年，這個年齡群
組的人在不同崗位貢獻
社會，發揮『獅子山下』
的拚搏精神，造就了
香港經濟起飛的黄金
年代。時至今日，他
們陸續踏入人生的下
半場，如何繼續利用

他們的能力來建設社
會、紓緩人力資源之不
足；如何令他們的知識
和經驗得以傳承、扶植
後輩；如何透過了解他
們的特徵和問題，為他
們提供適切的長者服
務，是值得探究的課
題。」

很多年輕長者希望
在已屆退休年齡後，以
靈活的方式繼續工作，
因此，研究報告建議企
業有一個彈性退休計
劃，容許有工作能力的
長者以兼職或彈性形式

留任，一方面挽留人
才，並將技能和經驗傳
承，又可增加長者收
入。同時，政府及相關
機構應加強宣傳長者就
業重要意義，為聘請長
者的機構提供資金補
貼，或是稅務扣減等誘
因，鼓勵企業吸納長者
員工，善用資源之餘，
也可以令到長者有一個
平等就業的機會。長遠
計劃是：政府應該建立
完善的長者人力資料
庫，紀錄有意重投就業
市場、有薪或無償義務

工作的長者的相關資
料，例如學歷、工作經
驗、工作興趣等，與市
場上合適的工作機會進
行配對。

針對退休保障不足
方面，報告建議政府先
改革目前的強積金制
度，確保市民可得到全
數的強積金供款。同
時，令市民明白單靠強
積金無法完全滿足退休
生活，進一步推廣全民
理財教育或財務策劃知
識，加強宣傳強積金的

「特別自願性供款 」機
制，增加僱員
退休後的生活保
障。此外，建

議政府應集中優化本地
的長者服務，包括進行
長遠的醫護人力規劃，
增加醫生護士等科目的
學額，培養足夠的醫護
團隊。目前當局推出的

「青年安老服務啟航」先
導計劃應開放予其他人
士，特別是年輕長者，
因為他們比年輕人更理
解年老長者的心境和需
要，升職跳槽意欲相對
較低，當局只需提供適
切訓練、工作安排和設
施輔助，盡量減低對他
們體力的要求，相信此
舉可為護理行業提供不
少前線員工的寶貴人力
資源。

年輕長者 退休生活！

對
智
能
科
技
需
求
日
增
，
不

單
是
年
青
人
的
專
利
，
長

者
也
期
望
手
中
的
智
能
電
話
，
有

助
拉
近
人
與
人
之
間
的
關
係
。

可
是
一
機
在
手
，
就
是
否
象
徵

擁
有
人
際
關
係
的
橋
樑
？

短
訊
傳
情

耆
康
會
飛
躍
天
地
及

長
青
網
辦
公
室
中
心
主
任
黃
光
汝

指
出
，
智
能
手
機
的
確
有
助
促
進

長
者
與
後
輩
的
關
係
，
時
下
年
青

人
習
慣
以
線
上
短
訊
傳
遞
信
息
，

長
者
可
憑
著
智
能
電
話
的
功
能
，

與
子
孫
更
多
談
及
近
況
。
加
上
長

者
與
後
輩
溝
通
時
，
或
會
不
習
慣

以
言
語
表
達
關
心
，
透
過
文
字
訊

息
有
助
加
強
隔
代
聯
繫
。

但
對
於

文
盲
長
者
來

說
，
智
能
手

機
的
盛
行
會

否
令
他
們
成

為
被
孤
立
的

一
羣
？
黃
光

汝
表
示
，
即

使
不
懂
寫
字

的
長
者
，
也

可
以
善
用
智

能
手
機
的
語
音
功
能
和
表
情
符

號
，
表
達
自
己
的
想
法
，
只
要

操
作
純
熟
，
要
妙
用
手
機
並
非
難

事
。

小
心
分
享

但
另
一
方
面
，
智

能
手
機
亦
會
為
人
際
關
係

帶
來
負
面
影
響
，
黃
光
汝

解
釋
，
有
些
長
者
會
把
訊

息
發
送
給
所
有
聯
絡
人
，

本
意
是
與
親
朋
好
友
分
享

資
訊
，
卻
沒
考
慮
內
容
是

否
適
合
，
特
別
是
活
動
宣

傳
訊
息
更
要
小
心
處
理
，

以
防
造
成
不
必
要
的
誤

會
。
智
能
手
機
只
是
一
個

溝
通
媒
介
，
人
與
人
之
間

的
相
處
之
道
，
仍
是
不
可

忽
視
的
一
環
。

總
括
而
言
，
一
機
在
手
，

有
利
有
弊
，
只
要
妥
善
運
用
，

你
的
智
能
手
機
也
可
以
成
為
人
際

關
係
的
橋
樑
。

樂在耆中之三十五
六
十
唔
算
甚
麼

七
十
只
係
老
哥

八
十
打
得
太
極

九
十
重
吹
得
波

◆香山亞黃

一
機
在
手

關
係

拉
近

•	智能手機有助促進長者與後輩關係。


