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率直的甲向兩位朋友
投訴︰「為甚麼你們每次都
聊得那麼投契？又不見得
跟我聊得開心？」接著她
就滔滔不斷的訴說自己近
日的所見所聞，乙和丙沒
有插咀，只是默默地聽，
甲覺得不受尊重，鼓起腮
走了。

大家知道為甚麼乙和
丙的友情較為深厚嗎？因

為兩人都了解到聆聽的重
要。

不論你的話語有多重
份量，但如果你只顧說，
不肯聽，也達不到溝通的
效果。

讓人喜歡你的第七法
則就是「聆聽」。

上天賜給我們兩隻耳
和一張咀，就是要讓我們
多 聆 聽 ， 聆 聽 不 只 是

「聽」，還要用心和眼睛。
要有效聆聽，先要打

開心扉，不要輕易打斷
別人話柄，亦要及時、
積極回應（言語、表情
或動作），看似容易，

但要養成習慣，還要下些
苦功。

「酒逢知己千杯少，
話不投機半句多」，當我們
遇上在相同「跑道」的朋
友，自己會談得投契。

我們能邀請對方來到
同一跑道嗎？當然可以！
只要記住「談論他人感興
趣的話題 」就行了（法則
八）。

不要搶著發言，多鼓
勵對方發表意見，再用心

聆聽，給予回應，嘗試
從對話中找大家的共同
點，建立共鳴感，對方感
受後自然會愈說愈多，話
匣子就這樣打開了。

九大法則的最後一
項，就是「衷心讓別人覺
得他很重要」。人際關係
就像一面鏡子，我們如何
看待別人，別人就如何對
待我們，那麼不如真心關
懷別人，經常微笑，用心
記住別人的名字，衷心讓
別人覺得他很重要。

但願大家也從這九大
法則中有所裨益，做位「開
心老友記」！

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

人稱「演唱會之
父」的張耀榮先生於四
月 初 逝 世 了 ， 享 年
八十二歲，算是高壽之
年。他秉承了活到老、
做到老的原則，不停地
奔波工作，勞心勞力
的，連臨終的最後一
天，也在處理演唱會的
事宜細節；是心臟病突

發把他帶走的。起碼他
不用捱病痛之苦，也是
他修到的福氣。

還記得一九八零
年代開始，紅磡體育館
的成立，帶旺了不少大
型的演唱會，也造就了
很多天王天后歌星，個
個名成利就；那時的紅
館，是全港最大的演唱
會場地，觀眾的人數坐
滿了可達至壹萬數千
多，加上位置交通是四

通八達，極為方便。
那時的入場票價，最平
的只是數十元，一個中
等家庭，只需花上百數
元，一家人便可享受一
個晚上的娛樂活動。反
觀今天演唱會的票價，
比前的增加了差不多十
倍，故此，一家數口、
拖男帶女的鬧哄哄日子
已難得一見。

曾幾何時，耀榮
先生曾帶給多少歌手名

利財富？又帶給多少家
庭的歡樂節目？可惜這

熱鬧興旺的年代，已一
去不復返。

「真係佛都有火！ 」
汪姑娘說，陳伯：「因何
勞氣？ 」汪姑娘不吐不
快，「手機方便故想取消
家居固網電話……」胡伯
反應快，「是否遭留難？」

汪姑娘：「我在合約
期滿前兩個多月寄出服務
終止表格，不久竟收到合
約期後收雙倍電話費的
信，隻字不提我申請終止
服務。」陳伯：「玩嘢！」
汪姑娘：「我致電查詢，
客戶服務主任說電腦故障
未能查核資料。」

「有冇咁啱？」王姑
娘質疑，「不到十五鐘，
那人打我手機，確認收到

我的表格，如不取消可給
我更低廉月費優惠，我堅
持六月取消服務，但事情
仍未完結……」陳伯：「佢
哋又攪乜花腎？」汪姑娘：

「收到電話賬單，竟要我
交埋七、八月的電話費！」
王姑娘：「當你係水魚。」

「 我致電指他們攪
錯，對方竟說沒有我申請
取消服務的紀錄，叫我先
全數付款。」胡伯：「千祈
咪制！如你交三個月月
費，不單交貴咗，佢更可
屈你話你想繼續用他們的
服務。」陳伯憤憤不平：

「手法監人賴後近乎詐騙，
破壞人際關係更輸了公司
聲 譽 ！ 為 何 不 好 來 好
去？」

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

人會老，社區也會
老，但同樣可以老當益
壯，老而彌堅，深水埗就
是好例子。

新界的天水圍，市區
的深水埗，都帶著貧窮人
聚居的標籤。天水圍城，
新社區的鄰里關係自較疏
離；深水埗頭，卻在物質
缺乏與擠迫感中，擠出了
豐富的人情味。

一九五三年的石硤尾
大火，燒出了徙置區的新
頁，本港首八座六層高徙
置大廈在翌年落成。保留
至今，重新裝置的美荷
樓，帶著歷史的滄桑和社
區的價值，豈僅是感性

的集體回憶。
深水埗的貧窮與擠

迫，反而令坊眾間少了不
必要的防人之心，正因為
大家都家徒四壁，往來自
若，這種情味經歷幾十年
的發酵，環境雖有變遷，
但底蘊仍然保存，看舊街
坊的廉價食堂，送給老弱
和露宿者的义燒飯，天光
墟的市集情懷，在唯利是
圖，機心遍設的社會中，
分外教人感動和嗢暖。

閒來愛逛深水埗，幫
襯老店的特色小吃，與老
者閒聊幾句，似從 3D 時
代回到黑白片的歲月，無
限暖意在心頭。

朋
友
在
臉

書
貼
了
個
故
事
，

說
他
有
一
天
返
工

時
如
常
乘
紅
色
小

巴
，
但
不
知
道
為

甚
麼
，
路
上
等
車

的
人
比
平
常
多
了

很
多
倍
。
起
初
，

小
巴
司
機
也
因
車

已
載
滿
客
的
關

係
，
顯
得
愛
莫
能

助
，
但
經
過
了
區

內
幾
條
街
，
都
站

滿
了
等
小
巴
的

人
，
司
機
真
是
有

點
於
心
不
忍
，

冒
着
被
人
抄
牌
的

危
險
，
開
始
讓
願

意
坐
在
車
尾
坐
位

之
間
，
或
站
在
車

頭
的
人
上
車
，
不

過
，
小
小
的
小

巴
，
也
最
多
載
多

了
三
位
乘
客
而

已
。
不
過
，
朋

友
發
覺
司
機
很
滿

足
，
最
妙
是
全
車

的
人
都
充
耳
不

聞
，
當
沒
有
一
件

事
發
生
過
，
有
些

繼
續
做
低
頭
一

族
，
有
些
就
視
而

不
見
。
文
章
上
網

後
，
許
多
人
在
臉

書
議
論
紛
紛
，

司
機
的
做
法
是
對

還
是
錯
？
他
是

想
幫
人
還
是
趁
機

收
多
幾
個
人
車

錢
？
不
過
，
即

使
論
戰
有
幾
激

烈
，
理
由
有
多

充
份
，
若
要
有

一
個
肯
定
的
真

相
，
相
信
除
了

司
機
本
人
，
根

本
就
沒
有
人
真
的

知
道
。頭

髮
修
剪
是
日
常
生

活
的
一
部
分
，
不
論
那
個

年
齡
層
的
人
士
都
沒
例
外
，

否
則
便
會
給
人
一
種
蓬
頭

垢
面
的
感
覺
，
令
對
方
不

想
和
自
己
接
觸
。

不
過
剪
髮
是
要
花
錢

的
，
除
非
家
庭
成
員
中
有

人
懂
得
如
何
修
剪
。

很
多
長
者
，
特
別
是

女
性
，
為
了
省
錢
，
多
半

很
少
到
理
髮
店
剪
髮
。

近
年
若
干
長
者
中
心

及
青
少
年
中
心
開
始
開
辦

一
些
剪
髮
課
程
，
培
訓
有

興
趣
的
長
者
和
年
青
人
學

習
剪
髮
的
基
本
技
巧
，
並

要
求
他
們
以
義
工
身
分
為

長
者
中
心
的
會
員
定
期
剪

髮
，
甚
至
上
門
為
一
些
行

動
不
便
的
長
者
提
供
同
樣

服
務
。中

心
受
惠
的
長
者
每

次
都
笑
逐
顏
開
，
因
為
外

觀
改
善
了
，
看
起
來
也
精

神
爽
利
一
點
。

說
起
儀
容
打
扮
，
歐

美
國
家
的
長
者
較
亞
洲
區

的
注
重
，
男
女
都
一
樣
。

本
人
多
年
前
曾
率
團
到
歐

美
的
長
者
中
心
和
老
人
村

訪
問
，
發
現
他
們
出
外
都

穿
戴
整
齊
，
屬
基
層
階
級

的
人
也
如
是
。
不
像
本
地

的
長
者
，
多
時
只
穿
睡
衣
、

拖
鞋
上
街
。

上
述
的
良
好
習
慣
值

得
本
地
長
者
學
習
。

大耆積大耆積
◆ 王浩鈞

波
斯
富
街
很
高
貴
，

新
填
地
街
很
平
民
。
前

者
，
曾
經
有
利
舞
臺
，
後

者
，
有
油
麻
地
戲
院
。
一

個
是
日
出
，
一
個
是
日

落
，
多
年
以
來
。

把
它
們
聯
想
一
起
，

因
為
它
們
同
年
而
生
。
同

建
於
一
九
二
五
年
，
隨
後

都
被
時
代
淘
汰
，
草
根
比

貴
族
可
要
長
命
一
點
，
利

舞
臺
卒
於
一
九
九
一
年
，

油
麻
地
戲
院
多
存
活
七

年
，
好
歹
捱
過
九
七
。

可
真
是
捱
過
來
的
。

認
識
它
時
，
它
已
經
是
陰

濕
之
地
，
為
求
生
存
，
打

從
甚
麼
時
候
，
油
麻
地
戲

院
成
了
日
活
院
線
三
級
電

影
的
龍
頭
，
有
份
帶
動
一

票
看
足
全
日
的
黃
色
浪

潮
。
有
誰
記
得
，
油
麻
地

戲
院
也
曾
顯
赫
一
時
，
座

位
近
千
，
開
業
時
一
度
為

香
港
五
大
戲
院
之
一
？

拉
闊
來
看
，
兩
所

電
影
院
，
其
實
也
標
誌
著

港
島
與
九
龍
半
島
根
深
蒂

固
的
文
化
差
異
。
利

舞
台
有
圓
頂
雕
龍
，

油
麻
地
戲
院
有
道
友

追
龍
。
利
舞
台
選
香

港
小
姐
，
金
毛
強
在

旺
角
的
戲
院
割
櫈
。

電
影
與
電
影
院
，
都

是
故
事
，
我
們
是
觀

眾
，
也
是
看
客
。

曾
幾
何
時
。

一
個
是
《
豪
門

夜
宴
》，
一
個
是《
碼

頭
風
雲
》。
但
最
後

留
下
來
的
，
卻
是
油

麻
地
戲
院
，
儘
管
徒

剩
軀
殼
，
好
歹
被
列
作
第

二
級
歷
史
建
築
物
，
後
更

成
了
戲
曲
中
心
，
意
外
地

擔
起
文
化
承
傳
。
而
利
舞

台
，
已
經
成
了
利
舞
台
廣

場
，
徹
底
的
商
場
一
個
，

香
港
有
著
許
多
。

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

同心圓同心圓
◆ 李錦洪

今
屆
文
憑
試
的
中
國

語
文
卷
二
作
文
題
目
是
「
必

要
的
沉
默
」
。
以
下
是
文

章
的
開
首
：《
今
天
發
生
了

一
件
事
情
，
當
時
我
曾
經

想
力
陳
己
見
，
最
後
選
擇

了
沉
默
。
我
認
為
沉
默
是

必
要
的
。
》
試
以
「
必
要
的

沉
默
」
為
題
，
續
寫
這
篇

文
章
。其

實
，
考
生
可
根
據

前
題
的
《
今
天
》
當
時
的
情

況
處
境
，
發
生
了
甚
麼《
事

情
》，《
我
》的《
己
見
》（
關

乎
個
人
修
養
，
做
人
態
度
，

思
想
立
場
。
）而
定
《
沉
默

是
必
要
的
》。
此
題
可
讓
考

生
從
多
方

面
聯
想
、

思
考
而
加

以
發
揮
，

是
無
可
厚
非
的
，
但
這
考

題
卻
掀
起
熱
議
。
世
間
有

些
問
題
是
沒
有
標
準
答
案

或
正
確
答
案
的
。
我
很
佩

服
不
少
才
子
文
人
都
借
此

加
以
發
揮
，
諷
刺
時
弊
，

甚
或
創
意
十
足
。

老
友
茶
聚
又
多
了
一

個
話
題
，
眾
說
紛
云
：「
寧

鳴
而
死
，
不
默
而
生
。
寧

願
做
過
了
後
悔
，
也
不
要

錯
過
了
後
悔
！
人
生
沒
有

如
果
，
我
們
都
只
能
活
一

次
，
亦
終
歸
要
死
一
次
。

火
鳳
凰
浴
火
重
生
，
更
精 

釆
更
燦
爛
，
只
視
乎
敢
不

敢
轄
出
去
，
又
夠
不
夠
毅

力
堅
持
下
去
！
」；「
前
天

發
生
了
一
件
事
情
，
當
時

我
曾
經
想
保
持
沉
默
，
最

後
選
擇
了
力
陳
己
見
，
我

認
為
力
陳
己
見
是
必
要

的
。
」；「
沉
默
是
金
，
言

多
必
失
，
有
時
需
要
冷
靜

和
客
觀
。
」；「
沉
默
不
是

懦
弱
，
忍
耐
不
是
麻
木
。

如
果
只
是
譁
眾
取
寵
，
逞

一
時
之
強
，
倒
不
如
選
擇

沉
默
。
」；「
酒
逢
知
己
千

杯
少
，
話
不
投
機
半
句
多
，

道
不
同
不
相
為
謀
，
這
時

候
我
選
擇
沉
默
。
」；「
在

強
勢
老
婆
身
邊
我
不
介
意

做
個
沉
默
的
男
人
。
」；

「
如
果
沉
默
代
表
忍
耐
，
世

界
愈
喧
囂
，
我
愈
是
沉
默
，

沉
默
是
我
對
待
這
個
世
界

的
方
法
。
」

畢
竟
是
茶
餘
閒
語
，

難
分
對
、
錯
。
是
嗎
？

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

不久前有機會在中
環街市的綠洲藝廊，欣
賞《18x24 全城起動齊齊
拍》社區攝影計劃的總展
覽。二百多幀照片以不
同形式展示，與一般攝
影展覽不一樣，作品經
心思製成明信片、海報，
有些則印在環保袋和 T
恤上，視覺效果吸引。

這項活動主要是推
動「社區攝影」的意念，
參加者無需諳攝影，吸
引不少長者參與。主辦
單位「光影作坊」的攝影
導師先為參加者進行工
作坊，鼓勵他們留意社
區事物，從自己的生活

經驗出發。各區朋友在
指定的二十四小時進行
拍攝，將有特殊感受的
景物攝下。

展場內巧遇一班來
自元朗區的老友記興高
采烈結伴而來，其中有
參加者笑說雖家住元
朗，但以前從未認真認
識自己的社區，藉今次
活動發掘了不少有趣景
點，加深對地區的認識。

翻開活動的攝影
集，雖並非大師作品，
卻難得滿載業餘攝影者
的真情感受。小品照片
記錄了基層街坊的日常
生活、擺地攤、老店、
式微行業的老師傅等，
充滿人情味，值得一再
回味！收集到的照片現

已整理成一個民間圖片
資料庫（註），大家可在
網上重溫。

一向對社區攝影興
趣甚濃的我閒來也愛往
舊區流連，細看社區的
變化，發掘有趣的景物，
捕捉即將消失的影象。

自從攝影數碼化之
後，不少長者都愛上攝
影，閒來以拍攝生活和
旅遊照為樂。有老友記
自接觸「社區攝影」這意
念，更懂得擴闊攝影取
材，不僅是生活情趣之
一。經過一段時間的景
物變遷，照片更顯珍貴
呢！

註：重溫各區圖片
可往以下網站：http://
lumenvisum18x24.org/

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

大家唱大家唱
調：白　杬
詞：梁　愛

 ◆  奕　琪

退休老人，撇開階層，
開開心心，玩埋一份，
歌唱舞蹈，集於一身，
能歌擅舞，娛己娛人。

聆聽

好來好去
◆ 吳之瑩

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：敏　　怡

古
時
的
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睡
」
字
，

不
作
「
睡
覺
」
之
意
。《
說

文
》釋
曰
：「
睡
，
坐
寐
。
」

就
是
坐
著
打
瞌
睡
。「
目
」

從
上
向
下
才
是
「
垂
」，
躺

著
就
不
是
「
睡
」
了
。

《
史
記
．
商
君
列
傳
》

記
載
：「
孝
公
既
見
衛
鞅
，

語
事
良
久
，
孝
公
時
時
睡
，

弗
聽
。
」
此
處
的
「
睡
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就

是
「
坐
寐
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打
瞌
睡
。
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果
理
解
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孝
公
時
時
躺

下
睡
大
覺
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不
僅
語
法
上

講
不
通
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情
理
上
也
說
不

過
去
。《
戰
國
策
•
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》
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載
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秦
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讀
書
欲
睡
，

引
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自
刺
其
股
，
血
流
至

足
」
。
欲
睡
的
「
睡
」
也
是

打
瞌
睡
，
不
然
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講
不
通
。

「
睡
」
是
「
坐
寐
」，

那
麼
古
代
表
示
「
睡
覺
」
的

字
又
有
哪
些
呢
？

《
說
文
》
又
說
：

「
寐
，
臥
也
。
」「
寢
，
臥

也
。
」 

說
明「
寐
」和「
寢
」

都
是
睡
覺
的
意
思
。《
詩
•

衛
風
•
氓
》
中
的
「
夙
興
夜

寐
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今
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在
使
用
。

《
詩
．
邶
風
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舟
》的「
耿

耿
不
寐
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語
．
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語
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「
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寢
不
寐
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我
們

現
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說
的
「
夢
寐
以
求
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等

等
都
是
這
個
意
思
。
至
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「
寢
」
字
，
古
籍
上
也
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數

不
勝
數
。《
論
語
．
公
冶

長
》
中
的
「
宰
予
晝
寢
」，

《
論
語
．
鄉
黨
》
中
的
「
食

不
語
，
寢
不
言
」，
還
有

《
戰
國
策
．
齊
策
》
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的

「
暮
寢
而
思
之
」
等
等
，

「
寢
」
字
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是
「
睡
覺
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的

意
思
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包
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我
們
現
在
說

的
「
寢
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除
此
以
外
，
古
代
指

睡
覺
的
詞
還
有
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眠
」「
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」

等
等
。《
後
漢
書
．
第
五
倫

傳
》
記
載
：「
吾
子
有
疾
，

雖
不
能
省
視
，
而
竟
夕
不

眠
。
」《
論
衡
．
訂
鬼
》說
：

「
暮
臥
則
夢
聞
。
」
文
中
的

「
眠
」
和
「
臥
」
都
是
作
睡

覺
之
意
。

「
睡
」
字
從
「
打
盹
」

轉
化
為
睡
覺
，
經
歷
了
一

個
比
較
漫
長
的
過
程
。
到

了
唐
朝
， 「
睡
覺
」
已
開
始

普
遍
使
用
。
杜
甫
《
茅
屋

為
秋
風
所
破
歌
》
裏
有
詩
為

證
：「
自
經
戰
亂
少
睡
眠
，

長
夜
沾
濕
何
由
徹
。
」
白
居

易
《
長
恨
歌
》
也
有
「
雲
鬢

半
偏
新
睡
覺
，
花
冠
不
整

下 

堂
來
」
之
句
。
「
睡

覺
」、「
睡
眠
」
的
出
現
，

並
沒
有
讓
「
寐
」、「
寢
」、

「
眠
」、「
臥
」
等
字
消
失
，

相
反
，
它
們
還
聯
起
手
來
，

共
同
豐
富
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「
睡
覺
」
的
詞

庫
，
為
漢
語
的
發
展
做
出

了 

不
可
磨
滅
的
貢
獻
。

其
實
，
管
他「
寐
」、

「
寢
」、「
眠
」、「
臥
」，
最

重
要
的
是
甜
睡
，
為
一
法

門
：
心
安
無
愧
！

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄
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意

社區攝影

地鐵好
有人話

香港係示威
之都。每逢示威節日，總會
有遊客專誠嚟參加，感受吓
啲氣氛。又係噃，咁多人一
齊，嗌吓口號，唱吓歌，雖
然或者熱辣辣，但係好安全
噃，唔會畀差佬拉。或者見
到維持秩序嘅差佬重可以藐
藐咀鬧番半句粗口。只要唔
係搞到半夜三更重阻塞馬
路，警方都唔會拉嘅，好似
好好玩又安全，所以就算冇

乜唔滿意都乘機去吓囉。

有時就人地鬧，自己又跟住
鬧埋一份。

有人話香港人縱壞咗，
所以乜都鬧。呢輪鬧得最勁
就係地鐵嘞。呀，唔係，係
港鐵。我地啲睇住地鐵出世
嘅人係好難改口嘅。咁港鐵
負責起高鐵，遲咗喎，所以
畀人鬧到死，照例又係叫人
落台。我就諗唔明，當初明
明好多人反對起高鐵㗎，又
示威又包圍立法會，搞咗好
耐。如果唔係，一早就開
工，或者而家都起好啦。點

解家吓惡死騰騰嗰啲人又
忽然要趕快，又唔問番當年
猛反對起嗰啲？

問心講，港鐵幾好吖。
自從同東鐵同西鐵打通咗之
後，去屯門元朗呢啲山旮旯
地方都好方便，又快趣。我
重發現有個好處。嗱，如果
行行吓街忽然落雨，可以即
刻入地鐵站，又遮雨又可以
涼冷氣，你話幾好呢。

最近有個起緊嘅地鐵
站發現掘到宋朝古井，賣大
報紙，係香港人都即刻好自
豪。證明當年宋帝昺揀係香
港走落嚟係有得解嘅。希望
可以保存到畀啲子子孫孫睇
就好咯。

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸


