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社區人士若對現時所服食的藥物存有任何疑問，而又未能親身到本會與藥劑師會面，可於辦公時間內致電預約藥劑師，透過家居設有視像鏡頭之互聯網絡電腦屏幕，即時查詢藥物問題，由註冊
藥劑師解答。查詢：2831-3289。

張
小
姐

任
職

公
務
員
，
與
父
母
同
住
，
最

近
母
親
因
中
風
入
院
，
令
張

小
姐
的
生
活
起
了
重
大
的
變

化
。
過
去
家
中
事
無
大
小
均

由
母
親
一
手
包
辦
，
現
時
母

親
卻
因
中
風
躺
卧
在
病
床
上
。

看
見
在
病
床
上
的
母
親
，
令

張
小
姐
百
感
交
雜
，
原
來
這

些
年
來
一
直
無
微
不
至
照
顧
自

己
的
母
親
，
真
的
一
下
子
衰

老
了
很
多
。
在
張
小
姐
的
內

心
更
擔
心
的
是
，
母
親
出
院

後
的
康
復
及
照
顧
。

母
親
出
院
後
，
張
小
姐

安
排
母
親
到
姊
姊
家
中
暫
住
，

由
不
用
上
班
的
姊
姊
及
傭
人
照

顧
。
而
張
小
姐
每
天
均
會
前

往
姊
姊
家
探
望
母
親
。
但
不

知
為
何
中
了
風
的
母
親
經
常
有

哭
泣
的
情
況
，
而
張
小
姐
及

家
人
以
為
母
親
因
為
中
風
及
照

顧
的
緣
故
而
感
到
傷
心
，
此

事
令
張
小
姐
覺
得
十
分
內
疚
和

自
責
，
她
不
斷
地
責
備
自
己

未
能
好
好
照
顧
母
親
。
漸
漸

地
，
張
小
姐
開
始
出
現
失
眠
、

注
意
力
未
能
集
中
、
情
緒
低

落
以
及
容
易
疲
倦
等
情
況
，

同
時
亦
擔
心
母
親
一
直
情
緒
低

落
因
而
有
可
能
患
上
抑
鬱
症
。

於
是
姊
妹
二
人
惟
有
安
排
母
親

到
診
所
見
醫
生
，
經
醫
生
診

斷
，
長
者
患
上
了
病
理
哭
泣

症（Pathological C
rying

）。

醫
生
表
示
病
理
哭
泣
症
的
成
因

是
由
於
中
風
者
在
大
腦
部
份
出

現
功
能
受
損
，
引
致
腦
傳
遞

物
質
改
變
，
如
︰
血
清
素

（Serotonin

）減
少
，
影
響
了

中
風
者
的
情
緒
控
制
功
能
。

經
醫
生
的
解
釋
後
，
張

小
姐
終
於
明
白
母
親
的
哭
泣
與

她
的
照
顧
是
沒
有
直
接
關
係
，

由
於
她
的
情
緒
獲
得
正
面
的
改

善
，
現
在
一
家
人
正
積
極
地

為
母
親
的
康
復
而
努
力
！

媽
打近

期
又
有

新
「
攪

作
」
。
話
說
她
的
好
友

A
untie C

han

近
來
日
日
用

內
地
機
頂
盒
「
煲
劇
」，
令
媽

打
少
了
一
個
「
雀
友
」
。
有

見
及
此
，
媽
打
亦
快

快
手
落
「O

rder

」
買

一
個
試
試
，
從
此
香

港
又
多
了
一
個
不
斷

「
煲
劇
」
的
老
友
記
！

由
於
過
份
「
沉

迷
」
關
係
，
問
題
亦

開
始
慢
慢
出
現
。
起
初
是
掛

住
「
煲
劇
」
而
忘
記
買
餸
，

結
果
外
出
食
飯
的
次
數
多

了
；
另
外
睡
眠
時
間
亦
明
顯

不
足
（
因
熊
貓
眼
指
數
維
持

高
水
平
）。
不
過
這
些
都
不

是
大
問
題
。
有
一
日
筆
者
放

假
，
打
算
回
家
看
看
兩
老
近

況
，
一
入
門
口
已
見
兩
老
聚

精
會
神
看
電
視
，
已
經
知
道

又
在
「
煲
劇
」
中
。
不
久
，

電
話
響
起
，
只
見
媽
打
說
了

幾
聲
「
得
、
得
、
好
」
便
收

線
，
所
以
我
便
問
媽
打
剛
才

的
電
話
是
誰
打
來
。

「
聽
得
唔
係
太
清
楚
，

好
似
係
獅
子
銀
行
打
來
。
」

媽
打
目
不
轉
視
地
望
著
電
視

畫
面
。「

對
方
問
你
什
麼
呀
？
」

我
抱
著
質
疑
的
態
度
問
她
。

「
無
呀
，
問
我
有
冇
資

金
需
要
，
好
似
話
有
低
息
平

錢
借
。
」
媽
回
答
。

「
咁
…
…
你
應
承

左
？
」
我
有
點
疑
惑
。

「
應
該
冇
掛
！
」
媽
打

淡
然
地
回
應
。

正
當
我
想
再
追
問
之

際
，
一
向
不
太
喜
歡
發
言
之

老
爹
終
於
開
口
。「
阿
仔
放

心
，
雖
然
我
地
呢
排
係
咁
睇

電
視
，
但
唔
會
亂
咁
應
承
人

借
錢
既
。
」
他
繼
續
說
。「
不

過
，
你
都
要
同
你
阿
媽
講

聲
，
唔
好
樣
樣
都
話
『
得
』，

上
次
就
差
點
應
承
買
家
居
保

險
，
早
兩
個
星
期
有
人sell

寬
頻
又
話
得
，
差
d
人
地
上

來
安
裝
，
總
之
…
… 

叫
佢

聽
電
話
專
心
d
啦
！
」

看
到
這
裡
，
或
者
各
位

老
友
記
覺
得
此
等
只
屬
小

事
，
又
或
是
茶
餘
飯
後
的
話

題
。
只
不
過
，
若
從
理
財
角

度
上
看
，
任
何
開
支
的
大
前

題
，
應
視
乎
自
己
本
身
有
沒

有
此
等
需
要
。
有
時
候
，
我

們
會
因
專
注
某
些
事
情

而
對
其
他
事
項
掉
以
輕

心
，
並
因
此
而
出
現
更

多
不
必
要
開
支
。
所

以
，
經
過
今
次
事
件

後
，
我
便
建
議
媽
打
可

以
請
他
們
遲
點
再
致

電
，
待
有
空
閒
時
間
才
了
解

有
關
服
務
。

不
過
媽
打
卻
有
更
佳

想
法
，
就
是
以
後
再
有
這

些
電
話
時
，
叫
他
們
直
接

打
給
我
…
…
結
果
，
從
此

以
後
，
我
的
電
話
便
響
過

不
停
了
。

古今照古今照
◆ 鄭寶鴻

由永 安 公 司 向 東
望，約1948年。
左方可見 1921

年落成的新世界影畫
戲院，於 1970 年代初
易名為「恒星戲院」，
現時為「維德廣場」。

瑞興公司前身為
第 一 代 大 新 公 司 所
在，於 1958 年改建為
有「月宮酒樓夜總會」
的第一代「李寶椿大
樓 」。再過可見落成
於 1916 年的先施公司
舊廈。正中是現為恒
生銀行的消防局。

電燈杆右方有一
兼售唱片及留聲機的

「天壽堂藥行」。最高
的樓宇是永樂街口早
期名為「大金龍」的金
龍酒家及上環地鐵站。

•	約1948年的德輔道中。

•	現時德輔道中一帶。

辣雞煲，近年成為深受香
港人歡迎的美食。以

往，以辣雞煲為主題的食肆
不多，但現在已變得成行成
巿，每一間的風味很不同，
每一間都會其有獨特的味
道。辣雞煲興起後，亦令更
多人留意同是來自重慶的烤
魚！

重慶烤魚，不是我們廣
東人認為的燒魚，而是製作
過程中融合腌、烤、炖三種
烹飪工藝技藝而成，整條烤
魚以火鍋的形式上菜，魚下
面以魚湯配上蔬菜、豆泡等，
保持魚的熱度及味道。位於
大圍的美味烤魚開業只有短
短數月的時間，但已經常常
座無虛席、客似雲來，店舖
的老闆都是年輕的 80 後，其
中一人，亦是主廚，更是出
身於著名酒樓。他熱愛烹調，
更愛與人分享美食，為食客
出心出力。

主菜烤魚，有魽魚及鯇
魚給選擇，如不是吃魚高手，

可以選擇魚骨
較細的魽魚為
主，比較容易
進食；至於湯
底有 4 種不同
大中少的辣度
選擇，但主廚
推介我們吃中
辣，因為味道
會為最佳，不
吃辣的亦可走
辣。魚即使一
邊以湯翻熱一邊進食，魚的
肉質、味道亦保持得很好，
所有配菜亦吸收了魚湯的香
辣，非常入味。另外，食客
亦可點配打邊爐配料黑豚
肉、肥牛等進食，魚標更是
推介，每天限量新鮮供應。
即使不太愛魚的人，吃了這
個美味烤魚亦會改變對魚的
感覺，更加是一試難忘。
美味烤魚
地址︰大圍海褔花園商場

3-4 號舖
電話：2217 0578

開心老字號開心老字號
◆ 李慧雅

打開心扉打開心扉
◆ 吳志東

投資之道投資之道
◆史丹利

謹
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回
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話
銷
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輔 中道德德輔道中

◆ 

阿
　
虫

顧

長

者

的

壓

力

照


