
安老服務消息【第三頁】　二○一四年八月十五日

對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。

◆李孟進

◆梁穎勤 ◆江馥賢

長
者
被
虐
，
並
不
限
於
身
體
、

精
神
上
的
虐
待
；
財
政
上
的

侵
奪
，
亦
是
需
要
關
注
的
一
環
。

香
港
基
督
教
服
務
處
「
關
注
虐
老
工

作
小
組
」
在
今
年
一
月
至
三
月
進

行
了
一
項
「
了
解
50
歲
至
70
歲
人

士
的
財
產
管
理
習
慣
及
想
法
」

問
卷
調
查
，
以
了
解
接
近
二
百

位
受
訪
者
的
特
性
和
需
要
。

小
組
召
集
人
張
燕
琳
解
釋
，
在

未
經
長
者
同
意
下
，
旁
人
私
自
挪
用

長
者
本
人
的
金
錢
、
資
產
、
貴
重
物

品
等
，
即
屬
虐
老
。
施
虐
者
可
以
是

任
何
人
，
包
括
家
人
、
朋
友
與
鄰
居

不
等
。「
曾
有
長
者
行
動
不
便
，
家
人

說
可
替
她
看
管
財
產
，
後
來
長
者
發

現
銀
行
資
金
無
故
減
少
，
才
知
事
有

蹺
蹊
；
亦
有
人
向
長
者
承
諾
照
顧
生

活
，
卻
提
出
轉
換
物
業
的
條
件
；
更

有
領
取
綜
援
的
長
者
向
社
工
表
示
缺

乏
日
常
金
錢
，
才
揭
發
事
件
。
」
張
燕

琳
表
示
，
任
何
財
政
決
定
必
須
出
自

長
者
的
自
願
性
，
旁
人
不
應
加
以
主

導
和
威
脅
。

事
實
上
，
要
預
防
財
政
被
侵
吞

不
無
方
法
，
張
燕
琳
提
醒
長
者
要
具

備
良
好
的
理
財
意
識
，
要
先
了
解
自

己
的
生
活
需
要
，
再
作
適
當
安
排
，

她
說
：「
最
好
在
退
休
前
便
有
這
個
概

念
，
60
至
65
歲
需
要
什
麼
？
而
65
至

70
歲
又
想
過
一
個
怎
樣
的
生
活
？
如

此
類
推
，
好
好
計
劃
」
。
她
建
議
長

者
實
際
地
參
與
機
構
舉
辦
的
理
財
講

座
或
課
程
，
多
聆
聽
中
立
意
見
，
以

防
旁
人
有
機
可
乘
。
此
外
，
擁
有
聯

名
戶
口
的
長
者
要
加
倍
小
心
，
因
戶

口
涉
及
二
人
，
容
易
產
生
誤
會
，
引

致
侵
吞
財
產
之
事
。
而
有
認
知
障
礙

傾
向
的
長
者
，
亦
可
考
慮
在
清
醒
時

訂
立
持
久
授
權
書
，
待
日
後
有
需
要

時
，
由
信
任
之
人
代
為
管
理
財
產
，

並
保
障
個
人
權
益
。

你會不會覺得已經
50 多歲人了，很

多活動都應付不來、
又不想嘗新了，包括
去一個陌生地方、去
學一種新語言、與陌
生人溝通……。

又或者退休年齡
已到，與其百無聊賴，
不如試下去接受新挑
戰、去做你平生不會
做的事情？例如去參
與大自然勞動耕種活
動、去與陌生人共同
生活、幫忙打掃、以
至進行文化交流呢？

不少人到了 50 多
歲便會開始感到徬徨，
有工作做的人會擔心退
休後日子如何過，有
些人會力不從心，有
些 人 健 康 會 出 現 變
化……，聖雅各福群

會為了協助退休人士調
適退休生活面對的壓力
轉變，今年首創一項
名為「拉闊假期」計劃

（Live Holiday），就是
讓他們到韓國體驗農耕
生活和進行兩地文化交
流，一如年輕人可以
到外地體驗生活般，
令他們未來人生更添姿
采。

負責「拉闊假期」
的「創齡．樂匯」經理
吳鎧潁表示：新一代
退休人士有「三優」，
即健康良好、學歷高
和有經濟能力，可正
因為這個原因，他們
未必可以接受到退休後

「空巢期」生活。她看
到不少人在退休後，
身心各方面均出現壓
力，部份人士更因未

能適應而出現情緒
問題。根據

統計處 2012 年的調
查，現時本港男性及
女性平均壽命分別為
80.5 歲及 86.1 歲；若
以一般退休年齡為 60
歲來說，即退休人士
將要面對約二十多年的
退休生活。因此，如
何準備及適應退休生
活，實在是非常重要！
所以，她建議退休人
士宜在退休前兩年開始
計劃他們的退休生活。

該會設計的「拉
闊假期」並不是一個純
吃喝玩樂的旅行團，也
非一般傳統的旅行模
式，如高床軟枕豐衣足

食。「拉闊假期」體驗
農耕的生活，是希望讓
退休人士再次面對及經
歷不同的生活挑戰及困
難，重新提升適應力及
突破已有的框框，再次
審視自我能力。

而選擇韓國及以
體驗農耕生活作誘因，
就是貪其與香港人語言
不通，可以迫使參加
者認真地學習接受新環
境、新語言及新事物。

這個計劃在出發
前三星期開始上課，
一星期 3 節包括韓文
班外、熱身運動、中
暑及藥物知識、學打

繩結或學煮小食，以
便可以去教當地人或作
送禮紀念用。這課程
還要教同行的團友玩集
體遊戲加深認識，為
了方便到達陌生環境後

彼此生活起
來更有默契。

今年由
5 月份起共有
8 團出發，每
月一團 ， 每
團行程7天，

參加人數大約 10 人。
他們需要接受面試且合
格，每人團費為 6,500
元包括機票食宿和交通
保險等開支。帶團的社
工亦不時與參加者制訂
個人生活目標，如增值
自己、回饋社會等，
讓他們日後生活更懂得
珍惜及來得更充實。

「拉闊假期」至今
辦了三團，報名踴躍
初步反應理想。

夏
至
後
，
地

球
的
生
命
節

律
便
由
陽
步
向

陰
。
「
陰
」
與

「
陽
」
之
道
，
應
該

如
何
理
解
，
並
應
用

到
日
常
生
活
上
去
呢
？

本
港
易
學
家
蘇
家

興
對
此
有
精
闢
見
解
：

八
卦
為
乾
、
兌
、
離
、

震
、
巽
、
坎
、
艮
、
坤
，

當
中
以
「
坤
卦
」
為
純
陰
，

坤
卦
不
健
康
時
，
可
演
繹
為

以
下
三
重
意
思
：

一
、
身

體
健
康
上
，

表
現
為
濕
重
、
水
腫
、
虛

寒
、
手
腳
冰
冷
。

二
、
心
理
健
康
上
，

表
現
為
小
器
、
計
較
、
是

非
、
猜
忌
。

三
、
家
居
健
康
上
，

表
現
為
多
雜
物
、
過
期
雜
誌

不
扔
、
桌
上
報
紙
長
期
亂

放
、
三
十
年
前
的
衣
物
也
捨

不
得
送
人
。

隨
著
8
月
7
日
立
秋
，

地
下
的
濕
氣
開
始
上
侵
，
整

個
大
氣
候
都
趨
向「
濕
重
」
。

一
般
人
會
感
覺
易
倦
，
少
運

動
的
長
者
下
肢
尤
其
感
到
重

墜
，
懶
走
動
，
做
事
又
提
不

起
勁
。
最
弊
是
不
知
何
故
常

思
前
想
後
，
憶
念
別
人
虧
欠

自
己
。
蘇
家
興
老
師
建
議
︰

袪
濕
第
一
招
：
晨
運
。

早
上
5
至
7
時（
即
卯
時
）氣

血
行
至
大
腸
經
，
宜
散
步
、

耍
太
極
，
並
放
掉
便
便
。

袪
濕
第
二
招
：
正
飲

食
。
如
果
你
還
未
在
夏
至

（
6
月
21
日
）戒
凍
飲
，
立
秋

後
仍
可
以
給
自
己
一
個
機

會
。
7
至
9
時（
辰
時
）行
胃

經
，
宜
吃
早
餐
，
最
好
是
食

啖
陳
皮
熬
煮
的
自
家
粥
，
黏

稠
綿
滑
，
又
暖
脾
胃
。

袪
濕
第
三
招
：
整
理
家

居
。
過
期
雜
誌
、
年
輕
時
的

潮
衣
、
不
需
要
的
紀
念
品
，

若
仍
有
用
者
，
可
轉
贈
社
區

中
心
、
救
世
軍
等
機
構
。
秋

冷
乾
燥
，
塵
粒
容
易
揚
起
，

減
廢
可
減
少
氣
管
過
敏
原
，

保
障
家
人
健
康
。

還
有
餘
暇
的
話
，
可
以

弄
一
煲
時
令
「
赤
小
豆
冬
瓜

生
魚
湯
」
和
家
中
老
少
一
起

歎
。
材
料
用
：
赤
小
豆
1
両

多
、
燈
芯
花
5
紮
、
澤
瀉

1\

10
両
洗
淨
略
浸
泡
。
冬
瓜

約
斤
半
，
連
皮
切
件
。
生
魚

洗
淨
後
，
加
蔥
頭
5
枚
及
其

他
材
料
同
放
清
水
中
，
先
以

武
火
煮
沸
，
再
轉
文
火
煲
它

兩
小
時
。
飲
用
時
酌
加
少
許

鹽
，
治
濕
清
熱
、
解
毒
除

煩
。

樂在耆中之三十七

人
逢
花
甲
復
何
求
　
總
有
甜
味
在
心
頭 

有
兒
有
女
樂
悠
悠
　
無
兒
無
女
也
無
愁 

養
兒
長
憂
九
十
九
　
無
兒
更
無
後
顧
憂 

◆
香
山
亞
黃

「拉闊假期」挑戰 退休人士的

預

防

被

侵

吞
財
產

秋
冬

宜
寬
心

濕
重

•	退休人士到韓國體驗農耕生活，為個人訂立
生活目標，增值自己，令未來人生更添姿釆。


