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《松栢之聲》並無當局任何經費資助，乃全仰賴各界善長捐款以可維持，善款多少不拘，如蒙厚愛，敬希惠寄郵票、支票，抬頭「聖雅各福群會 松栢之聲」或（St.James' Settlement）；
並請註明捐款人姓名、讀者編號（若有）、地址或電話，俾便致謝。
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滿
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美
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。

早前
跟

負 責 退
休人士服務的同事及一
位退休將近五年的王女
士傾談，了解退休人士
從工作上退下來後的適
應情況。在同事接觸的
個案中，大部份退休人
士在首半年至一年期
間，通常會為自己安排
了短期的計劃，特別會
到不同地方旅遊，滿足
從前因工作緣故，久久
不能遊覽的地方，這些
旅程動輒幾個月；有的
會去報讀一些興趣課
程，如畫畫、製作中西
美食、書法、舞蹈和歷
奇活動等等。他稱這個
階段為退休蜜月期。

王女士隨即分享
從事工作十分勞累，作
為一個雙職母親，要照
顧孩子，打理家務，煮
飯及照顧高齡的媽媽，

這些都是上班前或下班
後的日常事務，如此年
復年的生活，回想當時
的自己是身心俱疲。所
以，當一開始退休，她
感到無比的釋放，而她
喜愛做全職家庭主婦，
全心照顧子女和丈夫。
可是，當她的退休蜜月
期過後，她開始感到無
所事事，「子女跟丈夫
外出工作，做好家務後
就去飲茶，再到百貨公
司逛逛，由於天天流連
店舖，心怕店員以為我
來偷竊，哈哈！」王女
士的分享十分真實，她
不知道如何打發每天大
量的時間，生活變得無
聊！其實，我也遇過一
些退休人士，他們昔日
在工作上有如揮軍的大
元帥，在職埸上有十分
出色的表現，個人擁有
很多成功感，一旦退下
戰場，他們更覺得很難

適應，除了對工作的事
感到有興趣外，其他的
活動都拒絕參加。

同事告訴她認識
了一位退休了七年的男
士，情況類似，她經過
多年努力都沒法重回職
場，幸好的是他沒有就
此把自己隱藏起來，最
終接受角色轉變，然後
來尋找自己第二個人生。

退休適應需要及早
準備，特別是在心態上，
多看相關的資訊，多了
解坊間的退休人士服
務，多聽不同退休人士
適應真實情況，為退休
生活作出短期及長期的
計劃。王女士可算是幸
運的一個，退休後一年
在偶然機會下接觸到一
個義工服務，從此認識
了一班一起走進退休日
子的朋友，建立新社交
群，開展多姿多彩的黃
金歲月。 

短評短評
◆ 李翊駿

編者的話編者的話
◆ 謝文慧

不久 前
東 華

三院的「愛
不同藝術」畫廊有一個「耋
閒築夢、彩繪浮生」水墨畫
展覽，展覽特別之處是作品
都是年輕時未有機會上學，
且有不同程度視障的婆婆經
兩年習水墨畫的作品！

後來難得有機會與參展
的其中兩位婆婆廖唐（暱稱

「唐唐」）和謝金娣在畫廊中見
面，與她們一席話，令我不
由得心生敬佩！表面看來，
性格並不相同的兩位婆婆在
院舍中結為好友。較主動的
金娣常鼓勵溫文的唐唐參與
活動，大家在歌唱班學會不

少生字。兩年前又結伴學

習水墨畫，從執毛筆第一步
學起，帶來不少開心時刻。

金娣回想起展覽開幕那
天仍感雀躍不已，因為兒子一
家從澳洲回港參與。她說自己
從未上學，在老師用心開導
下，漸漸學會將心中所想活現
在畫紙上。她當初從未想過有
開畫展的一天，有份參與展覽
對她是莫大的鼓勵！

金娣一生營營役役，踫
上不少逆境！丈夫壯年突然
離世讓她肩負起養育三個孩
子的重擔。她無懼無畏的精
神讓她在當時仍屬男性主導
的社會裡「搵食」，除了在醫
院當工友、下班後又去當泥
工、抬豬、煮飯等兼職，只
想多掙點錢為孩子。為了兒

子移居外
地着想，自己安排在院舍安
頓下來，把握每個學習和參
與機會，並為現時所擁有的
一切而心存感恩！

金娣的友伴「唐唐」年
屆九十高齡，她予人溫文爾
雅、神態自若的感覺。她向
我輕柔地解釋她筆下一系列
四張水墨畫，眼前所見是她
兒時的鄉村風光。透過簡單
的筆法畫在宣紙上，流露她
對在鄉間活的一份懷緬，畫
中更滿載「唐唐」對人生經
歷和家庭的回憶！

「唐唐」的人生原本有
個美好的開始，遇上自己心
儀的丈夫，可惜天意弄人，
兒子在四歲時不幸離去，為

了成全夫家舊社會思想，她
讓丈夫迎娶妾侍，自己返娘
家自力更生，由車衣工作再
轉做家庭傭工。善解人意的

「唐唐」一生以誠待人，一直
得到僱主的愛戴和稱許。惟
時間流逝並不能淡忘對丈夫
和 兒 子
的 愛 和
思念 ，
畫 中 經
常 出 現
成 雙 成
群 的 家
禽 和 小
動物 ，
細 說 大
家 相 伴

時最美好的時光！
就讓我們一起靜心欣賞

她們的作品，細聽她們的故
事，好好向她們學習如何在逆
境中盡一己的努力，懷着感恩
的心過活，抓緊每個學習新事
物的機會，編織自己的夢！ 

年紀大了，想
重拾書本真

的不容易！雖然
政府積極提倡「終

身學習」，鼓勵長者自我增值，坊間
亦有不少組織舉辦長者課程，但往
往長者會因記憶力衰退、行動不便、
經濟拮据等因素而降低學習意欲。

《長者空中進修學院 — 長進課
程》於二零零一年由香港電台第五台
成立，旨在讓五十歲或以上的長者，
即使足不出戶都可進修。報讀人士
可因應個人興趣，透過第五台的頻
道，獲得專業導師教授，增廣見聞。
長者透過收聽電台節目來進修，可
以寓學習於娛樂！《長進課程》費用

全免，不設考試制度。長者可以按
照個人興趣、時間和能力來選修不
同科目，不必舟車勞頓到課室上課，
只需按時收聽香港電台第五台節目，
便可安坐家中，自我進修，完全不
受時間、地點和金錢的限制！《長進
課程》以空中廣播的形式上課，其受
惠人數眾多，而且不論健康或體弱
的長者均能受惠。

凡年滿五十歲的長者便可報名
參加，已報名的學員將會獲贈免費
講義，方便溫習。《長進課程》每個
學期都會為學員開辦四個科目，
2014-2015 年度上學期於 9 月 1 日
開課，尚餘少量名額可以接受報
名。本學期內容包括︰針對各種常

見疾病，推介合適的食療，以食物
代替藥物，發揚「醫食同源」精神
的「食得樂」；深入淺出地講解各種
急救知識，建立正確的急救觀念，
避免「救人變害人」，與香港聖約翰
救護機構聯合製作的「長者急先
鋒」；涉獵二十五位古今中外，五十

歲以後成名成家、閃射夕陽金光
的名人事蹟，鼓勵長者不斷學習和
奮鬥的「大器晚成話古今」；透過文
本導讀，介紹語言的發展變化，輕
鬆學習普通話的「經典文學普通話
II 」。

有興趣報名的朋友，歡迎寫信
到九龍廣播道三十號香港電台第五台
索取報名表格，或電郵至 rc@rthk.
hk，亦可傳真︰23396376。

•	「唐唐」（左）和謝金娣在畫廊中一起分享她們作
品中的故事和人生經歷。	

關懷社區關懷社區
◆ 錢佩佩

香港電台第五台節目《長進課程》2014 - 2015
日期︰由9月1日，一連26個星期一、二、四及五
時間︰晚上八時三十分至九時
頻道︰	香港電台第五台（AM783	/	 FM92.3 天水圍	/	FM95.2 跑馬

地、銅鑼灣/	FM99.4	將軍澳	/	FM106.8屯門、元朗）	
*	星期六及星期日下午五時至六時重播。
*	港台網站（http://radio5.rthk.hk）同步播出及提供節目重溫。

               與時並進 精彩晚年「長進課程」助長者 
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