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1 1 月 1 日是
西方人萬聖

節翌日，是追思
亡者的節日。11
月 8 日和 9 日分
別是中國人的記

者節和消防節，前者令人想起這個
多月香港記者為採訪全城關注的政
制事，十分辛勞，宜多加關心；後
者因冬季是火災多發
季節，呼籲市民提高
防火警覺。在波蘭，
11 月 11 日是他們的
國慶節。11 月 12 日
則是國父孫中山先生
的壽辰紀念日，有時
間可到孫中山紀念館一遊。11 月 17
日是國際大學生節，成立之初是為
紀念反法西斯的大學生運動，在大
學生中倡導追求和平、民主、自由
和進步，時至今日已成為全世界大
學生的團結和友誼的紀念日。

於香港而言，11 月份還有 2 個
值得大家注意的節日，一個當然是
11 月第三個星期日的長者日，是日
宣傳長者對社會之貢獻，提倡積極

晚年、老有所為的訊息；同時，亦
希望喚起社會人士敬愛和關顧長者。
長者日以金百合作象徵，喻意燦爛、
豐盛、知足和感恩，總意希望長者
有個精彩多姿的晚年生活。另一個
節日是西方傳來的感恩節，在 11 月
第四個星期四，顧名思義是提醒人
們要感恩，緣起是感謝上天賜予好
豐收，而今天的感恩節已成為家人

朋友共聚，分享美食
及互相關懷的節日。

設立不同的節
日，都是希望市民大
眾在生活中不忘關注
社會上某些人的需
要，又或大家一起記

念曾經發生過的重要事情。這些節
日的溫馨提示，每每蘊含著深層的
意義和歷史，大家不妨多加思想，
更重要的莫過於是以行動回應。當
然，有意思的行動，不應止於節日
的當天，倘若大家能將之成為日常
生活的一部份，就好像常常關愛長
者，天天懷感恩的心生活，相信自
己和身邊的人會更開心，世界亦會
變得更美麗 !  

人物掃描人物掃描
◆ 吳之瑩

當大部份人士計劃在退休
後享受悠閒生活之際，

退休後的林美齡隨即積極開
展第二事業，向老友記傳授
琵琶成為她的「使命」 — 讓
他們從學習樂器中體會到

「老有所為」的意義，為他們
帶來喜樂！

退休前在社會福利署工
作的林美齡一直將「老有所
為」的意念放在心上，當時
已開始在循道衛理灣仔長者
服務中心教授琵琶，至今七
年期間有超過百位桃李，其
中三十多位中堅份子欣然成
為了她創辦的《樂悠悠》文藝
苑的成員，不時到長者中心
和港鐵車站演奏，為他人和

自己帶來歡樂。

美齡年青時曾追隨琵琶
名家呂培原習琵琶，雖然時
間不算長，但對老師一直懷
着尊敬的心。兩年前有機會
往美國再隨老師學習，近日
更以優異成績取得中央音樂
學院頒發的琵琶九級水平。
今年初她在大會堂籌辦了

《弦續香江緣》音樂會，年屆
八十高齡的師公呂氏特別從
美國回港演奏。今次的盛事
除了讓美齡圓夢外，在她牽
引下，長者學生們參與伴
奏，成為學習過程中一個重
要「里程碑」。

對音樂沒多大認識的老
友記學琵琶可以說「由零開
始」，美齡指導的琵琶班非
一般興趣班，但她卻說得輕

鬆：「祇
要有興
趣便可
以學。」為了使長者容易上
手，美齡特別為他們從上海
訂製結構相對簡單的四相
十三品琵琶，又編寫了《勁
松琵琶樂悠悠系列》教材。

我最近有幸欣賞到她和
多位隊員練習演奏，令我感
動的不祇是他們奏出的美麗
樂章，而是他們演奏時臉上
喜形於色，並主動分享美好
快樂的經歷！平日湊孫為樂
的劉妙英透露自己曾想過放
棄，但一天竟頓悟，且能堅
持下去，現在連孫兒也受她
感染想習琵琶！

琵琶又豐盛了李錦堂夫

婦的生活，太太李潔群年輕
時愛聽琵琶，可惜保守的媽
媽不允她學習，祇有欣賞大
師呂培原的份兒，沒想到數
十年後參加了這琵琶班，有
機會和師公在大會堂同台演
出，好像夢
境成真！

彈琵琶
對指法有一
定要求，參
加的長者閒
來得多點做
手指舒緩運
動使指頭靈
活。抱琵琶

彈奏更考他們記憶，對訓練
腦筋有莫大好處。此外，大
家在琵琶道上結緣，心境經
常開朗，為其他長者演奏帶
來歡樂，真正做到美齡心中
的「老有所為」！

隨著人口老化，
認知障礙症

的服務需要愈來愈大，聖雅各福群會
憑過往的經驗及不斷拓展的精神，成
立健智支援服務中心，冀能提供一站
式專業評估、輔導及治療訓練，讓認
知障礙症患者及照顧者得到整合的服
務配套。

中心亦關注大眾對此症的認
識，致力推動社區教育活動，定期
舉辦社區講座、展覽、義工訓練及
製作教材套，期望能提高社區人士

對認知障礙症的了解，及於社區內
識別患有認知障礙症的長者，進行
及早介入。

每年中心均會舉辦「天使行動
義工訓練計劃 」，至今已有逾二百
多人參加此計劃，當中有不少義工
持續服務認知障礙症患者達數年。
天使行動是希望招募一班熱心服務
社群的義工，包括是退休人士、
護老者的過來人、有專業背景的護
理人員或照顧員等，透過專業培
訓，定期到日間中心或於患者家中

提供訓練，除了提升患者認知能力
外，亦可令護老者的壓力得以紓
緩。 

2014 至 2015 年度的「天使
行動義工訓練計劃 」將於 12 月中
開課，由專業人士和資深社工提供
為期兩個月，共六節的訓練課程，
以課堂形式授課，包括討論、提
問及報告等互動教學形式進行，輔
以實習機會。訓練內容包括：了
解認知障礙症的種類、成因和特
徵；患者自我照顧能力和日常起居

生活訓練；處理患者行為及情緒；
設計活動程序及帶領活動技巧等。
訓練課程費用 $200，凡完成所有
訓練堂數及服務達 40 小時的義
工，費用將獲全數退還，並由本
中心頒發證書。

有興趣參加的朋友 ， 可於
12 月 5 日前在辦公時間內親臨灣
仔堅尼地道 100 號 2 樓聖雅各福
群會灣仔健智支援服務中心報
名，或致電 2596 2550 查詢有關
詳情。

編者的話編者的話
◆ 謝文慧

林美齡

•	林美齡與學生練習琵琶的情況。
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「天使行動 2014-2015」認知障礙症服務之義工訓練計劃「天使行動 2014-2015」認知障礙症服務之義工訓練計劃「天使行動 2014-2015」認知障礙症服務之義工訓練計劃
◆ 歐綺琪
關懷社區關懷社區

環
顧
現
時
香
港
的
長
者
社
區
支
援

服
務
，
大
部
份
都
著
重
為
長
者

提
供
「
復
康
運
動
」，
卻
忽
略
了
「
體

育
運
動
」
的
重
要
性
。
復
康
運
動
是

透
過
針
對
性
的
訓
練
來
幫
助
患
者
回

復
病
患
前
或
手
術
前
的
活
動
能
力
。

而
「
體
育
運
動
」
則
透
過
全
面
性
的
訓

練
包
括
耐
力
、
力
量
、
平
衡
和
靈
活

性
鍛
練
來
改
善
、
維
持
及
提
升
個
人

的
健
康
水
平
。
由
於
，
復
康
運
動
是

有
特
定
對
象
及

目
的
，
因
此
不

是
所
有
長
者
都

需
要
接
受
「
復

康
運
動
」，
但

每
位
長
者
也
可

因
應
其
能
力
而
進
行
「
體
育
運
動
」
。

近
年
，
外
國
如
美
國
、
加
拿
大
，
大

力
發
展
家
居
運
動
的
概
念
及
計
劃
，

以
方
便
為
誘
因
鼓
勵
長
者
於
家
中
勤

做
運
動
，
結
果
顯
示
普
遍
參
加
者
的

身
體
狀
況
都
有
所
改
善
，
效
果
良
好
。

香
港
大
學
秀
圃
老
年
研
究
中
心

於
幾
個
月
前
與
香
港
家
庭
福
利
會
合

作
，
為
使
用
家
居
服
務
長
者
的
進

行
了
一
個
家
居
運
動
試
驗
計
劃
，
希

望
為
他
們
建
立
運
動
的
習
慣
。
計
劃

開
始
前
，
中
心
先
為
數
十
名
長
者
進

行
一
次
體
能
測
試
，
結
果
顯
示
，
他

們
大
多
數
都
是
下
肢
力
量
不
足
。
有

見
及
此
，
中
心
特
地
邀
請
了
運
動
教

練
設
計
一
套
主
要
鍛
鍊
下
肢
肌
肉
及

日
常
生
活
活
動
能
力
的
運
動
，
藉
著

肌
肉
鍛
鍊
運
動
來
增
加
長
者
的
肌
肉

量
、
肌
肉
的
力
量
及
耐
力
。
整
套
運

動
主
要
是
坐
在
椅
子
上
進
行
，
以
配

合
長
者
下
肢
力
量
不
足
，
而
用
具
則

只
需
毛
巾
、
膠
波
及
橡
筋
帶
。
該
試

驗
計
劃
為
期
三
個
月
，
長
者
需
要
每

星
期
進
行
三
次
運
動
，
每
次
三
十
分

鐘
。
機
構
邀
請
了
數
名
長
者
參
加
，

當
中
有
七
成
都
要
依
賴
手
杖
協
助
步

行
。
在
計
劃
開
始
前
，
社
工
先
與
他

們
一
同
訂
立
目
標
及
講
解
整
個
計
劃

的
流
程
。
由
於
長
者
需
要
時
間
學
習

全
新
的
運
動
，
故
此
計
劃
初
期
長
者

每
星
期
都
會
到
中
心
一
起
做
運
動
，

同
時
亦
有
義
工
上
門
教
導
及
鼓
勵
他

們
運
動
，
而
機
構
也
印
製
了
相
關
圖

片
給
長
者
參
考
。
計
劃
完
結
後
，
長

者
再
一
次
到
中
心
分
享
他
們
於
三
個

月
內
做
運
動
的
經
歷
及
作
體
能
測

試
。
長
者
都
表
示
整
套
運
動
的
招
式

簡
單
、
有
系
統
、
可
以
隨
時
在
家
裡

進
行
，
而
且
他
們
覺
得

「
精
神
好
了
、
行
得
快

了
、
肚
腩
細
了
、
還
可

以
吃
生
冷
食
物
」，
就

觀
察
所
得
，
大
多
數
長

者
在
室
內
也
不
再
需
要

手
杖
協
助
步
行
。

從
以
上
例
子
，
我
們
可
以
知
道

肌
肉
鍛
鍊
運
動
的
好
處
，
而
且
也
反

映
了
「
體
育
運
動
」
必
須
經
規
劃
、
有

組
織
、
具
重
複
性
，
並
持
續
進
行
才

收
到
成
效
。
就
長
者
而
言
，
機
構
可

委
託
運
動
教
練
設
計
一
套
簡
單
的
肌

肉
鍛
鍊
運
動
，
配
合
簡
單
的
工
具
，

鼓
勵
長
者
在
家
中
也
可
做
運
動
。

短評短評
◆ 馮慧賢、

 劉敏怡


