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《松栢之聲》並無當局任何經費資助，乃全仰賴各界善長捐款以可維持，善款多少不拘，如蒙厚愛，敬希惠寄郵票、支票，抬頭「聖雅各福群會 松栢之聲」或（St.James' Settlement）；
並請註明捐款人姓名、讀者編號（若有）、地址或電話，俾便致謝。
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在香港，糖尿
病已經成為

很常見的慢性疾
病，現時並沒有徹底根治糖尿病的
方法，大部份患者也是倚靠藥物治
療以控制病情。說起糖尿病的影
響，相信大家一定對「糖尿腳」這
詞不會感到陌生，但究竟甚麼是「糖
尿腳」？有什麼方法可以預防「糖尿
腳」呢？

什麼是糖尿腳？
「糖尿腳」是指糖尿病患者的

足部神經感覺或血液循環因糖尿病
的影響而出現病變，加上患者的足
部壓力改變步態而引致大小不同程

度的足患，如︰厚皮、雞眼、陷甲
或足癬，嚴重者甚至會足部潰爛、
傷口感染發炎的情況，並有可能要
面對截肢保命的風險！

如何防預糖尿腳？
要預防糖尿腳首要的當然是要

好好控制血糖指數，其次是要定期
接受檢測糖尿病足部的併發症檢查，
若患者有與心臟相關的疾病，建議
患者進行較詳細的下肢血管阻塞的
診斷。糖尿病患者日常要多加注意
本身的足患，若患者已經發現有潛
在的足患問題，應及早治療和處理，
避免足患加劇，引致出現傷口或傷
口發炎，並增加截肢的風險 。

定期足部糖尿病併發症檢查
足部糖尿病併發症檢查範圍包

括︰下肢感覺神經測試、下肢血液
循環評估及足患評估。建議糖尿病
患者最少每年進行一次併發症檢
查，若有糖尿腳的風險者，應與足
病診療師有較頻密的跟進。

關懷社區關懷社區
◆ 黃仲然

劉奕生先生是一間出版社
的創辦人，亦是出版界

的老行尊，我們是因為合作
出版一本旅遊書籍而認識。
我非常欣賞他尊重作者的創作
自由，絕不干預我的寫作風
格。這些年來，我碰到出版
問題時都會向他請教。他每
次都會盡心盡力幫忙和給予意
見，我亦投桃報李以表謝意。 

劉先生（我至今仍尊稱
他為劉先生）有一件事件令我
非常感動。一次，我寫作了
一本書籍，他找來業界朋友
幫忙。每次開會，他總代我

約會有關人等在酒樓見

面。他不單多番叮囑他的朋
友特別照顧，更爭著付帳。
後來，我找不到地方存放書
籍。本來此問題與劉先生無
關，但他「送佛送到西」，主
動提出把大批書籍存放在他
的工作間內。他此舉已經令
我非常感激，然而他令我大
受感動的善舉還在後頭。一
次，他知道我趕著取回一些
書籍，連忙拿了二十本交給
我，但卻與我所需的數量有
一段距離，我便提出自行到
他的辦公室取書。他這才解
釋原來他在數天前做了心臟
手術，之前已有一段時間沒

有上班，他是特別為我返回
公司取書的。可是，當他知
道我需要更多書籍應急時，
竟堅持翌天再返辦公室等候
我。翌天，我在他公司門外
看到他步履蹣跚，面如金紙
般慢慢走來。原來他因整晚
咳嗽難以入睡，所以精神虛
弱，搖搖欲墜。他把辦公室
的門打開後表示頭眩，來不
及關門掉頭便走，可見他非
常不適。雖然我們欲送他回
家，但他知道我們趕著工
作，不想阻礙，堅持自行回
家。我看著他緩緩消失的背
影，即使手頭上的書籍再

重，也不及他的義重。
上文提及劉先生在我和

業界朋友開會時愛搶著付
賬。事實上，多年來每次與
他喝茶，他都從不讓我或其
他人付賬。有趣的是，他總
愛點來滿桌點心，但卻甚少
舉箸。其實他並不太好進
食，只是喜歡看著朋友們開
懷大嚼。他說與朋友吃飯由
他付賬是一件很自然的事
情，不覺得有什麼特別。我
卻認為這是天生慷慨和胸襟
廣闊的人才能做得到。

劉先生住在我的母親鄰
近。一次我們在路上碰到，

他主動向母親表示如她需要
找人替她拿重物，可以隨時
找他幫忙。劉先生真是天生
樂於助人哩﹗

在一次團拜的場合，
遇上叔伯嬸母，

他們多剛踏入 60 歲左
右，坐下來，就大談老
齡期的種種，
特別是在沒有
工作的日子，
社會有甚麼保
障和服務可以
幫助他們。可
見他們對即將
放下工作，對
未來有很多未知數，這
些擔心是十分正常的。
加上這班一直忙於工作
的人士，有的更為兩餐
在中港兩地奔波，他們
那有時間去東找找西找
找有關的資訊呢？

隨著他們的提問，
可見 60 歲的他們對退休

後高齡人士基本社會福
利、社區支援、醫療資
訊等等都欠缺認識，但
這些資訊確實有助他們
去除不必要的疑慮和謬
誤，就好似其中一個叔
叔就連「幾多歲可以領
生果金？$2 乘車優惠是
否 60 歲可申請？記性差
原因一定跟自己上了年

紀有關，沒有甚麼大不
了！」等等都沒有概念。
憑著知識改變命運的信
念，當下我隨即在背包
取出《松栢之聲》送給
他。他看著看著，發現
所有內容都是集中談論
長者生活資訊及健康
的，於是就希望定期索

閱，當他知道我們向來
沒有政府資助，仍堅持
不用收長者訂閱費用，
便拍手叫好地說：「這是
我第一份收到的長者免
費禮物！很有意思！」
然後，就給我支票作為
支持出版報紙的捐款。

很開心透過《松栢
之聲》可以幫助叔叔和

一眾退休人士
及長者，亦感
謝叔叔的慷慨
支持。辦報的
財 政 壓 力 很
大，過去我們
同樣有幸得善
款 來 應 付 開

支，年底時紙價又漲
了，擔心確實少不免，
現呼籲善長可以繼續支
持，深信
集 眾 人
之力，
定必能
解財困
之憂！ 

編者的話編者的話
◆ 謝文慧

短評短評
◆ 關銳煊

免費糖尿病足部併發症檢查活動
日期：2015 年 3 月 21 日（星期六）
時間：上午 9 時 30 分至下午 5 時正
地點：	香港灣仔皇后大道東 258 號灣

仔街市地下低層（灣仔活動中
心 1 號房）

費用：免費
服務對象： 60 歲或以上，糖尿病患

者，並需符合以下條件︰
⑴ 接受綜合社會保障援助者，或 
⑵ 領取長者生活津貼（每月$2285元）。
報名方法：必需電話預約

（名額有限，額滿即止）
聯絡電話：6064 8119
辦公時間︰星期二至星期六

早上 9 時至下午 5 時

糖尿病足部併發症檢查免費

希
望
在
明
年
？

◆ 涂小蝶

涂寫涂寫
人物工作坊人物工作坊

•	劉奕生樂於幫助朋友，從
不計較得失。


