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由藥劑師接聽，歡迎大家於辦公時間內致電，詢問有關由藥物的存放、所服食的藥物疑問，如藥能、藥性、服藥後的反應、與其他疾患的藥物同服食注意事項、藥物與食物的
相沖及食療等問題。

令退休生活綻放更多可能性 ◆蔡文泰

 

•	約 1978 年的告士打道，右方現為中環廣場左中部
的大廈，現為大新金融中心。

「歷奇先驅訓練」
退休一兩年後，每天有大量的時

間，大家有否試過百無聊賴、
躺在家中沙發看電視，或是每天遊
逛一式一樣的商場？這樣，個人才
能和經驗就漸漸被埋沒了！其實，
退休後的生活仍然可以有許多可能
性，這些可能性能令生活變得更充
實、更精彩和更有意義！ 

聖雅各福群會「創齡．樂匯」
於 2014 年開始舉辦「歷奇先驅訓練」
計劃，這計劃有別於一般的歷奇活
動，參加者除了嘗試不同形式的個人
或團隊合作活動之外，更有機會接受
成為歷奇助理導師的訓練。在完成訓
練計劃後，可以協助策劃及帶領歷奇
活動，培養及發揮一己潛藏的領導能
力和個人經驗，以歷奇活動服務其他

人士，對象包括：學童、青年人或
長者等等，實在非常有意義！

新手或會對歷奇活動有所疑問：
作為一位退休人士，是否有足夠力氣
應付有關活動？答案是︰「歷」奇活
動不是「力」奇活動，不是純粹單靠
力氣進行，多元化的活動體驗，給
予參加者成功經驗，繼而把經驗轉化
至日常生活中，達至個人學習和成
長，活動著重團隊的合作性和團隊精
神。「歷奇先驅訓練」計劃是切合退
休人士的活動，活動經專人設計，
讓參加者能體驗歷奇活動的樂趣及延
展服務他人的精神！

曾參加「歷奇先驅訓練」計劃
的阿榮表示︰「與其他成員的共同協
力下完成很多看來不可能的任務，

增加自信之餘，導師亦安排機會讓
我們服務年輕一輩，帶領他們參與
活動，分享個人經歷。當聽到年青
人對我說多謝的時候，我很滿足。
我認為計劃可以發揮退休人士的長
處，實在很有意義。」

「歷奇先驅訓練 」計劃歡迎

50-65 歲準退休或已退休人士參加，
參加者須進行面試。完成整個訓練
及評審合格後，可取得由中國香港
挑戰網陣協會發出的低結構技術證
書，並協助策劃及帶領最少五次的
歷奇活動。有興趣者，可致電︰
2596 2719 查詢及報名。

「歷奇先驅訓練」
日期︰2015年9月10日至2015年10月15日（逢星期二及四，共十堂）
時間︰上午 10 時至下午 1 時
地點︰灣仔堅尼地道 100 號 9 樓
內容︰第一階段：	進行多元化的歷奇訓練，內容包括帶領技巧、解說

技巧及團隊合作。
      第二階段：協助策劃及帶領歷奇活動。
費用︰$500
報名︰2596 2719
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•	剛通車時的紅隧，1972年。

•	由杜老誌道西望灣仔，約1985年。

•	1988年的告士打道，左方為華潤大廈。

•	由灣仔海旁東（莊士敦道）望銅鑼灣，約1915年。

•	修頓球場及典型的灣仔唐樓，約1955年。

•	銅鑼灣避風塘，約1962年。
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灣灣

◆鄭寶鴻


