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對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。

◆李孟進

◆梁穎勤

記得三年前，阿翹帶著 2
歲的大女兒去探望患

糖尿病的太公，手術後的太
公本來心情不爽，但見到孫
女兒後渾然忘記不快，而小
孩子的天真無邪以及一兩句
簡單話兒，也足以令到院舍
其他長者笑逐顏開……。

這事一直記在阿翹腦海
中，之後，阿翹創辦了「BB
醫生」這個組織，希望透過
沒有任何人為化學成份的
BB 愛心，可以醫治或感染
長者孤寂心靈，增添他們的
笑容及歡愉。阿翹和太太
Vicki 都是社工，他們把組
織註釋為「分享有機愛」，
經營已近三年。

他們每次會透過網上召
募 6個月至 6歲願意做「BB
醫生」的家庭，而至今探訪
長者中心次數已經超過 100

多次，由以往每月探訪 2至
3 次到目前每月探訪 6 至 8
次，參加家庭高達 1,000
個。每次探訪活動，小朋友
會與長者經常互動，如問候
聊天、握握手、簡單擁抱、
又笑又跳又表演、玩遊戲
等，不少長者會摸摸小朋友
臉頰，為小朋友的唱跳拍手
和唱，帶給長者們歡樂的時
光。	

令阿翹感到滿足的是：
以前，他需要挨家逐戶向長
者中心推介這服務，現在已
有不少中心機構主動聯繫
他、或者要求再次探訪，因
為，香港有好多長者需要人
關心，反映「BB醫生」受到
好評。

可別以為長者在探訪活
動成為最大得益者，在阿翹
理念中，「BB 醫生」及
其家庭也有更大得著，
一方面是從小培養孩子的

社會服務觀念，擴闊小孩子
視野，親身體會如何對他人
關愛，日後幫助更多不同階
層的人，也有父母從探訪過
程中反思自己忽略對上一代
關顧從而作出補救，活動意
義是讓這兩代人把這棵「有
機愛」植根在他們的心底
內，慢慢成長維繫在這家庭
裡甚至推廣至社會層。所以
在「BB醫生」探訪活動中，
每個報名家庭都要付費 100
元參加費，此費用亦是阿翹
這組織的營運經費。
「BB醫生」如果在探訪

時扭計發脾氣那如何是好？
阿翹認為這都是他們純真一
面，不需擔心，長者亦不會
介意，反而是有些人認為不
讓孩子接觸長者、說長者污
糟有菌，阿翹就很生氣：為

什麼要標籤長者污糟有菌，
令到一些長者自我形象低落
及自我標籤，這完全是不道
德的指控，我們一定要摒棄
這種想法。

目前，阿翹計劃進一
步推廣「BB醫生」，主要是
針對腦退化長者，透過身體

接觸及與「BB 醫生」的互
動，緩和腦退化症徵狀。他
會搜集這些數據來引證「BB
醫生」醫術高明的另一面。

如有興趣參與，可閱
覽 http://www.doctorbb.
org.hk/。
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友
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•	長者難過小孩關，每當他們看到小孩子往往都會笑逐顏
開！
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「BB醫生」‧傳承愛


