
安老服務消息【第三頁】　二○一五年七月十五日

對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。

◆李孟進

做
個
年
輕
老
人
家

夏

◆梁穎勤

◆
江
馥
賢

近
日用

手
機
追
看

《
武
則
天
》，

看
到
結
局
時
，

范
冰
冰
以
盛
年
化

妝
成
82
歲
暮
年
的
模

樣
，
雞
皮
鶴
髮
，
拿

著
拐
杖
顫
顫
危
危
地
走

路
。
網
絡
上
，
大
家
都

在
談
論
范
爺
如
何
日
花
7

小
時
將
特
效
矽
膠
貼
上
白

嫩
肌
膚
上
，
在
盛
暑
40
度

高
溫
下
流
著
汗
水
拍
戲
，
非

常
艱
苦
。可我

想
的
卻
是
，
電

視
劇
中
壯
年
演

員
飾
演
老
年
人
，
往
往
都
是

那
幾
道
板
斧
：
⑴
戴
假
髮
即

刻
變
白
，
⑵
弄
出
一
臉
皺

紋
，
⑶
啞
著
聲
音
講
話
，

⑷
拖
慢
說
話
速
度
，
⑸
化

妝
成
眼
皮
下
垂
，
⑹
眼
神

減
弱
，
⑺
駝
著
背
彎
著
腰

走
路
，
⑻
表
現
出
雙
腳
乏

力
的
樣
子
。

各
位
老
友
記
可
能
會

笑
罵
道
，
跟
我
們
講
這
個
有

啥
用
，
我
們
不
都
變
老
了

嗎
？
呵
呵
，
小
青
年
裝
老
，

當
然
要
用
上
述
那
幾
道
板
斧

去
演
戲
，
可
這
不
是
銀
齡
族

關
心
的
課
題
，
我
們
是
要
反

其
道
而
行
，
逆
向
回
春
。

回
春
不
是
要
變
花
弗
，
而
是

追
求
健
康
。
想
想
，
我
們

為
甚
麼
要
怕
老
？
無
非
是
因

為
那
個
「
老
」
與
衰
敗
、
病

弱
掛
鉤
而
已
。

於
是
，
我
們
按
同
一

道
板
斧
逆
向
行
走
。
要
白
髮

即
刻
變
黑
，
皺
紋
立
消
，

惟
有
靠
染
髮
霜
和
整
形
。
其

實
以
上
每
一
項
，
都
關
乎
腎

氣
；
而
練
太
極
、
氣
功
、

游
泳
、
洗
冷
水
浴
、
健
步

行
等
強
腎
工
程
，
皆
可
延
緩

衰
老
，
強
壯
腰
脊
，
令
人

容
光
煥
發
，
中
氣
十
足
，

腳
骨
力
過
人
。

但
練
功
最
好
由
年
輕

時
便
開
始
，
決
無
三
個
月

回
春
之
捷
徑
。
不
過
，
即

便
你
今
天
已
屆
60
歲
，
就

由
60
歲
開
始
做
，
總
好
過

不
做
。
好
些
人
花
甲
之
齡

才
開
始
練
長
跑
，
創
業
做

品
牌
，
都
有
成
功
例
子
。

試
想
想
，
兩
個
同
是

60
多
70
歲
的
老
友
記
，
甲

行
得
快
，
腰
板
挺
得
直
，

說
話
又
大
聲
，
乙
卻
做
齊

以
上
8
項
「
演
技
」，
十
足

老
版
武
則
天（
范
冰
冰
）或

唐
高
宗（
李
治
廷
）上
身
，

你
也
會
脫
口
而
出
說
阿
乙
你

老
了
吧
。
對
嗎
？

政府在2013年推出「長者社區照
顧服務券」（下稱長者券），目

的希望長者留在家中養老，並資助
他們在區內選擇適合的社區照顧服
務，以減少輪候入住資助院舍的人
數。可是，社署委託港大秀圃老年
研究中心做了一項中期評估，發現
長者券成效不彰。

他們發現：截至今年 4月底，
有2,185位長者參加，當中1,233人
持有長者券，只有 997 人在使用服
務，另有952人已退出。退出者中，
有 3 成 8 人因為已經獲得私院或資
助服務，有 3 成人不滿沒合適服務
提供而退出，另超過130人已離世。

該項評估又指出：8 成 3 人不
願意接受中心為本照顧服務，1成 1
人反對要共付金額，即長者要自付
餘額，令長者券不如想像中受歡迎。

一向致力研究香港貧窮問題的
港大學者周永新教授說：在理念上，
他十分支持這項計劃，可以讓輪候
入住資助院舍中的長者有更多選擇，

但這計劃推行時欠缺周詳。
由於整項計劃由政府主導而非

市場主導、且提供服務多是非牟利
機構，缺乏私營機構參加，加上可
供服務的性質有限及可選擇的地區
亦分佈不均，令長者找不到所需服
務。另一方面，本港房屋租金昂貴，
加上最低工資推行後，很多私營院
舍都請不到足夠人手，這都是窒礙
長者服務的私營市場未趨成熟的主
要原因。

他亦曾經聽到一些傳言指：持
長者券的長者，若享受服務後會在
輪候入住資助院舍中被除名，這些
不確消息也令到不少長者擔心而不
肯使用長者券。

他建議社工們及有需要的長
者，可以先行尋找適合自己的服務，
之後才去申
請長者券，
例如市場需
求大的家務
助理或與健
康有關的物
理治療等服

務……。至於政府
方面，由於私營市
場仍未準備好，故
此毋須急於推行至
全港，只需要在長
者集中的個別地
區，加強宣傳及推
動更多私營市場參
與。

周永新教授亦
慨嘆：現在很多院
舍都怨請不到工人，令到長者院舍
服務停滯甚或質素下降。他批評社
會上不時都有排斥新移民聲音，這
是不對的，原因是過去數十年間，
新移民在院舍服務的崗位上著實為
長者出力不少，這些工作勞動力大、
時間長又比較辛苦，香港年青人都

不願意入行，靠助當時一批批不怕
基層工作的新移民，令長者院舍才
賴以生存，他期望有更多人入行，
令長者服務趨完善。

在 2013 年 9 月，社署獲獎券
基金斥資三億八千萬元分兩期推出
長者社區服務券計劃，目標是發放
1,200 張每月價值為 6,250 元的服務
券予合資格長者，部分長者需每月
繳付最低金額 500元，全港有 10區
共有 62 個服務提供者參與。參與計
劃的長者可選擇適合個人需要的服
務，如日間中心或家居照顧、物理
治療等。

香
港
盛
夏
之
時
，
日
間
氣
溫
常
至

三
十
度
或
以
上
，
長
者
務
必
小

心
身
體
，
慎
防
中
暑
。
長
者
安
居
協

會
發
言
人
表
示
，
在
二
零
一
五
年
六

月
份
，
在
「
平
安
鐘
」
的
求
助
人
次

當
中
，
有7%

長
者
因
身
體
不
適
，

需
入
院
治
療
。
在
炎
炎
夏
日
，
究

竟
有
何
方
法
，
可
讓
長
者
保
持
身

體
健
康
？錦囊

一
：
空
氣
流
通

長
者
安
居
協
會
發
言
人
認
為
，
長

者
要
加
倍
留
意
所
處
環
境
是
否
空
氣
流

通
，
她
說
：「
不
少
長
者
認
為
冷
氣
費

會
做
成
重
大
開
支
，
因
此
在
中
午
時
間

會
到
商
場
『
歎
冷
氣
』
。
雖
然
在
商
場

或
會
較
為
舒
服
，
但
若
所
在
環
境
空
氣

不
流
通
，
很
容
易
會
散
播
病
菌
，
引
致

患
病
。
」錦囊

二
：
注
意
溫
差

她
又
叮
囑
長
者
注
意
冷
氣
地
方

跟
室
外
地
方
的
溫
差
，
她
說
：「
長
者

或
會
經
常
進
出
冷
氣
地
方
，
千
萬
不
要

忽
視
從
冷
氣
地
方
走
出
戶
外
環
境
的
溫

差
，
長
者
宜
讓
身
體
慢
慢
適
應
，
否
則

容
易
染
病
。
」

錦
囊
三
：
放
好
電
線

此
外
，
當
長
者
留
在
家
中
開
動
風

扇
，
也
要
好
好
安
排
電
線
擺
放
，
長
者

安
居
協
會
發
言
人
表
示
：「
若
電
線
放
得

不
好
，
或
顏
色
跟
地
板
太
過
相
似
，
長

者
會
容
易
被
電
線
絆
倒
。
」
所
以
，
在

炎
炎
夏
日
，
不
單
要
特
別
注
重
身
體
健

康
，
也
要
慎
防
家
居
意
外
。

錦
囊
四
：
穿
衣
有
道

再
者
，
長
者
在
外
出
之
時
，
宜

穿
薄
一
點
的
淺
色
衣
服
，
並
減
少
在
衫

袋
放
置
沉
重
物
品
，
長
者
安
居
協
會
發

言
人
提
醒
長
者
：「
很
多
哥
哥
姐
姐
都
喜

歡
在
衫
袋
放
置
不
同
的
物
品
，
但
若
這

些
物
品
太
重
，
會
為
長
者
帶
來
負
擔
。

衣
著
簡
單
、
輕
便
，
是
較
好
的
選
擇
。
」

以
上
錦
囊
，
看
似
老
生
常
談
，

但
只
要
好
好
實
踐
，
要
在
夏
天
保
持
身

體
健
康
，
你
都
一
定
做
得
到
！

無溝橋之十

◆
香
山
亞
黃

咪
話
老
、
怕
電
腦

兒
孫
千
里
來
問
好

便
知
視
像
無
價
寶

杜
甫
盼
家
書

應
恨
出
生
早

健
康

錦

囊

外
貌
篇

•	政府期望透過「長者社區照顧服務劵」，資助長者
於區內選擇合適的照顧服務。

「長者券」反應麻麻
長者市場欠成熟


