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由藥劑師瞭解大家用藥的方法，以及服藥後的反應及問題，從而指導正確用藥、解答疑惑，以協助大家達到「知藥用藥」的成效，助早日控制病情，以免影響健康。服務完全免費，欲掌握
用藥之道者，請速來電報名，安排與藥劑師會面。電話：2831-3289。

台灣戶外派對，
發生粉塵爆炸

意外，禍及數百人，不少嚴重燒傷，
尤其泳裝青年連衣服保護也缺乏，性
命堪虞。

燒傷可說是各種意外中最可怕
的。因為受傷的是人體最大的器官—
皮膚。皮膚本是保護內部組織的屏
障，一旦大規模損壞，能令身體脫
水、感染，即時有致命的風險。而

由於皮膚充滿感應神經末稍，燒傷十
分痛楚。包括在傷口愈合過程中，每
次洗換紗布，都極痛。

直接被火燒固然可以做成燒傷，
其他熱力以至被太陽晒傷亦能導致同
樣後果。因此，應經常注意預防。在
家居環境，最常見的是燙傷，例如熱
油濺出、碰著熱煲、倒瀉滾水等。

在這些情形下，最重要是即時
的處理。若沒有明顯傷口，只是紅，

應將燙傷部位立刻浸冷
水，不必一定用冰或流
動的水。作用是讓燙傷
部位降溫，最好超過廿

分鐘。無法浸的部位如大腿，可以用
濕毛巾敷及淋冷水，連衣服一起浸也
可。

若燙傷較嚴重，出現水泡，
同樣應以清潔冷水降溫，但之後應
包紮傷口，以防止感染，然後往求
醫。

許多人喜歡用燙火露、燙傷膏
等。曾有內地商人甚至以燒紅鐵鍊即
時示範燒傷藥的功能來推銷。但其實

燒傷最重要及有效的急救治療始終是
降溫。將寶貴的時間花在找藥膏，不
如馬上浸冷水。未降溫就用藥膏反而
有可能防止散熱，儲存不妥的藥膏更
有導致感染的風險。

至於其他敷塗代用品，如豉油、
生油，當然更不可取。

預防勝於治療，現代廚房用具
已多了許多防燙傷的設計，不妨多加
利用。例如電磁爐的爐面並不熱、微
波爐內的食物容器（只要未過時加熱）
不燙手等。若家中長者認知能力下
降，或手腳不太靈活，更應多注意廚
房安全，以防意外。

健康在您手健康在您手
◆ 陳　曰
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友
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單
光
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友
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光
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友
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友
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文
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書
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光
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花
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應
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反
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友
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又
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又
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又
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又
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友
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光
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的
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方
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光
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業
意
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擇
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◆ 黃偉雄

人
體其

實
不
一

定
是
左

右
對
稱
的
。
左
右
腳
，
可

有
長
短
之
分
別
。
醫
學
上
，

「
長
短
腳
」
可
分
為
真
性
和

假
性
兩
種
。

真
性
長
短
腳
，
顧
名

思
義
，
是
左
、
右
兩
腿
的

長
度
有
真
正
的
差
距
。
我

們
有
特
定
的
方
法
來
量
度
所

謂
真
正
的
腿
長
，
這
跟
大
家

在
時
裝
店
買
褲
子
時
，
店
員

量
度
客
人
腿
長
的
方
法
是
不

同
的
。
無
論
如
何
，
事
實

上
很
多
人
的
腿
長
都
有
少
許

差
異
，
但
假
如
左
右
腳
長
短

差
距
少
於
1
厘
米
，
我
們
都

視
作
可
接
受
的
範
圍
，
否
則

便
會
建
議
病
人
穿
上
特
製
的

鞋
子
來
提
升
短
腳
的
高
度
。

這
種
調
節
十
分
重
要
，
因
為

它
使
雙
腳
長
度
變
得
等
同
，

從
而
平
衡
人
體
左
右
兩
邊
的

壓
力
。
大
家
可
以
想
像
，
如

果
某
人
的
左
腳
長
，
右
腳
短

的
話
，
為
了
保
持
軀
幹
垂

直
，
腦
部
本
能
就
會
指
示
身

體
作
出
某
種
調
節
：
例
如
將

腰
部
彎
向
左
邊
、
或
左
膝
曲

起
一
點
、
又
或
左
踝
和
足
掌

向
內
翻
多
一
點（
扁
平
足
一

樣
）等
等
。
這
些
自
我
調
整

雖
然
維
持
了
身
體
平
衡
，
但

它
卻
扭
曲
了
很
多
關
節
的
正

常
受
力
狀
態
，
使
它
們
不
是

受
壓
力
過
量
，
就
是
被
牽
張

過
度
，
最
終
當
然
得
不
到
好

下
場
。另

一
種
所
謂
的
假
性

長
短
腳
，
意
思
是
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右
腿
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來
是
一
樣
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的
，
但
基
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某

些
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因
，
它
們
看
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來
好
像

有
差
別
。
有
學
者
提
出
以
下

可
能
性
：
盆
骨
裏
有
兩
個
關

節
，
左
右
各
一
，
它
們
某
程

度
上
是
連
繫
著
雙
腿
的
。
此

關
節
可
因
跌
傷
、
扭
傷
或
婦

女
分
娩
等
因
由
而
出
現
錯

位
。
錯
位
，
即
是
關
節
偏
離

了
原
來
位
置
，
因
而
引
致
連

繫
著
的
大
腿
關
節
也
受
影

響
，
出
現
了
位
置
上
的
變

化
，
使
雙
腿
看
上
來
有
長
短

不
一
樣
的
外
貌
。
理
論
上
這

種
假
性
長
短
腳
是
可
醫
治

的
，
方
法
是
調
整
罪
魁
禍
首

的
盆
骨
關
節
，
令
它
們
「
復

位
」
。

老友記不時
會使用外

用藥物，當中使用眼藥水的情況
亦頗為常見，輕如眼睛疲勞或患
有較嚴重的眼疾如青光眼、細菌
感染等，老友記們都有機會需要
使用眼藥水。不過，原來使用
眼藥水有很多要留意的地方，如
想有效發揮眼藥水的功能，老友
記們不妨參考以下一些小貼士︰

首先，最基本的大原則為
注意衛生，即於使用眼藥水前必
先清潔雙手，以免有不潔物進入
眼睛。

其次，由於眼藥水的衝力
或會影響淚膜，故不建議老友記
將眼藥水滴在黑色眼珠上，以免
角膜位置長期受到壓力或撞擊，

或引致角膜受損。正確的使用方
法應為︰頭稍向後仰，以洗淨的
手拉開下眼皮，使眼下位置形成
袋狀，然後滴入眼藥水，合上眼
睛幾分鐘。此外，要小心避免眼
藥水的嘴口碰到眼睛。事實上，
使用眼藥水的確需要較高的技
巧，如長者於使用時存在困難，
可請家人協助使用，或由家人協
助長者進行練習。

第三，不少患有慢性眼疾
的老友記均需要使用多種眼藥，
如︰眼藥水、眼藥膏、啫喱等，
對於當中的使用次序，原來亦十
分講究。對於以上三種常見類
型，老友記們應先使用藥水，
其次為啫喱，最後才用藥膏，
最主要的原因是劑型越像固體，

其盛載於眼內的時間
便會越長，如先用或
會阻礙眼藥水的藥物
吸收。同時，每種

藥物的使用時間應相隔最少五分
鐘，讓藥物有時間滲入患處組
織。

第四，相信不少老友記都
聽過眼藥水或眼藥膏的期限為一
個月，但實際上應如何界定有關
日子？其實，原則就是眼藥水開
封後起倒數 30 天，建議老友記
可於開封後在月曆上圈起到期
日，甚或在藥水瓶上標示，以提
醒自己。不過，老友記要注意有
些藥物或標明只有 28 天，故使
用前要多加留意或向醫護人員了
解清楚。

最後，一般眼藥水不論開
封與否，亦可存放於室溫中，如
非有特別的指示，老友記千萬不
要將眼藥水放進雪櫃內。

治療與自療治療與自療
◆ 陳啟泰
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端午節過後
暑 熱 襲

人，在街上稍
為走動都會成
身大汗，
因而不少

人對太陽伯伯畏懼萬分，
毫無半點「同理心」。
《內經》所言，夏天

調神保健，要「無厭於日」。就
是，你不應討厭排斥太陽光的熱
氣，大自然這個時候給大家加熱
出汗，就是能夠幫助身體順勢排

走在秋冬積存的寒氣、春天的濕
氣酸水等病理物，以使身體平
衡，達至健康。

長者可於黃昏時段到公園

散步 30 分鐘，放鬆肩膀，順道
曬曬太陽。夏季無病常帶三分
虛，因此冷飲涼水均不能肆意飲
用；保持充足睡眠、作息有序、

慢食，多點掛上由心顯露的笑
容。下列食療可作參考：

健脾益氣素湯
功效：健脾養胃，清熱
生津。
材料：合掌瓜約 1斤、
鮮黃粟米 2 條、淮山 4
片、熟薏米 6錢、蜜棗
2 枚、吉林參鬚錢半、

素燉肉 1 塊（或選用西施骨半
斤）。
製法：材料加上適量清水，煲
約個半小時，調味飲用。

中醫辨証中醫辨証
◆ 朱國棟 夏 食療與保健食療與保健

急救與預防

暑

知藥用藥知藥用藥
◆ 陳　泳
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