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歲月匆匆，
彈指間又

是銀髮年華。
少年時代的輕狂，擁抱春光明
媚。誰道金秋季節不可以胸懷江
楓如火，追尋稻穀遍野的夢想？
愛自己，愛世界，就是你的不老
傳說。

2015 年之秋，香港電台第
五台邀請你投入無涯學海：健康
無價，讓我們共研《藥膳》，同
習《健步》，養精蓄銳，自強不
息；緬懷舊物，尋訪我城身世，
為你揭開《寶藏傳奇》；若要放眼

世界，共臻大同理想，不妨先學
會《評樓品築》，從空間與建築
開始，了解「長者友善社區」的
意涵。修身齊家、治國平天下，
但求志在千里，誰說只是少年人
的專利？

《長進課程》於 2001 年由
香港電台第五台成立，費用全
免，不設考試制度。凡年滿 50
歲的長者，即可報名參加。學員
會獲贈免費講義，以便溫習。請
你安坐家中，用耳朵學遍天下
事。立足當刻，笑看人生。有興
趣報名的朋友，可參閱以下詳情。

關懷社區關懷社區
◆ 何敏盈

梁事斌（Ralph）在三藩市居住。
這些年來，我們只有在互相到

對方居住的城市旅行時才能見面。雖
然大家聚首一堂的機會不多，但每一
次與他和其太太聚頭時，總會令我有
「若有多些像他們那樣的好人，世界
應該很美好」的感覺。

Ralph 在菲律賓出生，二十歲
與家人移民美國西雅圖，後到三藩市
定居至今。他在水務局任職工程師，
與在三藩市出生的 Mary 建立了一個
愉快和充滿愛的家庭，一子一女均已
大學畢業。然而，他們的愛並不只
限於給予家人，而是伸延給更多人，
包括遠在新疆的陌生人。

一九九八年，Ra l ph 自願停
職薪留職，舉家移居烏魯木齊，
目的是教授當地漢人大學生英語。

那時候烏市還是剛開始由玉扣紙

轉型至卷狀廁紙的階段，大學給
予 Ralph 的工資是非常微簿的。
加上一雙子女亦只是幼兒，可以
想像他們遇上不少困難，幸而都
能一一克服。三年內，他們為烏
市不少大學生培育了英語能力，
亦建立了友誼。

回美後至今，他們繼續幫助有
需要的人，其中一項工作是照顧留美
學生。Ralph 是移民，明白到年輕人
到異地唸書的困難，所以他與妻子做
了很多義務工作幫助留學生，例如接
機、補習英語、每星期舉行聚會、
過節時邀請他們吃飯，有些學生甚至
請 Ralph 教導駕駛汽車哩！「留學生
在美國未必能與美國人建立很真摰的
友誼。若他們沒有朋友的話，在異
地生活是很孤單的，所以我們願意無
條件地獻上友誼，使他們在三藩市開

心地生活。」Ralph 解釋他們幫助留
學生的原因。

Ralph 最令我敬佩之處不單是
他樂於助人的精神，而是他其實是需
要比絕大部份人付出更多來幫助別人
的，因為他在十一歲時不幸患上小兒
麻痺症，令他的左臂和部份右臂
終生癱瘓。因此，很多需要使
用一雙手臂來做的事情他都不能
做，如結鞋帶、穿衣服、使用
刀叉，甚至使用碗筷吃東西等簡
單的事情。話雖如此，我卻從
來都看不到 Ralph 身上這個缺
陷，我甚至無法想起跟他吃飯時
他是怎樣進食的。因為在我眼
中，他根本就跟我們沒有分別。
我想這是因為他不卑不亢、莊敬
自強的自信和自在遮蓋了他身體
上的缺陷。

他說︰「我的哲學是︰神愛我
們，要我們去愛人。別人可能覺得
我們所行的事與別不同，其實不足
掛齒，因為我們開心地、積極地幫
助別人，其實只是顯現神的愛而
已。」

有從事多年
退休人士

服務社工認為，現時新一代的
退休人士，普遍有以下三個特
徵︰學歷水平高、健康狀況良
好和有一定經濟能力。他們在
退休前，對離開職場後的生活，
大多已有一些想法 — 去旅行，
特別是長途旅程和參加課程或
興趣班等。他們強調是因為從
前一直工作，一來假期不多，
二來學習的科目多環繞著工作
的需要，而無法按自己真正的
意願去選擇做自己喜歡的事。
故此，在停下來的首半年或一
年，就會很充實地、開心地去
展開退休生活。

這批戰後出生，在普及教
育下和迎著七、八十年代香港
經濟起飛的環境，培養了一定

的學識和建立良好經濟基礎，
而自我解決困難的能力亦相對
較高，對未來生活會有一定的
想法及計劃。然而，退休確實
是人生一個非常重要階段，這
批退休人士同樣面對從職場中
退下來、待在家中的時間由一
兩小時急增至十多廿十小時、
與伴侶相處時間多而產生磨擦
的時間也隨之增多、家人之間
角色轉變期望的落差、在完成
一段段外遊旅程後的生活安排
等等。曾有一位高層人士，從
前秘書小姐早上例必送上咖啡，
才開始一天的工作，退休後的
他吩咐女兒每天早上為他預備
咖啡，女兒要趕上班，變得天
天都很匆忙，十分有壓力！

退休適應，無分學歷和經
濟，在背景不同下，只是大家

的需要有些不同，而
相同的部份，往往是
個人對生活安排與期
望、人際關係、與

家人溝通和相處等等。故此，
退休人士能認識一班「同路
人」、與伴侶建立共同興趣和為
自己好好計劃個人生活安排是
卸下職場角色和退休適應的關
鍵。

之前本報報導了一個退休
人士活動，一對剛退休的夫婦
一起參加，兩人活動後有很大
的反思，重整退休計劃；又有
之前編者提及一本討論日本老
人生活的《無緣社會》一書，有
些讀者來電查詢等等。這些資
訊，相信都是大家所關心，有
所共嗚及對大家有切身需要。

隨著退休人士數目不斷增
加，對《松栢之聲》需求只會有
增無減，盼望本報可以送遞到
有需要人士的手上，以資訊來
幫助更多進入第三齡的人士。  
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香港電台第五台《長進課程》2015 年至 2016 年上學期 
報名日期︰	2015 年 7 月 27 日至 2015 年 8 月 7 日 ( 逢星期一、二、四、五 )
開課日期︰	2015 年 8 月 31 日
播出時間︰	晚上 8 時 30 分至 9 時正 
頻	 	 道︰	香港電台第五台（AM783 / FM92.3 天水圍 / FM95.2 跑馬地、銅鑼

灣、灣仔 /  FM99.4 將軍澳 / FM106.8 屯門、元朗 / 數碼 35 台）
學	 	 科︰	!藥膳廚房（重播）  2健步人生路  3評樓品築  4寶藏傳奇
報名方法︰	郵寄至「九龍廣播道 30 號香港電台第五台」，信封面上註明「長進課

程報名」（請附回郵地址）。
查詢電話︰	2339 6396
*	香港電台第五台會向報名參加者派發書面教材及作業
*	星期六及星期日下午5時至6時重播。
*	港台網站（http://radio5.rthk.hk）同步播出及提供節目重溫。
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