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大眾對退休生活常有錯誤的
理解，認為退休是一件很

自然的事，人退、我退，一定
沒有問題；而社會對退休的討
論亦大多只集中理財安排上，
以為這就足夠！其實，退休生
活還有很多其他需要及早準備
和正視的地方，如果沒有做好
準備，當問題逐一浮現時，就
會突然覺得無所適從。如處理
不宜，會影響心情，嚴重的更
會引發情緒問題；相反，如果
能為退休階段做好準備，生活
可更加充實、愉快和有意義。

一般來說，退休或準退休
人士除了關心經濟問題外，還
需要面對以下各方面的需要：
從職場退下來後，出現大量的
閒暇時間；多了與家人接觸，

在家庭關係及角色上要重新定
位，了解家人對自己的期望；
如何擴闊社交圈子，與朋友維
持關係；了解自己的興趣，尋
找合適活動；留意身體健康變
化，培養良好生活及飲食習慣；
為退休人生活訂立方向及計劃
等等。

總括而言，退休是要有所
準備及計劃的，如果你已經是
退休人士，由今一刻開始為自
己計劃，也不為遲。

聖雅各福群會與投資者教
育中心於 10 月中起合辦「退憂
樂無憂」 — 退休準備講座及工
作坊，歡迎 50 至 65 歲準退休
及退休人士參加。費用全免，
名額有限，先到先得。查詢及
報名：2882 8750。

◆屠自強退休準備講座及工作坊

•	皇后像廣場，紀念碑及香港會所，約 1930 年。左方為
皇后碼頭。

由藥劑師接聽，歡迎大家於辦公時間內致電，詢問有關由藥物的存放、所服食的藥物疑問，如藥能、藥性、服藥後的反應、與其他疾患的藥物同服食注意事項、藥物與食物的
相沖及食療等問題。

•	剛填海完成的德輔道中，約1900年。右方是皇后像廣場。

•	約1966年的皇后像廣場。 •	由匯豐銀行望皇后像及前方的獲利街，約1915年。

•	約 1966年的皇后像廣場。 •	皇后像廣場旁的愛德華七世像及高等法院，約1915年。
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免費
「退憂樂無憂」 — 退休準備講座     

日期︰2015 年 10 月 23 日（星期五） 時間：上午 10 時 30 分至中午 12 時 30 分
地點：灣仔石水渠街 85 號聖雅各福群會 8 樓 806 室 名額：100 人
內容： 1. 退休人士財務處理：如何理財和規劃生活開支、認識投資產品的風險、學習量入為出等
 2. 退休心理準備：如何計劃退休生活、改善與家人及朋友的關係、發展個人興趣等。

「退憂樂無憂」工作坊 （每個工作坊名額 30 至 40 位）
  工作坊一
日期：2015 年 11 月 11 日（星期三）
時間︰下午 2 時 30 分至 4 時 30 分
地點：灣仔堅尼地道 100 號 9 樓「創齡 ‧ 樂匯」
內容： 1. 健康人生︰如何保持身心健康，享受人生      
 2. 退休需要本錢？我的退休本錢？估計收

支？
  工作坊二
日期：2015 年 11 月 20 日（星期五）
時間︰下午 2 時 30 分至 4 時 30 分
地點：灣仔堅尼地道 100 號 9 樓「創齡 ‧ 樂匯」
內容： 1. 人際關係篇︰建構家人關係、擴闊社交圈

子等
 2. 開源的選擇：年金、安老按揭、逆按揭

  工作坊三
日期：2015 年 11 月 27 日（星期五）
時間︰下午 2 時 30 分至 4 時 30 分
地點：灣仔堅尼地道 100 號 9 樓「創齡 ‧ 樂匯」
內容： 1. 個人成長篇︰退休與持續進修
 2. 退休人士適合的投資組合？抗通脹的投

資？投資產品風險的迷思？
  工作坊四
日期：2015 年 12 月 4 日 ( 星期五 )
時間︰下午 2 時 30 分至 4 時 30 分
地點：灣仔堅尼地道 100 號 9 樓「創齡 ‧ 樂匯」
內容： 1. 回饋社會篇︰退休人士義務工作的選擇
 2. 訂立持久授權書、訂立平安紙、遺產的承

辦


