
排版•植字•印刷　超企印刷及傳訊有限公司　香港 新界 將軍澳 將軍澳工業邨駿盈街八號一樓
一、本刊文章純由各界義工提供稿件，內容並不代表督印人之意見。　二、如欲轉載本刊任何文字或圖片，請事先知會本刊，並請惠寄所登書刊，以作記錄。　三、本刊歡迎投稿，賜稿請詳列姓名、地址及電話以便聯絡，屆時本刊有權刪改內容，如無聲明，稿件概不發還。　四、珍惜此刊，閱後請轉送其他人士，又或將新讀者之姓名、地址、電話及出生年份填表擲交本會。同時並請預先知會該新讀者。　五、本刊荷蒙公益金
贊助部份經費，謹此致謝。義工成員　採訪及撰稿　包括各界專業人士，如中西醫、社工、大學教授、編輯、記者、作家、詩人、漫畫家、攝影家、美容師、收藏家及退休人士等。　發行工作 –– 東區六通拳晨運人士　聖雅各福群會家長義工組　聖雅各福群會松柏會會員　個別社區熱心人士

眾 言 堂【第五頁】　二○一六年二月十五日 二○一六年二月十五日　【第四頁】

恭喜發財！
龍馬精神！轉眼

又踏進猴年，先祝各位《松栢之聲》
讀者身壯力健。今年是丙申猴年，
猴子就是今年的主角，這種動物給
我們的印象就是活潑、機靈、多主
意，但願大家在今年都跟猴子一樣

「生猛」。
在中國文化中，最有名的猴子

可說是「美猴王」孫悟空，這頭懂得
七十二變的猴子，跟唐三藏、豬八
戒和沙僧一起去取西經，當中的故
事流傳至今。古今中外亦有不少跟
猴子有關的故事，以下是其中一個。

猴子哥哥跟弟弟住在森林，哥

哥自詡是最聰明的小動物，你看不
起弟弟，認為牠笨頭呆腦。森林中
的小動物每逢遇到難題，都會找猴
子哥哥解決，例如小豬想蓋房子、
小黃鶯想學五線譜、熊貓想學畫
畫…… 猴子哥哥總是笑笑說︰「這
很簡單喔！」接著牠把房子怎麼蓋、
五線譜怎麼看、圖畫怎樣上色告訴
其他小動物。

於是小豬專心學起蓋樓，小黃
鶯每天都一早起來練歌，熊貓也天
天拿著畫具到處畫畫……

有天，猴子弟弟也一早出門
了，只剩下猴子哥哥在家，牠喝著
茶聽著音樂，躺在床上閉目養神。

時間一分一秒過去，猴子哥哥發現
弟弟仍未回家，其他小動物也很久
沒有來請教牠？難道牠們沒有問
題？

猴子哥哥走進森林，看到剛剛
出版的晚報，牠發現原來小豬當上
了建築師，小黃鶯是森林最受歡迎
的歌星，熊貓呢？牠是灸手可熱的
大畫家，就連呆頭呆腦的猴子弟弟，
原來也當上了醫生。「牠們本來也很
蠢，但現在都當上名人了！我呢？
我可是森林內最聰明的動物，可是
卻甚麼都做不到，這究竟是為甚
麼？」聰明的猴子哥哥怎麼想也找不
到答案來。

相信各位聰明的讀者，都知道
為甚麼猴子哥哥一事無成，這是因
為牠自以為是，恃才傲物，以為自
己有點小聰明就不求進步，結果被

其他動物全部爬過頭來。當然這只
是故事，但在人類世界中亦如是，
社會不斷向前流動，我們不論身處
哪個年紀，也要趕上時代步伐。

早前到過聖雅各福群會的「創
齡．樂匯（HUBBA Lab）」參觀，

《松栢之聲 》謝文慧總編輯跟我介
紹，才知道這家中心為一班準退休
和已退休人士服務，中心的服務亦
很創新，除了歷奇訓練、音樂班、
到南韓旅遊加體驗，還有小弟也想
學的泰拳班，務求讓參加者重新認
識自己，開展「第二人生」。

現在長者的生活認真多姿多
采，再不局限或滿足於傳統的活動，
這不單令各位「老友記」的生活更添
豐盛，亦推動各服務單位構思更多
新項目，實在是大家都樂意見到的
雙贏局面。

餘暉無限好餘暉無限好
◆ 鄧駿暉

自從退休之後，每隔一
兩天都會往大埔海濱公園跑
步，作為這區居民的我們，

當以有此公園為榮。海濱公
園佔地廣闊，是全港最大的
公園。園內環境優美，景色
怡人。公園中心位置，矗立
著一個高達三十多米的香港
回歸紀念塔，紀念香港主權

回歸中國，意義重
大。登上塔頂，近
可飽覽全園美景，
遠可觀看吐露港的
無敵海景，賞心樂
事也。回歸十年，
政府更在紀念塔的
旁邊，豎立了一個
十八米高的「回歸

十周年紀念雕塑」，與紀念塔
互相呼應，在太陽照耀下更
顯得「欣欣向榮」。

遊 人 亦 可 於 長 達
一千二百米的海濱長廊欣賞
美麗的大自然景色 — ─ 千百
多品種的生態花卉和參天樹
木，還有昆蟲屋等等。小朋
友可選擇兒童遊樂場的風箏
放飛區和模型船水池，玩上
一天而樂而忘返呢。還有一
個可容納六百人的露天劇
場，每逢假日或定期舉行不
同的戲劇和文娛活動，讓大
人也身心愉快呢！

陳伯：「老秦未到？」胡
小姐：「他剛打我手機，話買
嘢要遲 D 到。」馬先生好奇：

「老秦在社交方面一向被動，
今次因乜主動約我哋？」李姑
娘：「今日好似係佢牛一。」馬
先生：「搵我哋請佢飲茶？」

胡小姐︰「佢剛登『六』，
加入長者行列，係開心事。」
語音未落，秦先生拿著幾個袋
子來到，眾齊聲道：「生日快
樂呀！老秦。」秦先生笑逐顏
開︰「多謝曬！ 」陳伯：「老
秦，大出血，買咗咁多禮物賀
自己登『六』呀？」秦先生：

「呢D禮物係送俾你哋咖……」
眾老友記大為詫異，「你

生日噃，掉轉頭送禮物俾我
哋？」秦先生：「唏，本來無
一物，趁家陣仲有條件，少少
意思，多謝大家多年來對我嘅
愛護。」馬先生：「你好似同平
日好唔同，無乜嘢係嘛？」

秦先生：「可能有 D 頓
悟啦，我差 D 過唔到六十
歲……」眾：「何解？」秦先
生：「早陣子重感冒忽在家暈
倒，發覺人好化學，可能會隨
時自動『關機』，所以家陣我
當每天都係自己在世的最後一
天，活得特別開心，亦沒有從
前那麼執著……」

做個做個
受歡迎的人受歡迎的人

◆ 黃美嫦

近
日
出

席
長
輩
「
進

修
」
結
業
禮
，
沒
什
麼
認
可
學
歷
，

授
憑
也
不
會
增
加
其
在
人
力
市
場
的

價
值
。
但
這
結
業
給
予
的
自
信
，
認

許
，
實
難
以
斗
量
。
出
席
的
一
位
長

輩
手
捧
小
孫
送
上
毛
筆
賀
帖
，
上
書

斜
跌
大
小
不
一
的
「
孜
孜
不
倦
」，
字

體
盡
顯
誠
意
。
而
這
成
語
之
源
可
見

《
尚
書
．
君
陳
》：「
惟
日
孜
孜
，
無

敢
逸
豫
。
」，《
後
漢
書
．
魯
丕
傳
》：

「
性
沉
深
好
學
，
孳
孳
不
倦
。
」及《
三

國
誌
．
蜀
書
．
向
朗
傳
》：「
乃
更
潛

心
典
籍
，
孜
孜
不
倦
。
」
簡
單
說
是
指

學
習
勤
奮
不
知
疲
倦
。
長
輩
勤
奮
不

知
疲
倦
地
學
習
，
追
求
絕
非
功
名
，

更
見
清
高
。

談
學
習
想
起
韓
愈
先
生
的
「
書

山
有
路
勤
為
徑
，
學
海
無
涯
苦
作

舟
」，
它
是
說
如
果
你
想
要
成
功
到

達
高
聳
入
雲
的
知
識
山
峰
的
山
頂
，

勤
奮
就
是
那
登
頂
的
唯
一
路
徑
；
如

果
你
想
在
無
邊
無
際
的
知
識
海
洋
裡

暢
遊
，
耐
心
、
盡
力
、
刻
苦
的
學

習
態
度
將
是
一
艘
前
行
的
船
，
能
夠

載
你
駛
向
成
功
的
彼
岸
。
在
讀
書
、

學
習
的
道
路
上
，
沒
有
捷
徑
可
走
，

也
沒
有
順
風
船
可
駛
，
如
果
你
想
要

在
廣
博
的
書
山
、
學
海
中
汲
取
更
多

更
廣
的
知
識
，「
勤
奮
」
和
「
刻
苦
」

是
兩
個
必
不
可
少
的
，
也
是
最
佳
的

條
件
，
表
明
了
勤
奮
是
學
習
的
主
要

點
。

實
際
上
「
勤
奮
」
和
「
刻
苦
」
也

是
為
人
之
道
，
見
對
生
活
逆
境
，
若

不
刻
苦
奮
進
，
易
跌
倒
失
落
，
沒
有

勁
兒
迎
難
而
上
，
滯
留
於
失
意
境
地
。

而
學
新
事
物
，
認
識
新
朋
友
，
若
不

勤
奮
了
解
，
只
急
於
求
成
，
往
往
易

變
過
眼
雲
煙
，
難
以
長
久
。
孜
孜
不

倦
多
用
以
形
容
工
作
或
學
習
的
態

度
，
查
實
也
是
做
人
的
態

度
，
只
有
重
視
才

會
認
真
，
認
真

才
會
深
入
了

解
、
掌
握
，

那
這
份
摯
誠

自
可
令
與
事

與
人
深
明
深

交
。

三味書屋三味書屋
◆ 岑家雄

講 飲
講 食 成 為

傳媒大眾最慳錢慳力的節目
路線，大多數是「植入式」
廣告，只宜觀賞，不宜盡
信，說真的觀賞指數也不
高，皆因電視節目愈見貧
乏，難怪許多人常有此慨
嘆，已經很久沒看電視了。

要拍好飲食節目並不
簡單，飲食本身是一種文
化，沒有這份文化素養，
只能照本宣科，淪為變相
的廣告宣傳，只餘商業味
道而矣。

日本獲獎的小品電影
「甜美人生」，講述一位痳
瘋病癒的老婦人，煮得一
手甜美飽滿的紅豆，成為

「銅鑼燒 」（紅豆餅 ）的餡
料，她終能一嘗宿願，成

了小店的幕後操作人，

用心去煮紅豆，每個細節
都有序有情，可以和紅豆
傾談，經她的一雙粗糙且
留著病痕的手，竟能化紅
豆為神奇，尋常小食，享
譽街坊。

用近乎敬虔的心去烹
調食物，在急功近利的現
代社會十分罕見，正如那
位小店主人，沿用著紅豆
的製成品，大量生產，價
格亦較平，合符經營之道，
但只屬「行貨」而矣！

老一輩的香港人，在
物質相對缺乏的條件下，
反而精製出不少出色的傳
統食物，單是過年糕點，
又焉是連鎖名店大路貨色
可比，除了上乘的烹調技
巧外，更吃出一匙心思，
兩匙誠意，三匙人情味的
結晶。

今
年
是
猴
年
。
說
到

猴
，
香
港
的
幾
個
山
頭
，

都
充
滿
猴
蹤
，
而
且
開
枝
散

葉
，
數
量
多
得
驚
人
。
電

視
台
新
聞
攝
製
隊
現
場
拍
攝

時
，
見
有
人
駕
車
前
來
餵

食
，
看
來
猴
群
早
已
習
以
為

常
，
一
早
在
停
車
坪
恭
候
，

準
備
大
飽
口
福
。
難
怪
猴
群

隻
隻
都
肥
耷
耳
，
毫
不
畏

人
，
時
常
對
途
經
及
行
山
的

提
物
市
民
作
出
搶
掠
騷
擾
，

行
為
十
分
放
肆
。
如
果
猴
群

仍
繼
續
繁
殖
下
去
，
恐
怕
會

成
為
一
發
不
可
收
拾
的
小
動

亂
。
其
實
，
愛
護
動
物
即

使
是
慈
心
表

現
，
但
也
必
須

愛
得
有
道
。
好

像
那
些
餵
食
野

猴
野
豬
的
人

士
，
我
們
不
能

說
他
們
壞
心
做

壞
事
，
但
肯
定

是
好
心
做
壞

事
。
不
理
會
適

當
的
生
態
平

衡
，
只
管
自
己

的
喜
愛
，
毫
無
節
制
地
干
擾

自
然
野
生
動
物
的
生
活
，
最

後
只
會
搞
到
一
發
不
可
收

拾
。
猴
年
，
也
希
望
香
港

社
會
上
的
動
力
繼
續
如
猴
一

般
活
躍
，
同
時
也
可
互
相
取

得
恰
當
的
平
衡
，
人
人
身
心

安
泰
。

牙
齒
對
每
個
人
都
很

重
要
，
沒
有
或
失
去
牙
齒
的

話
，
只
能
像
嬰
孩
般
進
食
流

質
的
食
品
；
如
果
這
樣
，
那

人
便
沒
法
吸
取
足
夠
的
營
養

和
健
康
地
活
下
去
。

牙
齒
出
現
問
題
多

半
發
生
在
長
者
身
上
，

那
是
身
體
機
能
退
化
的

現
象
之
一
，
很
少
人
例

外
。

營
養
不
足
的
話
，
當

事
人
容
易
生
病
，
於
是
成
了

診
所
或
醫
院
的
常
客
，
家
人

或
安
老
院
舍
的
員
工
便
得
耗

時
陪
診
；
萬
一
需
要
留
醫
的

話
，
更
因
此
佔
用
了
病
牀
，

影
響
其
他
病
人
入
住
。

近
年
長
者
中
心
為
長

者
安
排
護
齒
講
座
，
教
導
他

們
如
何
刷
牙
，
刷
那
些
部

位
，
每
天
刷
牙
的
次
數
，
牙

刷
的
大
小
等
，
此
外
亦
包
括

假
牙
的
護
理
方
法
。

講
座
更
提
醒
長
者
們

最
好
不
要
進
食
具
舔
性
和
硬

而
帶
骨
的
食
品
，
避
免
牙
齒

因
此
受
損
。

筆
者
過
去
任
職
社
福

機
構
時
，
便
曾
為
安
老
院
提

供
牙
科
到
戶
服
務
，
由

牙
醫
前
往
預
約
的
安
老

院
，
帶
著
所
需
用
品
如

牙
牀
等（
為
此
機
構
須
購

置
汽
車
及
僱
用
司
機
和

工
友
）為
長
者
診
治
，
讓
長

者
不
必
舟
車
勞
頓
去
牙
科
診

所
，
這
是
一
項
賠
本
的
服

務
，
但
為
了
長
者
的
福
祉
，

會
方
不
計
較
。

不
看
《「
叮

叮
」
傳
奇
》
不

知
，
以
為
城
中
地
產
商
迷
信
，
一
些

不
吉
祥
利
的
數
字
會
在
樓
層
中
消

失
，
原
來
電
車
亦
會
這
一
套
，
跟
一

些
電
車
交
通
意
外
事
件
或
不
吉
利
的

數
字
有
關
，
44
、
144
原
來
是
不
見

的
，
後
來
消
失
的
還
有
63
、
71
、

85
、
134
號
等
；
二
零
一
零
年
電
車

全
權
由
法
國
威
立
雅
公
司
擁
有
，
不

知
會
否
破
除
中
國
人
的
「
迷
信
」？

以
後
乘
電
車
時
可
會
特
別
留
意
。

如
此
一
直
數
下
去
，
電
車
中

的
細
微
變
化
和
消
失
元
素
真
有
不

少
。
前
陣
子
接
受
傳
媒
訪
問
有
關
電

車
，
記
者
每
喜
歡
問
有
甚
麼
難
忘
事

在
電
車
發
生
，
其
實
，
日
常
生

活
未
必
一
定
有
甚
麼
難
忘
事
，
對
物

事
的
情
懷
有
時
不
過
是
對
微
細
生
活

質
感
肌
理
的
傾
注
，
說
重
大
不
重

大
，
說
不
重
要
又
不
是
不
重
要
，

有
時
一
葉
知
秋
，
小
小
的
變
化
都
可

以
連
起
更
大
的
時
代
環
境
變
遷
。
譬

如
手
繪
廣
告
變
電
腦
廣
告
、
鎢
絲
燈

泡
變
白
光
燈
再
變L

E
D

燈
、
柚
木

變
鋁
合
金
車
身
、
舊
式
尚
可
通
風
的

車
門
變
成
新
型
全
密
封
式
的
電
子
感

應
閘
門
（
希
望
電
車
不
會
進
一
步

「
密
封
」「
巴
士
化
」）等
，
還
有
沿
街

消
失
的
風
景
，
如
已
不
復
見
的
「
龍

門
電
車
」（
背
景
為
灣
仔
莊
士
敦
道
的

龍
門
酒
樓
），
當
然
更
別
說
如
花
時

代
塘
西
盛
景
的
金
陵
酒
家
、
廣
州
酒

家
了
。

愛老言老愛老言老
◆ 邱可珍

流
光
一
閃
二
零
一
五
年

瞬
間
就
過
去
了
。
無
人
有
能

力
阻
止
地
球
轉
，
它
還
是
規

律
地
運
行
，
我
行
我
素
。
惟

是
人
為
的
排
碳
量
激
增
至
氣

候
暖
化
異
常
，
天
災
人
禍
頻

仍
，
乃
至
有
一
天
人
類
自
己

把
地
球
毀
滅
，
世
界
末
日
的

來
臨
！縱

使
有
心
人
如
何
呼

籲
，
期
待
世
界
和
平
，
全
球

局
勢
依
然
動
盪
不
安
，
皆
因

少
數
思
想
極
端
的
人
騎
劫
著

地
球
不
放
，
任
意
妄
為
。
世

上
紛
爭
不
斷
是
必
然
的
，
所

謂
「
天
下
熙
熙
皆
為
利
來
；

天
下
攘
攘
皆
為
利
往
。
」
人

生
在
世
，
從
古
至
今
，
很
難

看
破
的
就
是
名
與
利
，
因
為

在
這
個
世
界
上
，
人
人
都
會

面
臨
的
就
是
利
益
和
誘
惑
。

但
是
也
有
極
少
數
例
外
的
，

因
為
人
各
有
志
，
人
生
在
不

同
階
段
自
有
不
同
的
生
活
方

式
。

去
年
英
國
有
一
位
33
歲

的
銀
行
家
，
他
厭
倦
職
場
上

的
明
爭
暗
鬥
，
反
思
人
生
價

值
，
為
了
尋
找
人
生
意
義
，

27
歲
時
決
定
放
棄
高
薪
的
工

作
，
變
賣
資
產
，
隻
身
到
老

撾
偏
遠
的
島
嶼
過
著
簡
樸
半

野
人
式
的
生
活
；
美
國
有
人

辭
工
環
遊
世
界
去
；
香
港
也

有
科
大
尖
子
辭
去
銀
行
高
薪

厚
職
，
由
零
開
始
入
讀
演
藝

學
院
；
有
一
位
蕭
女
士

本
來
退
休
生
活
無
憂
，

經
歷
一
場
大
病
，
感
悟

人
生
，　

遂
投
身
傳
道

當
牧
師
，
用
心
靈
信
仰
救
治

人
心
；
還
有
不
少
背
景
不
同

的
，
當
中
有
專
業
運
動
員
、

青
年
創
業
家
、
政
客
…
… 

各
有
想
法
和
抱
負
。

其
實
生
活
不
是
戰
場
，

毋
須
一
較
高
下
。
最
重
要
的

不
要
以
自
己
的
眼
光
和
認
知

去
評
論
一
個
人
、
判
斷
一
件

事
的
對
錯
；
不
要
苛
求
別
人

的
觀
點
與
自
己
相
同
，
不
要

期
望
別
人
能
完
全
理
解
自

己
，
每
個
人
都
有
自
己
的
性

格
和
觀
點
。

二
零
一
六
年
伊
始
，

但
願
聖
經
最
後
一
卷
的
啓
示

錄
中
預
言
，
末
日
的
審
判

後
，
給
我
們
一
個
新
天
新

地
！

老有所思老有所思
◆ 黃翠雲

全球暖化就聽得多，
原來會搞到寒化同霸王寒
潮就第一次知。平時十二
度天文台已經發寒冷警
告，今次預測會跌到六
度，以為好巴閉啦，點知
重唔止。由星期六到星期
日一路凍落去，得番三四
度，即係室外氣溫同雪櫃
一樣啦，重話破五十九年
紀錄添，之後落吓雨微，

更加凄天慘地咯。

照例有人去湊熱鬧，
去大帽山呢啲最唔熱嘅地
方，結果大塞車，偏偏啱
啱遇剛剛，有個乜嘢越
野活動，搞到好多人被困
山頂，要消防員同民安隊
去救，咁大家都預暖化冇
預寒化㗎嘛，嗰啲救人嘅
自己都裝備不足，條路結
晒冰惟有當跣滑梯咁囉，
真係好驚險。你話畀係
我地啲一把年紀嘅，容乜
易就跌斷骨呢？所以真係
冇資格移民去啲凍地方

㗎。成日要溜冰喎。
最離奇又最羞家係

有位女士聲大夾惡要上
山，重話救人係警察職責
喎。咁即係佢自己就冇責
任注意安全囉，夠晒霸
王。細仔聽見我地講，畀
個手機我睇。吓，原來有
人將佢當日講啲嘢駁落去
套戲度，加埋原裝配樂，
叫做「野蠻勇姐」，好得
意。細仔話呢啲就係二次
創作喎，真係開眼界！

好在淨係凍咗幾日，
之後出番太陽，好舒服，
唔怪得古人要「野人獻
曝」，話畀皇帝聽太陽最
可愛啦！

珍嬸月記珍嬸月記
◆ 珍　嬸

不久前參觀了兩個很
特別的畫展，作品都是出
自腦退化症的朋友的畫筆。
其中「光纖之父」高錕教授
在《由科學發明到藝術創
作》巡迴個展中，展示了他
的三十多幅充滿童趣的奇妙
畫作，從作品中的色彩和
動態可感受到高教授在享受
繪畫的過程。

從導師口中得知原來
他初時執筆困難，從第一
課空白的畫布開始，慢慢
恊調腦和手的動作，從臨
摹到簡單的創作。經兩年

學習，漸漸形成特定的畫
風。他太太黃美芸形容：
藝術治療在教授身上「產生
意想不到的奇蹟」，令人感
動！

原來這種奇蹟也發生
在另一班患腦退化症的朋友
身上，香港歷史愽物館年
多前進行了一項「耆趣藝遊 
— 賽馬會健腦行計劃」，
為他們安排連場導賞團。
老友記從「香港故事」、「百
年時尚：香港長衫故事」等
展品主題勾起回憶，拉近
長者與社區的距離。通過
分享與交流刺激思維，再
進行創作，完成的作品展

現不同的創作風格！
過去一段時間接觸過

不少腦退化症的老人家，
認識到此症對他們和照顧者
的影響，從高錕教授身上，
明白到即使有非凡成就的科
學家受到腦退化症影響，
也和一般患者一樣，忘掉
很多基本技能，因而失去
人生樂趣。幸好有專家發
現當歷史和藝術創作進入患
者的生活中，會為他們的
情緒帶來正面影響，讓他
們重拾點滴情趣，改善生
活質素，世界從此漸變得
色彩繽紛，實在令人深深
感受到藝術治療的威力！

兒時舊話兒時舊話
◆ 潘國靈

沐春風

大家唱大家唱
調：普世歡騰
詞：梁　愛

 

◆  

奕
　
琪

一元復始，萬象更新，
市面，百業，復甦。
生意興隆，工作順利，
祝你工作順利，
祝你工作順利，
祝你，祝你，工作順利。

優美的大埔海濱公園

護
齒

霸王多

孜
孜
不
倦

藝術治療

甜美人生

◆ 吳之瑩

相交樂相交樂
◆ 文：阿展媽媽

 圖：敏　　怡

忽發耆想忽發耆想
◆ 王浩鈞

笑 口 常 開 金 玉 滿 堂

電
車
微
變
（二）

最後一天

靈猴獻瑞

猴
的
聯
想

恭 喜發財

人
各
有
志

同心圓同心圓
◆ 李錦洪


