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對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。
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一生人之中，不論是成長階段，包括小孩子、
或者到中學畢業、又或進入職場打拚以至成

家立業，自己總會有些短期或長期的人生規劃。
但是，當你退休年齡屆臨，你有沒有為自己下半
場的人生作出規劃呢？

原來，國際文獻中指出，每個人對 50 歲以
後的生活都有不同關注點。基督教家庭服務中心
基於這個原因，在 2015 年下半年曾向 363 位 50
歲以上人士進行「我的悅齡生活」問卷調查，探
討他們對未來生活的安排和憂慮。

調查結果發現，受訪者最關注或憂慮的退休
後「七件事」，依次是︰醫療（89.5%）、退休後生
活（88.7%）、金錢（85.1%）、旅遊（84%）、社區
安老（77.7%）、人際關係（73%）及照顧家
人（70.5%）。其中，排首位的「醫療」事
項中，逾七成（72.9%）憂慮「醫療收費」。

該中心高級經理（發展）劉德基解釋，
上述數字反映醫療收費訊息透明度不足，

特別是一些長期病如癌症、形形色色的治療方式
及收費、以至康復期安排等，都令他們難以估計
最終使費，加上沒有查詢渠道，令他們不知道要
準備多少錢才叫做足夠。

在「退休後生活」方面，74.8% 的受訪者關
注「如何善用餘暇」，47.2% 的受訪者會考慮「進
修」及 13.0% 的受訪者會考慮工作。有關「金錢」
方面的關注或憂慮，最多人擔心「退休後如何理
財 」（58.3%），其次是「金錢是否足夠退休 」

（55.3%）及百年歸老後「遺產分配／訂立遺囑」
（27.2%）。

由於本港社會目前尚未有一套整存的退休適
應服務去回應這些人士的需要，基督教家庭服務

中心將會開辦「人生下半場規劃」工作坊，並且
提供個人人生規劃服務，服務 50 後人士如何規劃
退休生活，令他們從新探討及檢視未來三分一的
人生路。

劉德基又指出：每個人的人生規劃都不同，
所以需要早作安排。工作坊是要令每個學員明白
社會有什麼資源及他們人生路向，包括︰如何理
財、是否有足夠金錢退休、遺產分配等等。當他
們完成工作坊後，中心會提供 1 對 1 服務，了解
及分析每個人的需求及協助找出他們深層次的人
生方向，例如，在「退休後生活或金錢」環節中，
有些人工作是為了金錢，有些人是為了回饋社會，
有些人是為了打發時間，每人的人生意義不一樣，

因此 1 對 1 貼身規劃是重要的，當明白自己路
向時便能締造燦爛下半生。

如果你想擁有一個與別不同的下半場黃
金歲月，不妨致電上述中心報名，電話︰2357 
9963。
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◆李孟進如何規劃更好的「人生下半場」
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滿
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治老奇方之十

•	除探訪及院舍表演外，現時不少機構亦提供多類型
的義務工作供退休人士選擇。


