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認知障礙症又
稱 腦 退 化

症、失智症或老人痴呆症，是多種
引致腦部功能不正常地衰退的病患之
統稱。隨著人口老化，情況更形迫
切，全港現約有 10 萬名認知障礙症
患者，年紀愈大，發病率愈高，現
時大約有三成 85 歲或以上長者患有
認知障礙症，估計至 2036 年，將有
高達 28 萬名患者及其家庭受到影
響，佔香港家庭總數的百分之十。

我們所認識的認知障礙症患者
常常失去記憶、容易走失和逐漸失去
自我照顧能力。同時，照顧者亦會
因要協助患者日常生活起居而忽略其
進食和運動的需要。有研究表明，
均衡飲食和定期做帶氧運動，可以保
持患者的體能和促進腦部血液供給。

聖雅各福群會於去年獲「攜手
扶弱基金」贊助，推行為期兩年的

「有營又有型」計劃。此計劃由不同
專業的介入，包括心理師、營養師、

物理治療師及
社工，為患者
度身訂做計劃
方案，每個個

案的目標會因應不同能力及退化程度
而編訂，盡量切合家居照顧者的困
難及需要，家人的配合及參與是計
劃成功的重要元素。

心理師先會就患者的病情、心
理狀況進行全面評估，而家庭的參與
亦是評估的重要一環；在飲食方面，
營養師先會了解家人每日為患者準備
的餐單，給予適當建議，如︰怎樣
選用顏色豐富的多樣化食材，如何保
持低鹽、低糖和低脂的餐飲方式；

在運動方面，物理治療師會按患者
情況增加帶氧運動量，並練習健腦
操，藉感官刺激和手眼協調等動作幫
助刺激腦部。此外，亦會練習雙重
任務以保持腦部的靈活性。

認知障礙症患者的起動力、專
注力和主動性都會隨病情退化而明顯
減低，很多時需要很多鼓勵和不同
介入方法，該計劃運動方案成為一
個切入點，社工和活動工作員的緊
密聯繫及跟進亦成為一種推動力。
參加該計劃費用全免，名額有限，
並須經過評估。如欲查詢「有營又有
型計劃」，歡迎致電︰2596 2508 或
瀏覽︰http://dementia.sjs.org.hk。

關懷社區關懷社區
◆ 黃仲然

潘江偉世伯總
是笑臉迎

人，慈祥友善，叫人難以猜想到他原
來是一名香港東江縱隊的游擊隊員，
曾經在日軍侵華時保衛中國國土。他
獲中國政府頒贈抗日英雄的勳章，去
年中國慶祝抗日戰爭勝利七十周年，
他是香港十位到北京出席閱兵儀式的
其中一位老兵。

潘世伯自幼父母雙亡，十四、
五歲時與四十一名在印刷廠當學徒的
師兄弟從上海來港在印刷廠跟隨師父
工作，過了三年安穩日子。可惜日軍
襲港，令他們生計頓失，便一同加入
東江縱隊保家衛國，經歷身心受創，
彷彿在煉獄內掙扎求存的數年艱苦日
子。他在一場戰爭中被炸傷左腳，流
血不止，性命垂危，今天雙腿仍能走

路實屬奇蹟。可是傷口不能癒合，

自他五十歲開始更一直發炎，他至今
每天仍要清洗傷口。曾經有一段時間
他更雙腿乏力，可以想像他大半生都
飽受皮肉之痛的折磨。不過，堅毅不
屈的他並不消極埋怨，而是積極地不
斷運動，使血氣運行，繼續走路。
不過，最令他難過的是，在那班
四十二名的同鄉兄弟團中，在戰後可
以活下來的只剩下他和另一人。經歷
著四十次的死別，而且都是死狀恐怖
的死亡，可以想像他的內心有多痛
苦。天性善良的潘世伯卻沒有因為這
些可怖的經歷而扭曲性格，依然是一
名謙謙君子，朋友圈中的老好人，妻
兒眼中的好丈夫和好父親。

潘世伯非常念舊，他因為得到
一些村民救助和兩人犧牲性命才能活
命，一直心存感激。中國改革開放
後，他常常叫女兒陪他到國內尋找曾

救他一命的村民的後人。他找到了一
位中醫的女兒和女婿時，送了他們一
些金錢以答謝其父親當年的救命之恩。

潘世伯能夠以九十二歲高齡隻
身背著背包到天安門出席典禮，也是
全憑其驚人的毅力。香港很多老兵當
知道大會不准家屬隨行時，紛紛打退
堂鼓；但潘世伯從沒想過放棄，並且
勇於接受女兒們的特訓︰在個多月內
背著背包在家中練習走路，又從家中
走到火車站，以測試自己可以承受的
重量；他又學習使用紙尿片和手提尿
壺，甚至與女兒跑到深圳練習以手提
電話打長途電話返港和拍照方法。當
他坐在天安門閱兵台的時候，心情激

動，因為他惦記著當年與他出生入死
的四十名師兄弟的英魂。
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上月有幸再次邀請到
著名香港歷史掌故

專家鄭寶鴻先生，為讀
者們分享珍貴的香港歷史
圖片，讓大家對自己身
處的地方，加深了解，
更重要是勾起對香港共同
成長的回憶。

當天，有超過 160
位讀者朋友出席講座，
聽鄭先生講述「香港華洋
行業百年」的興起歷史及
趣聞，由大型企業、南
北行、律師行到貨倉船
塢，令大家聽得津津樂
道。

有些讀者已是第三
次來到聖雅各福群會參加
講座，對於編者未能一一
記下各位名字，在此請
多多包涵，但由於多次

見面，憑著一些記憶，
也能與讀者相認，當中
聽聽大家的近況和對香港
歷史產生興趣的原因；
在講座期間，鄭先生不
時以有趣的問題，
勾起大家對香港各
行業發展的回憶，
也有不少讀者能回
答有關提問，在
熱鬧及彼此互動
下，接近兩小時
的講座，於很豐
富及開心的氣氛下
結束。之後，仍
有些讀者留下來，
向鄭先生請教一些
問題，可見大家
意猶未盡。

在此，亦再
次感謝鄭寶鴻先生

抽出寶貴時間蒞臨分享，
往後大家更要留意《松栢
之聲》的報導，有機會我
們一定會再次邀請鄭先生
與大家會面。

感謝
分享

「有型又有營」計劃

編者的話編者的話
◆ 謝文慧

◆ 涂小蝶
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香港寶貴的回憶


