
安老服務消息【第三頁】　二○一六年九月十五日

對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。
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六
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人
生
六
十
，

又
一
新
開

始
，
因
為
剛
走

完
一
個
甲
子
，

人
生
剛
好
跑
進
第

二
個
周
期
。
試
想
，

如
果
你
有
一
甲
子
的

智
慧
，
又
有
壯
年
人
的

身
體
，
那
就
幾
乎
無
敵

了
。

當
然
，
更
多
時
候
，

是
人
生
六
十
忽
然
發
現
許
多

自
己
年
輕
時
不
知
道
的
病
與

痛
，
就
此
頹
唐
鬆
懈
，
凡
事

都
推
說
「
老
」
而
不
肯
去
嘗

試
，
不
肯
去
戒
，
不
肯
去

玩
。
如
果
你
堅
持
這
樣
說
，

後
輩
確
實
不
可
能
說
得
動
你

的
。
因
為
敢
敲
你
頭
殼
的
人

如
今
已
寥
寥
無
幾
了
，
對

嗎
？

但
是
比
你
老
又
比
你
活

得
精
采
的
卻
大
有
人
在
。
69

歲
的
荷
李
活
影
星
、《
未
來

戰
士
》
阿
諾
舒
華
辛
力
加
8

月
訪
港
，
主
持
第
一
屆
阿
諾

國
際
體
育
節（
亞
洲
站
），
宣

揚
日
日
運
動
身
體
好
的
信

息
，
大
隻
佬
身
型
依
然
弗

爆
。
本
地
人
辦
也
不
輸
蝕
，

今
年
65
歲
、
被
稱
為
全
港
最

老
樹
藝
師
的
周
志
賢
，
56
歲

才
開
始
考
牌
，
現
在
仍
活
躍

教
班
，
退
休
前
教
經
濟
學
，

退
休
後
繼
續
做
阿Sir

，
改
行

教
樹
木
學
。「
大
師
姐
」
品
牌

創
辦
人
姚
麥
麗
敏
，
60
歲
才

創
業
，
如
今
仍
興
致
勃
勃
，

每
年
節
慶
都
推
出
新
產
品
。

如
果
你
說
他
們
都
太
年

輕
的
話
，
你
可
以
看
看
世
界

最
老
馬
拉
松
跑
者F

au
ja 

Singh

的
故
事
。
今
年
慶
祝
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歲
生
日
的
他
，
89
歲
高

齡
才
首
度
參
加
倫
敦
馬
拉

松
，2003

年
曾
於
加
拿
大
多

倫
多
創
下
5
小
時
40
分
完
跑

紀
錄
。
不
過
，
3
年
前
他
來

港
跑
渣
打
馬
拉
松
後
，
已
宣

布
掛
靴
。本港

易
學
家
蘇
家
興

說
，
也
許
我
們
可
以
這
樣
理

解
時
間
資
源
，
虛
齡
61
歲
，

是
第
二
個
人
生
階
段
的
1

歲
。
所
以
，
9
歲
的
大
隻

佬
，
正
值
非
常
活
躍
的
成
長

期
，Fauja

首
次
開
跑
時
才

不
過
29
歲
，
青
春
無
敵
，
理

所
當
然
。當然

，
所
謂
有
心
也

要
有
力
，
如
果
你
想
69
歲
仍

保
持
英
雄
身
形
，100

歲
仍

在
跑
，
60
歲
有
魄
力
創
業
的

話
，
確
實
是
需
要
一
點
點
貼

士
的
。
如
果
你
感
興
趣
的

話
，
下
期
請
繼
續
捧
場
。

香港不屬於貧窮落後的城市，但
是一項「全港無家者人口統計

行動 2015」的調查指出：全港缺乏
安定或永久居所的無家者約有 1,614
名，較 2013 年首次統計時增加
14%。其中 45 歲至 54 歲的露宿者
佔 2 6 . 5 % ， 5 5 歲至 6 4 歲的佔
32.9%；至於 65 歲以上的佔 21%。
換言之，單是 55 歲以上的長者露宿
者已過整體人數一半高達 54%，反
映出長者露宿問題嚴重，政府及社
會各界都要關注和正視。

這項調查是由基督教關懷無家
者協會、救世軍、香港社區組織、
聖雅各福群會、香港城市大學、香
港中文大學合作進行，並邀請中大、
嶺南、港大和理大 4 家大學的學生
參予。調查發現：無家者有逾 250
人是「麥難民」，即是在 24 小時營
業的麥當勞過夜。無家者除了面對
基本住屋問題，如租金高昂和居住
環境惡劣外，尚有很多個人問題，
有近 30% 是長期病患者，14% 有身

體傷殘。另外，

有賭博、喝酒、濫藥習慣的人分別
佔 23.4%、25.8% 及 13.3%。

接受訪問的聖雅各福群會隊長
楊雅真姑娘說：該團隊建議政府制
訂完善的無家者政策，為無家者提
供一些不同年期的住宿服務，同時，
亦要有相關一站式的支援，包括醫
療、精神復康、戒毒、心理輔導、
情緒及就業輔導等。由於今屆立法
會會期已屆，因此他們在 6 月向立
法會議員反映上述情況時，已要求
代轉達至下一屆立法會跟進，推動
政府落實露宿者政策。

她說：社署是有為無家者提供
住宿，團隊建議政府將目前無家者
宿舍居住年限由半年延長至年半至 3
年，原因是有一些露宿者認為「與其
住半年後也要瞓街，倒不如不入宿
舍 」。他們又
建議政府將一
些空置而未有
新 規 劃 的 物
業，如西區警
察宿舍，以租

或借或各方可接受的方式提供給住屋
有困難的人，即使政府無閒理亦可
交由非牟利的社福機構管理。她鼓
勵地產商、宗教團體及私人考慮這
建議，使之成為有期限的臨時住房，
紓緩目前有住屋困難人士，避免日
後有愈來愈多人加入露宿行列。

有了較長期居住點，社工便可
以跟進無家者的個人需要。調查發
現無家者有不同程度的精神問題及健
康需要，楊姑娘指出：目前，有些
精神科醫生身兼義工身份探望這些無
家者，因此團體建議政府撥出資源，
正式資助成立外展隊一位兼職精神科
醫生及註冊護士，並設立流動醫療
車服務，讓醫生可以查詢無家者病
歷，提供適切全面治療。

最後，團隊希望食環等各政府
部門，不要用不同手段驅趕無家者，
這樣做只會令社工日後更難接觸他
們，間接使問題惡化，非但不能幫助
他們，對社會亦沒有好處。

面
對
人
口
老
化
，
醫
護
院

舍
人
手
缺
乏
，
為
舒
緩

前
線
人
手
緊
絀
問
題
，
以
及
為

年
青
人
提
供
更
多
出
路
，
有

機
構
提
供
護
理
行
業
培
訓
，

讓
年
青
人
對
此
行
業
有
更

深
認
識
。
靈
實
專
業
進
修

學
院
社
工
馮
偉
通
表

示
，
醫
護
院
舍
對
於
護
理
員
的

需
求
很
大
，
他
說
：「
前
線
護
理

員
一
般
都
要
超
時
工
作
，
而
且

更
有
不
少
院
舍
的
護
理
員
對
長
者

比
例
，
是
一
對
二
十
，
可
想
像

到
護
理
員
的
壓
力
。
」

長
時
間
照
顧
長
者
，
須
時

間
、
心
力
和
體
力
。
對
一
般
人

而
言
，
擔
任
護
理
員
或
保
健
員

或
容
易
聯
想
到
厭
惡
性
行
業
；

那
麼
，
如
何
吸
引
年
青
人
入
行
？

馮
偉
通
解
釋
：「
雖
然
護
理
行
業

入
職
人
工
不
算
高
，
而
且
工
作

十
分
辛
苦
，
工
時
又
長
，
但
護

理
行
業
是
有
晉
升
、
有
發
展
的

行
業
。
例
如
，
經
過
不
斷
進
修

和
累
積
工
作
經
驗
，
護
理
員
可

晉
升
為
保
健
員
，
再
而
成
為
登

記
護
士
、
甚
或
註
冊
護
士
。
亦

有
人
擔
任
保
健
員
後
，
對
社
福

和
復
康
服
務
有
興
趣
，
繼
而
成

為
社
工
。
因
為
人
口
老
化
，
入

行
的
年
青
人
不
用
擔
心
整
個
護
理

行
業
的
發
展
前
景
。
」

此
外
，
從
事
護
理
工
作
，

對
年
青
人
而
言
，
可
以
是
富
有

意
義
之
事
。
馮
偉
通
表
示
，
有

護
理
學
員
本
從
事
零
售
工
作
，

但
發
現
零
售
工
作
的
本
質
與
自

己
性
格
不
符
，
過
於
商
業
化
，

每
天
為
生
意
額
而
煩
惱
，
於
是

轉
而
從
事
護
理
工
作
。
亦
有
年

青
的
護
理
員
有
感
工
作
十
分
辛

苦
，
且
家
人
反
對
她
從
事
「
厭

惡
性
」工
作
，
有
辭
職
的
念
頭
，

但
因
為
院
舍
長
者
對
她
十
分
欣

賞
，
說
「
很
喜
歡
看
見
她
」，
令

她
感
受
到
工
作
的
意
義
，
而
選

擇
繼
續
留
下
。

每
個
工
作
崗
位
都
有
其
意

義
，
護
理
工
作
亦
然
。
若
有
心

志
，
何
妨
一
試
？

惜食無疑係美德，慳得過份亦盲塞；
隔夜餸菜細菌多，食壞肚皮了不得。
聽兒孫話戒惡習，合家健康更融洽。

治老奇方之十二

◆
香
山
亞
黃

創
業
爬
樹
不
怕
遲

•	社工建議政府積極考慮以租或
借或各方可接受的方式幫助無
家者解決住屋問題。
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