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對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。
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在過去一年多以來，不少長者感到有些失落，
因為一個專為長者而設的香港電台第五台

「香江暖流」節目主持人盧世昌退休了。
一向陪伴他 / 她們多年、長者口中的「世昌

呀世昌」去哪了？
盧世昌1989年正式加入香港電台第五台後，

是「香江暖流」創始人，沒想到一度不被看好的長
者節目，因為主持人的真心投入而成為五台之寶，
這不光是一個收音機互動互訴心聲的節目，事實
在20年多前，世昌已帶領長者「貼地」走進社區：
包括鼓勵長者做義工助人自助，透過藝人巨星參
與令長者更關心社區、學懂新事物；例如，郭富
城、黎明、陳慧琳、楊千嬅、容祖兒等等帶著長
者坐港鐵，認識地下鐵的安全知識；又有周潤發
陪長者遊電車河、梅艷芳鼓勵長者增值進修；還
有邀請一些從未坐過飛機的長者去機場實地感受
登機過程，並在不起飛的航機上吃飛機餐，另外，
忘不了每年一度的「耆英饑饉 8 小時」，至於安排
汪明荃、劉德華等受歡迎藝人探訪老人院更不計
其數，上述「暖流行動」的不同活動，為人津津

樂道的不止是關懷長者，更重要
是給予他們難以忘情的

經歷。

究竟世昌如何看待陪伴他多年的長者呢？
他尊重長者的智慧，甚至為長者平反：「現

今社會都把負面的東西標籤到長者身上是不對的：
例如說長者嚕囌、長者好厭煩、長者善忘……，
其實一些年輕人行徑何嘗不是乞人憎！」世昌就
是這樣快人快語。

由絢爛歸於平淡。退休後世昌坦言自己確也
曾有少少的迷惘，一度不知未來路如何地去走。
不過時間多了，他首先去享受旅遊樂趣，選擇一
個人自由行，自己策劃漫遊的滋味，腳步放緩了，
從而冷靜思考自己下半場。

結論是他自知不是煲劇終老的人，他決定開
展另一方式的工作，用自己的專長去幫助有需要
的長者。

於是，他主動聯絡一些主辦單位及長者中心
表達自己的想法，沒料到是一呼百應。每個機構
都希望世昌介入，為長者灌輸更多正能量的人生
觀，令世昌又開始忙碌起來。其中受到長者熱烈
歡迎的節目是由他統籌的「星級導師計劃」，他邀

請了十二位城中專業名人分享他們的專長和生活。
有趣的是這些名人有自己粉絲，而在分享會中，
世昌發現自己也有粉絲跟隨，這份意外令他十分
滿足：「原來我的上半場沒有白走。」

「真誠對人」令他找到第二條路。退休後他
應某公營機構的邀請，協助培訓員工的表達技巧，
這是該公營機構刻意為員工增值的安排，而世昌
在編寫教材時，第一課便提示他們，凡事都要「從
心出發」。

他認為人生旅途中，不同時期有不同的職
守，生活過得充實，又有自己時間去做喜歡的
事，那就十分愜意。他又提醒長者，既然上半
生已經為家庭為子女為父母付出不少，踏入人
生下半場，保持身體健康之餘，在合情合理合
法下做想做的事，尋找自己快樂心靈至為重要，
因為快樂是自找的，毋需依賴他人。
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；
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份
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潁
表
示
，
不
少
三
優
長
者

都
會
把
財
產
分
為
三
份
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份
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份
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份
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如
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潁
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做
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搜
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定
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不
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習
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搜
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搜
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搜
集
亦
會
找
到
較
便
宜
的
選

擇
。
有
長
者
在
做
資
料
搜
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並
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退
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是
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妥
善
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想
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退
休
生
活
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。
該
會
在
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月
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退
憂
樂
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有
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趣
人

士
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電2596 2719
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詢
。

治老奇方之十三
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亞
黃

腳骨硬時咪貪坐，長者坐多害處多，
你敬老時我敬嫩，你坐啦，學生哥！

好
好
享
受
人
生
樂
趣

（
承
上
回
）

一
，《
未

來
戰
士
》
的
大
隻
佬
阿
諾

舒
華
辛
力
加
69
歲（
即
是
第

二
輪
甲
子
的
9
歲
）仍
精
神
奕

弈
，
來
港
主
持
第
一
屆
阿
諾
國
際

體
育
節（
亞
洲
站
）毫
無
疲
態
，
他

的
養
生
秘
訣
是
：

1.
每
早
5
時
就
起
床
。

2.
清
早
讀
完
新
聞
就
做
健
身
，
身

心
鍛
煉
兩
不
忘
。

（
二
）60
歲
才
創
業
的
「
大
師
姐
」
姚

麥
麗
敏
，
以
食
馳
名
，
也
深
諳
食
補
之

道
：

1.
雖
然
身
為
食
家
，
平
日
裡
吃
喝
清

淡
，
最
愛
吃
蒸
魚
、
水
蛋
、
青
菜
。

2.
講
究
沒
農
藥
與
抗
生
素
的
食
材
。

3.
疲
倦
時
會
喝
燉
雞
汁
補
身
。

（
三
）
世
界
最
老
的
馬
拉
松
跑
者

Fauja Singh

，
雖
已
高
掛
跑
鞋
，
但
高
齡

101
歲（
即
是
第
二
輪
甲
子
的
41
歲
）的
他
仍

走
在
人
生
馬
拉
松
的
路
上
，
他
的
養
生
秘

訣
是
：1.

茹
素
30
年
。

2.
不
戒
口
，
但
每
碟
都
只
是
淺
嘗
輒

止
，
羽
量
級
進
食
，
理
由
是
：
這
個
世
界

上
的
人
都
是
吃
得
過
多
致
病
，
鮮
有
餓
出

病
來
。3.

常
留
三
分
飢
，
當
你
覺
得
你
還
可

以
多
塞
一
點
點
進
胃
部
的
時
候
，
就
應
該

放
下
碗
筷
。

4.
凡
事
不
貪
，
吃
食
如
此
，
其
他
慾

望
也
盡
量
減
少
。

（
四
）當
然
，
養
生
之
道
人
人
不
同
，

做
自
己
愛
做
的
事
，
是
激
活
生
命
力
的
秘

招
。
好
像
現
年
95
歲（
即
是
第
二
輪
甲
子
的

35
歲
）的
傳
奇
潮
婆
婆Iris A

pfel

喜
愛
時

裝
，
踏
入
耄
耋
之
年
仍
然
打
扮
得
比
後
生

女
更
潮
，
一
身
紅
色
拼
粉
紅
色
幾
何
圖
案

大
裙
，
配
上
同
色
系
的
長
襪
子
和
絲
絨
鞋
，

完
全
沒
有
違
和
感
。

你
需
要
找
出
你
的
生
命
之
火
，
好
好

點
燃
，
無
論
它
是
做
義
工
、
做
剪
紙
、
湊

孫
、
煮
飯
給
家
人
，
都
是
重
要
活
動
，
好

好
享
受
，
千
萬
不
可
放
下
。

退
休
理
財
新
概
念

盧世昌的下半場：「快樂是自找的！」

••
世
昌
於
人
生
下
半
場
繼
續
尋

找
快
樂
人
生
。


