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對象為年老體弱行動不便人士及長期病患者，因不能出外理髮，致令儀容受到影響，需由社工轉介。查詢：2117-5847。

◆陳　泳

春
天
保
健
第
一
式
：

◆
梁
穎
勤

中國旗袍文化，源遠流長，時至今日香港女性
及年長一輩也會選擇在過年或喜慶時穿著旗

袍，相對年輕人則較少接觸機會。早前，由社會
福利署中西南及離島區福利辦事處聯同中國旗袍會
香港總會、關愛同行會有限公司、青年廣場和中
西區內五間非政府機構包括聖雅各福群會、香港
聖公會福利協會、香港小童群益會、香港明愛和
香港基督教女青年會轄下共七間長者、社區及青
少年服務單位攜手合作，舉行「旗袍．耆青顯風姿」
之「旗袍秀」— 用舞姿和 catwalk 展現愛與共融的
跨代活動。

參與是次活動的 60 位長者及年青人，經歷
了大半年的訓練，當中都得到義務星級化妝師、
髮型師、藝術設計師、電影導演和排舞老師等悉
心教導，學習跳 medley（混合）舞步、catwalk、
化妝和美甲等，兩代一起學習新事物，過程中增
加不少有趣話題及經歷。參加長者梁漸有女士高
興地說：「自己從未有機會穿著旗袍，所以十分
很開心能參與是次旗袍活動，跟年輕人一起跳
舞，感覺自己都變得年輕，拍檔祐稀說話斯文很

有內涵，活動
讓我更了解現
時年青一代。」
年輕拍檔許祐
稀同學亦補充
說：「在採排日
自己趕不及食
飯，梁婆婆知
道後給我餅乾
充饑，令我十
分感動。而初
時穿旗袍，以為會好窄身很難穿著，習慣了反而
覺得很好看。」

「旗袍．耆青顯風姿」之「旗袍秀」活動分成
三個組別，包括是優雅組（長者年齡由55-65歲）、
華麗組（長者年齡由 66-72 歲）和至尊組（長者年

齡由 72-82 歲），獎項包括各組別冠軍、最受歡迎
獎項和最佳組合獎。負責「旗袍秀」活動的大會召
集人聖雅各福群會中西區長者地區中心社工楊慧蘭
說：「活動確實令年青人重新感受和領略中國傳統
旗袍的優雅氣質，透過與長者拍檔一起 catwalk、

相處和交流，提升尊重傳統文化及與長輩相
處技巧；長者亦透過活動增加自信心，從年
青人身上學會開放自己和嘗試新事物，重拾
青春。喜見活動充分令兩代
流露愛與共融。」

一
張
舊
照
片
，
牽
起
昨
日
景
、
往
日

事
、
昔
日
情
。
回
憶
的
一
點
一

滴
，
對
於
此
時
此
刻
，
都
可
以
化
成

一
股
動
力
，
這
就
是
懷
緬
治
療
的
意

義
。
靈
實
胡
平
頤
養
院
社
工
謝
偉
裕

解
釋
，
懷
緬
治
療
又
稱
懷
舊
治
療
，

主
要
透
過
回
憶
過
去
生
活
經
驗
，

而
達
到
治
療
效
果
。
在
治
療
過

程
中
，
治
療
人
員
會
透
過
舊
相

片（
回
憶
到
昔
日
的
生
活
，

以
及
人
、
事
、
物
）、
舊
物
品（
生
活
用
品
及

兒
時
玩
意
等
）、
懷
舊
音
樂（
粵
曲
、
昔
日
流

行
曲
），
透
過
何
人
、
何
時
、
何
地
、
何
物
、

如
何
的
結
構
，
引
導
長
者
回
顧
舊
日
生
活
。

王
婆
婆
現
年
80
歲
，
她
患
有
輕
度
認
知

障
礙
症
，
在
院
舍
居
住
。
她
退
休
前
是
一
位

中
學
中
文
科
老
師
，
王
婆
婆
很
喜
歡
自
己
作
為

教
師
的
工
作
。
院
舍
於
是
透
過
懷
緬
活
動
，

例
如
是
利
用
一
些
有
關
學
校
、
教
育
的
刊
物
，

讓
她
分
享
以
往
的
教
學
點
滴
；
又
邀
請
她
當
義

工
，
替
院
舍
預
備
文
件
，
及
填
寫
既
定
資

料
及
繪
畫
表
格
等
。
王
婆
婆
又
會
協
助
摺

單
張
、
入
信
封
、
貼
郵
票
等
，
她
一
邊
工

作
，
一
邊
分
享
自
己
當
時
做
老
師
的
樂
與

憂
。
這
些
懷
舊
活
動
，
有
助
王
婆
婆
適
應

院
舍
生
活
，
及
得
到
滿
足
感
。

總
體
來
說
，
長
者
受
老
化
或
認
知
障
礙

症
影
響
，
短
期
記
憶
力
會
下
降
，
但
長
期
記

憶
卻
依
然
深
刻
。
懷
緬
治
療
一
般
由
社
工
或
臨

床
心
理
學
家
提
供
，
在
過
程
中
引
導
長
者
重
新

體
驗
自
己
的
昔
日
生
活
，
幫
助
他
們
肯
定
自
我

價
值
。
至
於
家
人
和
護
老
者
，
亦
可
陪
同
長

者
進
行
不
同
的
懷
緬
活
動
，
例
如
與
他
們
一
起

看
看
舊
照
片
，
及
重
遊
昔
日
熟
悉
之
地
，
細

說
當
年
，
回
味
過
去
，
引
起
共
鳴
。

過
完
猴

年
，

便
到
雞
年
。
因

為
十
二
生
肖
有
個

時
序
，
鼠
、
牛
、
虎
、

兔
、
龍
、
蛇
、
馬
、

羊
、
猴
、
雞
、
犬
、
豬
，

循
環
不
息
。
就
好
像
60 

歲
之
後
就
一
定
是
61
歲
一

樣
。【

立
春
】
一
般
在
農
曆

正
月
初（
每
年
西
曆
約
２
月 

３
／
４
／
５
日
），
當
日
太

陽
走
到
黃
道
（
太
陽
經
度
）

315

度
，
代
表
新
一
年
正
式

開
始
。
很
多
人
都
以

為
農
曆
大
年
初
一
才
是

新
年
，
其
實
立
春
才

是
，
所
以
它
也
是
廿

四
節
氣
之
首
。
總
之

立
春
一
到
，
大
地
便
進
入
春

天
的
模
式
。

如
何
穿
得
又
潮
，
又

保
暖
？香

港
的
春
天
（
３
月
至 

５
月
）有
何
特
點
？

香
港
旅
遊
發
展
局
資
訊

說
：
和
暖
，
潮
濕
，
晚
上
比

較
涼
。
平
均
氣
溫
攝
氏
17
至 

26
度
。
老
友
記
春
天
保
健
，

必
須
保
暖
第
一
。

因
為
和
暖
時
溫
度
可
達

攝
氏
17
、
18
度
至
26
、
27 

度
，
所
以
一
下
不
慎
會
少
帶

了
衣
服
，
尤
其
是
年
輕
的
老

友
記（
55
至
65
歲
），
身
體
剛

由
強
轉
弱
，
會
傾
向
以
健
壯

的
標
準
去
量
度
穿
衣
需
要
。

但
春
天
部
份
時
間
偶
然
較
清

涼
，
晚
上
可
跌
至
攝
氏
13
至

17
度
，
上
街
時
如
忘
記
加
衣
，

很
易
冷
到
肩
膀
與
頸
後
的
大
椎

穴
。
當
你
一
感
覺
到
頸
部
肌

肉
發
硬
，
發
疼
，
頭
赤
赤
，

就
代
表
「
打
敗
仗
」，
可
能
中

了
感
冒
，
甚
至
流
感
。

女
士
愛
俏
，
可
披
各
式

圍
巾
或
長
短
絲
巾
，
護
住
喉

嚨
，
兼
頸
後
大
椎
穴
。

男
士
如
不
想
示
弱
，
可

穿
內
裡
有
毛
的
衛
衣
，
加
件

有
領
Ｔ
恤
或
恤
衫
，
又
潮
又

保
暖
。香

港
相
對
濕
度
，
最

高
幾
多
度
？

春
天
濕
度
較
高
，
正
因

為
和
暖
，
潮
濕
，
萬
物
才
有

生
機
，
宋
代
禪
詩
《
無
門
關
》

所
說
： 

「
春
有
百
花
秋
有

月
，
夏
有
涼
風
冬
有
雪
」，
概

括
描
述
了
四
季
特
點
。

時
值
回
南
天
，
連
廁

所
、
洗
手
盤
也
出
水
。
考
考

你
，
香
港
有
史
以
來
最
潮
濕

的
日
子
，
相
對
濕
度
幾
多
度

嗎
？（
答
案
在
本
篇
找
）

大
環
境
極
濕
，
人
體
小

環
境
亦
濕
。
所
以
袪
濕
也
是

一
個
春
天
重
要
任
務
。
少
吃

焗
飯
，
少
喝
凍
飲
，
沐
浴
後

記
吹
乾
頭
髮
，
都
是
正
經
事

兒
。

（
答
案
是
：2008

年
１
月

９
日
上
午
８
點
，
相
對
濕
度
最
高 

100%

。
）

治老奇方之十八

◆
香
山
亞
黃

老人脾氣壞，壞在小時已自大；
老唔修心便古怪！老爺肯轉乖，
全家安樂晒！

••
一
眾
主
禮
嘉
賓
、
評
判
團
連
同
60

位
參
與
「
旗
袍
．
耆
青
顯
風
姿
」
之

「
旗
袍
秀
」
長
者
及
年
青
人
合
照
。

懷
舊
之
美
◆
江
馥
賢

旗 袍 秀
長幼展現跨代愛與共融

外
套
黨


