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《松栢之聲》並無當局任何經費資助，乃全仰賴各界善長捐款以可維持，善款多少不拘，如蒙厚愛，敬希惠寄郵票、支票，抬頭「聖雅各福群會 松栢之聲」或（St.James' Settlement）；
並請註明捐款人姓名、讀者編號（若有）、地址或電話，俾便致謝。

大家近來經過
尖 沙 咀 一

帶，又或看報章報導時，可留意到
有一百隻《星球大戰》的白兵夾道
列陣於香港歷史博物館外的樓梯？

其實，如此壯觀的場面正是香
港歷史博物館籌備兩年已久的「香
港玩具傳奇」展覽之序幕。雖然香
港為彈丸之地，但卻曾是全球第二
大玩具出口地。除了有本地工廠為
不少國際品牌生產價廉物美的玩具
產品外，亦有本地廠商成功建立香

港製造的品牌，打入國際市場，過
去香港的玩具業可說是發展蓬勃，
對工業及經濟也帶來不少貢獻。

是次的「香港玩具傳奇 」展
覽，由香港歷史博物館與香港玩具
協會及香港玩具廠商會聯合籌辦，
期望透過展出超過二千件香港製造
或香港人熟悉的玩具，讓大家緬懷
童年的同時，亦能了解不同年代的
玩具潮流，從中了解玩具發展史，
探索社會面貌的轉變。至於展覽品
方面，除了上述提及非常吸睛的「白

兵列陣」外，還有一系列由古至今
的重點展品，如︰1910 年代的公
仔紙、換裝紙娃娃、煮飯仔、西瓜
波、「東南西北」、機械人、鐵皮玩
具、小露寶、老夫子、麥兜故事、
美國隊長、變形金剛、星球大戰、
芭比娃娃、融入新科技的互動玩具
等…… 相信不論是老友記自己，
還是攜同子女孫兒一同前往參觀，
各人也必定能找到屬於自己的童年
回憶，實在是老少咸宜，不容錯
過！

「咚咚 咚 …… 咚
咚……」「伬上合乙

合合」，81 歲何偉明（何師
傅）坐在鑼鼓前，一邊看著
工尺譜，一邊擊打著鼓，一
邊唱出拍子，悠然自得地把
小曲演奏出來。何師傅以前
是一名裁縫，他把上半生的
時間花在剪裁洋服的工作。

退休後，他選擇回到自己的
興趣，繼續活出自己精彩的
人生。

何師傅十分熱愛中樂，
筆者甫到他的家時，電視上
仍播著粵劇小曲。即使他需
要配戴助聽器，但他也沒有
放棄音樂夢。他家中有一套
鑼鼓，旁邊有一部音樂播放

器，以輔助他的
練習。他直言自
己一有空便會在
家練習，有時候
更 會 練 上 一 整
天。為了加深自己對鑼鼓認
識，他更參加由公開大學開
辦的鑼鼓演奏課程。他表示
參加課程讓他在短時內學會
更多演奏技巧，亦讓他認識
不少新朋友。

不僅是靜態活動，何師
傅亦喜愛舞獅。自 10 多歲
開始，為了擁有健康體魄，
何師傅就在武館學習北派功
夫和舞獅技巧。他曾參加聖
雅各福群會的舞獅隊，在隊
中，他除了舞獅外，更教導
其他人如何敲打獅鼓，包括
掌握節拍的技巧等。有一

次，他更聯同師弟和成員在
灣仔修頓球場公開表演，而
自己就擔當著舞弄獅頭的角
色，與師弟互相替換。

可是，6 年前的一場大
病迫使他把所有的活動停了
下來。在 2011 年，他患上
了鼻咽癌，經歷了 33 次電
療，花了 2 年時間，他才漸
漸康復過來。他坦言，因電
療關係，自己身體變得虛
弱，以往能提 20 多公斤的
東西，但那時連 8 公斤的米
也提不起。

因此，為了恢復體能，

他選擇以步行方式來鍛練身
體。每天早上，他都會風雨
不改走到銅鑼灣的維多利亞
公園散步，在緩步徑步行 45
分鐘，休息一會後，便步行
回家。在持續運動下，他的
身體機能開始慢慢好起來。
他笑言，現在提 8 公斤的大
米也沒有難度。為了繼續維
持健康體魄，他在 2 年前開
始學習太極 ，每天早上獨自
到公園練習太極。正如他的
人生的座右銘「堅持不懈」，
即使面對多大困難，最後也
能迎刃而解！

參 與
《 松

栢之聲 》
編輯工作已有六年時間，
在這段日子不時接到讀者
的來電，其中常被問到的
是有關捐款方法，讀者們
關心報紙是免費派發，除
了放在民政事務處、長者
健康中心及長者中心外，
他們顧及讀者多為年長人
士，想定時收到報紙，最
便利的方法就是直接送到
府上，而當中必涉及大量
郵費。所以，他們透過捐
款，支持報紙順利運作。

有位老讀者，閱讀
本報已很長時間，他想到
自己年紀愈來愈大，身體
機能漸漸退化，終有一天
自己的精神狀態未必能繼
續閱報。於是，在幾年前
的一天，他步履蹣跚地來
到我們的辦公室，傳來寫

滿不同人名、地址及捐款
的紙張，叮囑我們要為他
們寄上報紙及發回捐款收
據。之後，再有好幾次，
這位讀者也做了同樣的事
情，至今我們仍然記得十
分清楚。這兩年，他入了
安老院，雖然行動大不如
前，但是在精神稍為良好
之時，他就給我們電話慰
問。每當想起這位讀者對

《松栢之聲》那份情誼，
實在令我們深受感動。

又有好些讀者，會
買一些郵票送給我們，而
不時又收到海外的捐款，
這等的支持實在是很到
位。此外，隨著智能電話
帶來的便利，有好些讀者
久不久傳來一些鼓勵及關
懷的訊息。而在講座中，
或在街上遇到讀者，真抱
歉有時不能一一記起大家
的名字，但大家親切的慰

問，讓在忙碌的
我們得著很大的
支持。

早 幾 天 有 位 新 朋
友，他是剛退休人士，在
長者健康中心等候服務
時，第一次接觸到《松栢
之聲》，他發現報紙上有
很多合適的資訊，有助他
適應退休生活，於是在離
開中心的一刻就來登記成
為讀者。

在《松栢之聲》認識
有情的讀者，希望大家繼
續支持本報。同時，亦要
把這份情傳開，分享報紙
給身邊的親朋好友，讓更
多朋友們生活得更多采多
姿。

最後，在這裡要多
謝一直與編者一起工作的
連姑娘，衷心感謝她過去
五年多盡心盡力的工作，
雖然心裡有萬分的捨不
得，但人生有聚有散，祝
願她未來有更美好的發
展！

「香港玩具傳奇」展覽
社區自由行社區自由行

◆ 林瑞光

編者的話編者的話
◆ 謝文慧

人物掃描人物掃描
◆ 李思穎水
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短評短評
◆ 關銳煊

「香港玩具傳奇」展覽
展覽地點︰香港歷史博物館專題展覽廳

（地址︰九龍尖沙咀漆咸道
南 100 號）

展覽日期︰由即日起至2017年5月15日 
開放時間︰
星期一、三至五︰
上午 10 時至晚上 6 時
星期六、日及公眾假期︰
上午 10 時至晚上 7 時
* 星期二（公眾假期除外）休館。
* 票務處將於閉館前 30 分鐘關閉。
費用︰60 歲或以上高齡人士：$10
查詢電話︰2724 9010
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