
香港人以往在保育方面的工
作，似乎都集中在保留古

物古蹟，究竟什麼是文化保育？
與我們的長者又有什麼關係？隨
著年輕人對保育興趣日益濃厚，
這已經成為今日一個新興的議
題。

既是古物古蹟辦諮詢委員
會成員、又是藍屋督導委員會委
員的建築師羅建中解釋，除了古
舊有價值的建築群值得保育外，
有許多非物質文化遺產也是有必
要一代一代傳承下去的。當大家
在作出保育文化的同時，也要珍
惜長者在這方面的貢獻。

他說：這些非物質文化遺
產中放諸於現實生活裡，是長
者他們一直默默地把一些文化、
手藝、技能、傳統、傳承下來，
如果我們不珍惜不保留，慢慢
她就會隨著時代進步及時光的流

逝而煙沒。舉個例子中西區文
武廟，我們見到的除了是一座
傳統有歷史價值的建築物外，
她還有一批在內工作的廟祝及長
者們，是他們活生生地把參神
傳統禮儀、程序及忌諱，口傳
口的延續至今，才令到那裡香
火鼎盛。

又例如在舊街市中，有不
少手工食品如手打麵、臘腸、
做餅等，又例如民間手藝褶紙、
喜慶花牌、木匠等，若大家不
加把勁保留，都很容易一一失傳。

羅建中目前正為灣仔石水
渠街「藍屋」進行活化，欲使她
成為一個有導賞有故事有食肆的
工作坊，依靠的就是長者朋友，
他認為身懷絕技的長者們可以在

「藍屋 」開
班授徒，把
快將失傳的

絕活傳授給年輕一代，至於在區
內成長見證灣仔興衰的長者朋友
可以擔任導賞員，把歷史及經歷
傳開去，是旅遊也是學習場所。
若有興趣參與的長者，可以致電
2835 4376 與聖雅各福群會「WE 
嘩藍屋」好鄰居計劃負責社工周
姑娘報名參加。這除了幫助社區
活化之外更可加強區內長者溝通
及互動。

其實單靠民間組織是不足
夠的，他希望香港政府的民政事
務局擔負起文化保育這個責任，
作出政策上的配合，同時可效法
英國「工藝委員會」，把傳統值
得保留手工藝傳授並推廣出去，
而這委員會就是靠英國政府資助
及推動。
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中
國
的
《
易
》
經
原

來
可
以
跟
中
醫

學
掛
鉤
。
易
學
家
蘇
家
興

老
師
說
：「
離
卦
代
表
夏
天
，

五
行
屬
火
。
五
臟
中
，
心
也

屬
火
，
可
理
解
為
夏
日
心
氣
特

別
容
易
耗
損
。
」

20
歲
出
頭
便
註
冊
、
現
隨
蘇

老
師
習
《
易
》
的
葉
振
樺
中
醫
師
總

結
了
夏
日
養
心
三
招
：

一
、
不
宜
運
動
過
劇
，
以
免
出

汗
過
多
損
傷
心
陰
。

二
、
應
晚
睡
早
起
，
蓋
夏
季
晝
長

夜
短
，
自
然
界
陽
盛
陰
虛
，
宜
與
天
時
同

步
，
如
睡
不
夠
可
午
睡
１
小
時
以
補
足
。

三
、
忌
過
量
冷
飲
消
暑
，
損
傷
體

內
陽
氣
。夏天

不
喝
冷
飲
，
聽
來
違

反
現
代
人
「
常
識
」，
但
原
來
超

錯
的
竟
是
我
們
自
己
，
理
由
是
中
華
傳
統

智
慧
中
的
哲
理
：
過
剛
則
折
。

為
何
夏
季
易
傷
心
？

我
們
一
般
會
習
慣
性
以
為
夏
天
是

百
花
繁
茂
，
生
機
最
旺
盛
的
季
節
，
最
不

容
易
病
倒
，
穿
很
少
衣
服
也
可
以
，
所
以

心
理
上
較
易
疏
忽
夏
季
保
健
。
以
為
自
己

覺
熱
便
可
大
喝
冰
茶
，
饞
了
可
啖
雪
糕
，

不
必
戒
口
，
以
為
平
素
的
病
都
甚
少
發
作
。

可
是
中
醫
持
相
反
意
見
，
你
知
道

嗎
？

【
夏
至
】
日
影
最
短
，
但
白
晝
最

長
，
因
為
太
陽
幾
乎
直
射
北
回
歸
線
。

由
於
太
陽
輻
射
到
地
面
的
能
量
仍

比
地
面
向
空
中
發
散
的
多
，
所
以
在
短
時

間
內
氣
溫
繼
續
升
高
。
但
所
謂
物
極
必

反
，
陽
氣
去
到
最
盛
，
就
較
將
乒
乓
球

拋
高
一
樣
，
到
達
最
高
點
之
後
，
必
定

會
掉
下
來
。
就
像
夏
季
，
太
陽
在
地
理

位
置
上
最
接
近
我
們
，
但
此
時
地
氣
開
始

冷
卻
，
故
太
陽
收
得
特
別
急
，
夏
夜
特

清
涼
，
毛
孔
張
開
易
著
涼
。

蘇
老
師
指
：「
都
只
怪
城
市
人
長
期

置
身
冷
氣
間
，
沒
有
跟
宇
宙
同
步
，
才

忽
視
了
節
氣
變
化
而
已
。
」

考
你
：
冬
吃
蘿
蔔
，
夏
吃
甚
麼
？

中
醫
主
張
「
春
夏
養
陽
」：
貪
吃
冷

食
消
暑
，
只
是
我
們
一
廂
情
願
，
葉
醫

師
謂
：「
冷
飲
以
低
溫
抵
達
腸
道
，
血
液

活
動
會
減
慢
，
消
化
功
能
會
削
弱
。
」

民
間
俗
語
有
云
：「
冬
吃
蘿
蔔
夏
吃

薑
，
不
找
醫
生
開
藥
方
」，
正
好
吻
合
醫

聖
張
仲
景
所
言
：「（
五
月
）陽
氣
在
表
，

胃
中
虛
冷
」
之
說
。
所
以
此
時
灌
冷
飲
，

肯
定
是
傷
身
的
。

根
據
傳
媒
報
導
，
港
島
東
醫
院
聯
網
在

上
一
年
曾
接
獲
超
過
四
千
宗
跌
倒
的

求
診
個
案
，
而
在
所
有
年
齡
層
中
，
長
者

是
較
容
易
跌
倒
的
一
群
。
跌
倒
可
大
可

小
，
不
容
忽
視
。
聖
雅
各
福
群
會
一
級

物
理
治
療
師
謝
學
章
表
示
，
長
者
跌

倒
有
很
多
因
素
。

原
因
一
：
長
者
本
身
或
有
身

體
內
部
問
題
，
例
如
是
患
有
認
知
障
礙
症
，

認
知
能
力
不
好
，
不
會
保
護
自
己
，
以
為
自

己
仍
如
從
前
健
步
如
飛
，
卻
與
事
實
不
乎
，

錯
誤
選
擇
走
路
方
式
和
速
度
，
以
致
容
易
跌

倒
。
此
外
，
長
者
肌
肉
力
量
不
如
從
前
，
亦

是
容
易
跌
倒
的
原
因
。

原
因
二
：
長
者
或
因
服
藥
以
致
水
腫
及

有
睡
意
，
平
衡
力
下
降
，
容
易
跌
倒
。

原
因
三
：
在
環
境
因
素

上
，
地
面
濕
滑
、
光
線
不
足
，

又
是
另
一
跌
倒
原
因
。
在
家

居
最
易
令
長
者
跌
倒
的
，
是

那
些
需
要
改
變
動
作
的
位
置
，

包
括
床
邊
、
浴
缸
前
和
馬
桶

旁
。
如
馬
桶
、
浴
缸
太
高
，

加
上
地
面
濕
滑
，
都
會
令
長
者
容
易
跌
倒
。

而
在
商
場
裡
，
一
般
較
易
引
致
跌
倒
的
，
是

地
板
濕
滑
和
光
線
不
足
，
加
上
特
別
光
效
，

或
令
長
者
在
視
覺
上
較
難
分
辨
地
板
的
高
低

和
濕
滑
程
度
。
長
者
可
考
慮
在
床
邊
和
浴
室

加
裝
扶
手
，
並
加
用
長
明
燈
；
外
出
時
亦
穿

著
防
滑
和
合
身
的
鞋
，
以
防
跌
倒
。

長
者
跌
倒
怎
麼
辦
？

     

謝
學
章
表
示
，
不
能
一
概
而
論
。

他
認
為
，
首
先
要
確
認
長
者
有
沒
有
生
命
危

險
，
若
長
者
的
呼
吸
和
心
跳
正
常
，
才
留
意

跌
倒
程
度
。
若
長
者
未
能
自
己
站
起
來
，
家

人
又
沒
有
受
過
專
業
的
醫
療
訓
練
，
可
不
用

勉
強
，
應
報
警
求
助
，
讓
醫
護
人
員
協
助
，

以
免
做
成
不
必
要
的
拉
扯
，
傷
上
加
傷
。

治老奇方之二十

◆
香
山
亞
黃

有病應食藥，唔肯食時身更弱
扭計似細蚊，晚輩心焦灼！要想合家歡，
兒孫心情莫忽略！

不
宜
運
動
過
劇

夏
日養心

防

跌

有

辦

法

•	民間手藝褶紙、喜慶花牌、木匠等都
是非常值得保留的非物質文化遺產。


