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阿東 68 歲，向來都是好好先
生，可惜自妻子兩年前因病

離世，阿東頓時失去生活目標，
於是寄情賭馬、賭波及至澳門賭
博。賭博為阿東帶來不少贏錢經
驗，令阿東很有成就感。每天從
早至晚阿東都是研究賽果及觀看賽
事，有空就到賭場「拼搏」，最終
把儲蓄輸清 ! 後來，他更向澳門高
利貸借了巨額債務，被「疊碼仔」
押回香港，最後由兒子代還債務。
可是，阿東沒有因為連累兒子而
停止賭博，反而仍心思思，希望
再戰賭場……

陳生陳太年屆七十，兒子多
年來賭博欠債，沒有給予家用之

餘，還經常向父母索取金錢。兩
老沒有收入，家中開支都靠多年
來的儲蓄，兒子的苛索，令生活
捉襟見肘。兩老疼愛兒子，希望
透過幫兒子還債，寄望他早日改
過自新。可是，事與願違，兒子
後來竟將與父親聯名的居屋抵押借
貸，兩老因未能還款而面臨收樓。
此時兒子才坦白表示已欠債達百萬
元……

上述兩個真實的個案最後得
到明愛展晴中心提供戒賭輔導，
中心定期舉行賭博及債務問題講
座，提高社會對賭博問題的關注，
協助受賭博問題困擾的當事人及家
人提供個案與小組輔導，重建無

賭的健康生活。同時協助家人面
對賭徒的賭博及債務問題。

阿東經由兒子致電至戒賭中
心求助，經過輔導後，阿東明白
賭博根本不能為他帶來快樂，反
而是逃避喪妻之痛的藉口。現在
阿東積極參加中心的小組及義工活
動，閒時寄情釣魚及種植。至於
陳氏夫婦初時因為兒子抗拒接受戒
賭中心的服務，輔導員先教導父
母知道如何保護自己，設立界線，
並交由兒子面對賭博及債務問題。
最後，兒子因賭債爆煲，決定戒
賭並到中心接受輔導。

明愛展晴中心將於 2017 年 7
月 21 日晚上 7 時 30 分至 9 時於
荃灣青山道 455-457 號華懋荃灣廣
場 17 樓 1708 室舉行「關注問題賭
博及賭債處理」講座，報名請致電
2499 7828，或瀏覽網址 http://
www.gamblercaritas.org.hk/ 了解
詳情，名額有限，額滿即止。
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•	受賭博問題困擾的長者，應盡早求助。

由藥劑師接聽，歡迎大家於辦公時間內致電，詢問有關由藥物的存放、所服食的藥物疑問，如藥能、藥性、服藥後的反應、與其他疾患的藥物同服食注意事項、藥物與食物的
相沖及食療等問題。

•	皇后大道中與威靈頓街交界的何東行，約 1930
年。

◆鄭寶鴻

•	約1955年的彌敦道。右方為重慶商場。

•	德輔道中與永樂東街交界的購物消費區，有多
間商場式的百貨公司，約1930年。 •	由上環街巿（西港城）東望德輔道中，約 1962

年。正中為設有商場的李寶樁大樓。

•	由永吉街東望德輔道中的購物商舖區，約 1935
年。 •	設有數層商場，落成於1957年的第一代萬宜大

廈，1994年。
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